Sportagi szakismeretek tantargy — osztalyozo vizsga témakorei

13. évfolyam

2025-2026. tanév

Az osztalyozé vizsga egy gyakorlati, egy irasbeli és egy szobeli részbdl all. A vastaggal kiemelt

témakra kell a hangsulyt fektetni. Az 1-es és 3-as szamu blokk kerilhet el6 szébeli és irasbeli

résznél, a 2-es blokk pedig a gyakorlati résznél. Kiemelt hangsulyt kell fektetni a vastaggal

szedett részekre. A gyakorlati vizsgarészhez sportfelszerelés sziikséges. Minden vizsgarész

maximum 20 perces lehet, felkészilési id6 nincs, a vizsgarészek kozott igény szerint 15 perc

szlinetet biztositunk.
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Az edzés tervezése, adminisztracidja

Az edzés tervezésének mddszertana. Edzésmodszerek

Edzésrészek tervezése. Periodizacio, ciklusok

Edzések tervezése. Kezd8, ko6zéphaladd, haladd edzés kiilonbségei
EdzésidGszakok tervezése. Tomegnoveld, formaba hozod, versenyiddszak
Edzésdokumentacio, edzésnapld. Mit tartalmaz?

Az edzés szervezési feladatai Konditerem el6készitése

Feladatok az edzés el6tt (Iétszam, sporteszkdzok, palya dsszeallitasa).
Az edz6 helyezkedése. Poziciondlas

Gyakorlatvezetés folyamata!

Feladatok az edzés végén.

Az edz6 elemz6 munkaja

Az alany feltérképezése. Anamnézis, fittségi tesztek
Edzések hospitaldasa adott szempontok alapjan.
Verseny/mérkézés elemzése adott szempontok alapjan.
Edzést tartd tars értékelése.

Sajat edzés értékelése. Onreflexio
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