
Pszichológia javítóvizsga témakörök

Kötelező irodalom, feltöltve a classroomba:
Dr. Tóth László: Lélektani és sportlélektani ismeretek
A tankönyvből az alábbi témák tanulmányozását javaslom, ezekből lesznek a kérdések a javító vizsgán.
I. rész Lélektani ismeretek
1./ A pszichológia tárgya, nézőpontjai, területei és
módszerei
5./ Motiváció, teljesítménymotiváció
6./ Érzelmek
8./ Szorongás és megküzdés
13./ A személyes kapcsolatok fejlődése
II. rész Sportlélektani ismeretek
1./ A sportpszichológia tárgya, a sportpszichológus feladatai
2./ Mozgásszabályozás, mozgástanulás
4./ Az általános lélektani jellemzők megjelenése a sportban
5./ A csúcsteljesítmény pszichológiai jellemzői
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