Osztalyozo és javito vizsga kovetelmények testnevelés tantargybol
9. évfolyam

témakorok tartalmak

atlétika

futasok: allo rajttal 60 m id6re (minimum 10.4 sec.)
15 méteres inga futds 30 hossz

ugrasok: tavolugras valasztott technikaval (min 3.1 m)
magasugras atlépo technika (min 115 cm)

dobasok: kislabda hajitas 3 1épéses technikaval (min. 20 m)
sulylokés oldalt felallasbol becsuszassal (min. 5.5 m)

torna

talaj: mérlegallas, gurul6 atfordulés eldre és hatra, fejallas, kezén atfordulas oldalra, gyertya
kotélmaszas: maszokulesolassal minimum feléig
szekrényugras: keresztbe allitott 5 részes szekrény folott atguggolas

gyurti: Fliggésben alaplendiilet lefiiggés, ereszkedés lebego fiiggésbe, lendiilet eldre, hatra
leugras.

sportjatékok
Kézilabda: labdavezetés utan felugrasos 16vés (mindkét oldalrél bemutatva)

Kosdrlabda: Felez6 vonalrdl indulva fektetett dobas jobb és bal oldalrél. 3-3 kisérlet.
roplabda: alkar érintéssel passzolgatas fej folé 6 db

kosar érintéssel passza fej folé 6 db

10. évfolyam

témakorok tartalmak

atlétika
futasok: allo rajttal 60 m id6ére (minimum 9.9 sec.)
15 méteres inga futas 35 hossz
ugrasok: tavolugras valasztott technikaval (min 3.2 m)
magasugras atlépo technika (min 120 cm)
dobasok: kislabda hajitas 3 1épéses technikaval (min. 23 m)

sulylokés oldalt felallasbol becsuszassal (min. 5.70 m)



torna
talaj: gurul6 atfordulas elére és hatra, fejallas, kezén atfordulas oldalra, kézallas

kotélmaszas: maszokulesolassal minimum 1/2-ig
szekrényugras: keresztbe allitott 5 részes szekrény folott atguggolas

gyurti: Fliggésben alaplendiilet lefiiggés, ereszkedés lebego fiiggésbe, lendiilet eldre, hatra,
homoritott leugras.

sportjatékok
Kézilabda: labdavezetés utan felugrasos 16vés célra (mindkét oldalrél bemutatva)

Kosdrlabda: Felez6 vonalrdl, sarkazas hosszu indulassal indulva fektetett dobas jobb és bal
oldalrél. 3-3 kisérlet.

roplabda: alkar érintéssel passzolgatas fej folé 7 db

kosar érintéssel passza fej folé 7 db

11. évfolyam

témakorok tartalmak

atlétika

futasok: allo rajttal 60 m idére (minimum 9,5 sec.)
15 méteres inga futas 40 hossz

ugrasok: tavolugras valasztott technikaval (min 3.3 m)
magasugras flop technika (min 120 cm)

dobasok: kislabda hajitas 3 1épéses technikaval (min. 25 m)
stlylokés oldalt felallasbol becsuszassal (min. 6 m)

torna

talaj: guruld atfordulas eldre és hatra, fejallas, kezén atfordulas oldalra, kézallas, tigris bukfenc
kotélmaszas: maszokulesolassal 1/2 - ig
szekrényugras: keresztbe allitott 5 részes szekrény folott terpesz atugras

gyurii: Fliggésben alaplendiilet lefliggés, ereszkedés lebegd fliggésbe, lendiilet elére, hatra,
homoritott leugras.

sportjatékok
Kézilabda: passz utan, labdavezetés és felugrasos 16vés (mindkét oldalrol bemutatva)

Kosdrlabda: Felez6 vonalrdl passz, visszakapott labddval lelités nélkil fektetett dobas jobb és bal
oldalrdl. 3-3 kisérlet.



roplabda: alkar érintéssel passzolgatas fej folé 8 db
kosar érintéssel passza fej folé 8 db

12. évfolyam

témakorok tartalmak

atlétika

futasok: allo rajttal 60 m idére (minimum 9 sec.)
15 méteres inga futas 45 hossz

ugrasok: tavolugras valasztott technikaval (min 3.5 m)
magasugras flop technika (min 125 cm)

dobasok: kislabda hajitas 3 Iépéses technikaval (min. 28 m)
stlylokés oldalt felallasbol becsuszassal (min. 6.30 m)

torna

talaj: guruld atfordulas eldre és hatra, fejallas, kezén atfordulas oldalra, kézallas, tigris bukfenc
kotélmaszas: maszokulesolassal ¥ - ig
szekrényugras: hosszaban allitott 5 részes szekrény folott terpesz atugras

gyurti: Fliggésben alaplendiilet lefiiggés, ereszkedés lebego fiiggésbe, lendiilet eldre, hatra,
homoritott leugras.

sportjatékok
Kézilabda: passz utdn, labdavezetés és felugrasos 16vés célra (mindkét oldalrdl bemutatva)

Kosarlabda: Felezd vonalrdl passz, indulé csel utan visszakapott labdaval lelités nélkiil fektetett
dobas jobb és bal oldalrdl. 3-3 kisérlet.

roplabda: alkar érintéssel passzolgatas fej folé 9 db

kosar érintéssel passza fej folé 9 db



