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Elektronikai technikus
SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Elektronika és elektrotechnika

1.2 A szakma megnevezése: Elektronikai technikus

1.3 A szakma azonosité szama: 5 0714 04 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Miiszaki dgazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakméak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szolo térvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazod6 szakmai célokra sza-
badon felhaszndlhat6 idékeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmeélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil €¢lesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmi-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantdrgyakra meghatarozott idOkeret és tartalom kotelezd érvényti,
a témakorokre kialakitott draszam, valamint a tantargyak és témakordk oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatadshoz tartozoé tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatés elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

lasa

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam &sszes draszama 252 324 404 404 680 2064 1070 994 2064
o
=
E Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
5 ;
=3 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
é; Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
o
Q
éﬁ E Munkavallalé6i idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
B > § =
=2 22 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
E = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
"g fg »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
s < Allasinterju 20 20 20 20
Villamos alapismeretek 108 180 0 0 0 288 288 0 288
3
N
2 Villamos aramkdr 36 54 90 90 90
:‘__f Villamos aramkor dbrazolasa 18 18 18 18
Pé Villamos aramkor kialakitasa 36 36 36 36
E Villamos biztonsagtechnika 18 18 36 36 36
Villamos aramkorok mérése, dokumenta- 108 108 108 108
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Gépészeti alapismeretek 144 126 0 270 270 270
}\é[rl;l]nkabiztonség, tliz- és kornyezetvéde- 18 18 18 18
Miiszaki rajz alapjai 36 36 72 72 72
Anyag- és gyartasismeret 18 18 18 18
Fémipari alapmegmunkalasok 72 72 72 72
Projektmunka 90 90 90 90
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 252 306 0 558 558 558
Elektrotechnika 0 0 80 80 80 80
Aktiv és passziv halozatok 30 30 30 30
Villamos er6tér, kondenzator 6 6 6 6
Magneses tér 10 10 10 10
Valtakozo6 aramu halézatok 24 24 24 24
Tobbfazist halozatok 10 10 10 10
Analog aramkorok 0 0 162 162 162 162
% Analdg aramkori rendszerek és jelek 18 18 18 18
= Félvezet6 alkatrészek 18 18 18 18
g Alapfeladatok megvaldsitasa 18 18 18 18
§ Erositétechnika 18 18 18 18
E Négypolusok jellemzdinek mérése 18 18 18 18
[} r no1ir 1x 71 e 11 . r .
5 Felvezetq dlpdak mikodésvizsgalata és 18 18 18 18
alkalmazasai
Er6sitok épitése és mérése 54 54 54 54
Digitalis aramkérok 0 0 90 90 90 90
A digitalis technika alapfogalmai, vizsga-
.2 . . o 9 9 9 9
lati médszerei, alaparamkorei
Gyakorlati kodolasok 9 9 9 9
Logikai fliggvények és egyszerisitésiik 36 36 36 36
Kombinacioés halézatok vizsgalata 36 36 36 36
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 0 0 332 332 332 332
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A programozasi alapjai 72 0 0 72 72 0 72
Bevezetés a programozasba 36 36 36 36
o Programozasi nyelvek 8 8 8 8
2 Viltozok hasznélata 4 4 4 4
= Adatkezelés 4 4 4 4
,‘é A programkészités 1épései 4 4 4 4
% Vezérlési szerkezetek hasznalata 4 4 4 4
S Fajlkezelés 4 4 4 4
‘a Fiiggvények kezelése 4 4 4 4
i‘é Projektfeladat 4 4 4 4
<
2 Szamitégépes szimulacié 0 90 0 90 90 0 90
Szamitoégépes szimulacio 54 54 54 54
Virtualis mérémiiszerek 36 36 36 36
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 72 90 0 162 162 0 162
(]
‘:j:E %{c“ Aramkorok épitése, iizemeltetése 0 116 288 404 0 404 404
23 .
g é Tbt’)bfokozatﬁ erdsitok, negativ visszacsa- 40 40 40 40
B tolasok
:% g Szélessavu és hangolt erdsiték 36 36 36 36
53 Nagyjelti erdsiték 40 40 40 40
¥5 Oszcillatorok 72 72 72 72
% g Tépegységek 72 72 72 72
8 W Projektfeladat 144 144 144 144
< Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 116 288 404 0 404 404
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(]

—g Mikrovezérlék 0 72 144 216 0 216 216
e

E Digitélis technika 72 72 72 72
= A mikrovezérls technika alapjai 18 18 18 18
% Fejlesztdeszkdzok 18 18 18 18
= A magas szintii programozas alapjai 36 36 36 36
é Bels6 periféridk hasznalata 36 36 36 36
g é Megszakitasok 36 36 36 36
[

g Ipari folyamatok iranyitasa PLC-vel 0 126 186 312 0 312 312
g Altalanos PLC-ismeret 36 36 36 36
e PLC-programozas 36 36 36 36
:: PLC-program készitése 54 62 116 116 116
g PLC-program tesztelése 62 62 62 62
?0 BUS-rendszerek 62 62 62 62
E‘ Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 198 330 528 0 528 528

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 105 120 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 18/18 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallaloi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi forméaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuldé megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 ora
3.1.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikdira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.1.13

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zéasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati hal6zat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mezégazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.64 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szdmara nyujtandé tamogatasok (véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2  Munkavallaloi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 62/62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsoldodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsoloddan egyszerii formanyomtatvadnyokat kitodlteni, onéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezeto részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interjii soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrdl,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértseék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanuldk kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos

Készségek, Onallésag és _ Elvart és szakmahoz
B h Ismeretek v > viselkedésmodok, A as e rns
képességek felel6sség mértéke . kotodo digitalis
attitiidok . x
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez

s6 oldalakon és
egyéb forumokon
(Gjsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati tokéjét.

sést segitd forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmazo for-
rasokat, allasokat
hirdetd vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakozvetito igy-
nokségeket.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld 6néletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacids
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalldoan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matéanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcid).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

hasznalni az inter-
netes bongészoket
és allaskeres6 porta-
lokat, és ezek segit-
ségével képes
szakmajanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfelels-
en allashirdetéseket
kivélasztani.

Ki tud tdlteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy sz6-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
Onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadésa, csatolma-
nyok letdltése és
hozziad4asa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetr6l informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
csolddo telefonbe-
szélgetések soran
csevegest (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legéltalanosabb
csevegesi témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6zd és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalldan

Az éllasinterjihoz
kapcsolddodan tele-
fonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalléan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megerti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fébb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen 6nélloan

3.21.6 A tantargy témakorei

3.216.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolddo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmdajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg €rtése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tenciakat fejlesztiink (irdskészség).

3.2.16.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, onalldan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakmajdban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakméja gyakorldsahoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozddas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben val6 aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
ot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegii szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betodlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakdr tanuldsa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotdédhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leend6 sajat munkaszerz6dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kés-
zségek is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintak szovegének
olvasdasa soran az olvasott szovegertés is fejlesztheto.
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3.3 Miiszaki alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 558/558 ora

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
Egyszerii halozatokban, alapvetd dramkori elemek felhasznalasaval 6sszeallit egy kapcsolast,
a villamos biztonsagi eldirasok figyelembevételével. Ehhez az aramforréastdl a kapcsolon at az
egyszerl terhelésig és/vagy a kapcsolot helyettesitd félvezetdig kiilonféle aramkori elemeket
felhasznal, az alkatrészek funkcionalitdsdra Gsszpontositva. Egyszeri méréseket végez (fe-
sziiltség, aram, ellenallas). Munkdjat a villamos biztonsagi eldirdsok figyelembevételével
végzi. Ismeri a talaram fogalmat, érti az egyszerl zarlatvédelmi eszk6zok (olvadobetét, kis-
megszakitok) mikodését. A tanitasi teriilet f6 célja, hogy a tanulok megismerjék a gépészet
alapoz6 miiveleteit, és ezek 0nallo elvégzéséhez megfeleld gyakorlatot szerezzenek. A gya-
korlati tevékenységek elvégzése mellett ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsaga-
it, egyszeri alakitasi lehetdségeit, felhasznalasi teriileteit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati
tevékenységek elvégzése miiszaki dokumentaciok alapjan torténik, melyek informaciotartal-
mat meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az alkatrészeket ezek alapjan kell legyartani.
Az elkészitett alkatrészek felhasznalhatosagarol mérésekkel, mindsitéssel kell donteni. Az
alapozo6 ismeretek megszerzése soran a megfeleld alkatrészek Osszeszerelését, kotések l1étre-
hozésat is el kell végezni a megadott 6sszeallitdsi dokumentacid alapjan. A munkavégzés fo-
lyaman be kell tartani a munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi eldirdsokat.

3.3.1 Villamos alapismeretek tantargy 288/288 éra

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuldk ismerjék a villamos szempontbol legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az
anyagok technologiai jellemzdit, megmunkalasi lehetdségeit. A tanulok rendelkezzenek alap-
vetd elektrotechnikai ismeretekkel. Megbizhatoan hasznaljak az elektrotechnikai alapfogal-
makat, a villamos mennyiségek jeloléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszert vil-
lamos aramkdoroket, azok alapvetd 1étesitési, lizemeltetési és védelmi megoldasait. Tudjanak
kiilonbséget tenni energetikai és jelatviteli aramkor kozott. Ismerjék a villamos rajzokat, azok
alapjan képesek legyenek egyszerli aramkorok kialakitasara. Biztonsdgosan hasznéljanak kézi
szerszamokat, kisgépeket a technologiai alapmiiveletek soran. A mechanikus és villamos ko-
tések készitésénél kéziigyességiik, miiszaki szemléletiik fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a
villamossag veszélyeit, az elleniik valé védekezés moddjait. Villamos balesetek alkalmaval
képesek legyenek mentésre, elsdsegélynyujtasra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztetd,
biztonsagos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a koriiltekintd, megfontolt munkaval-
laléi magatartasra.

3.3.1.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvardsok
3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamossagtan

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo

kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-

tenciak
o Ismeri az egyszerii
E - . ..
gyszeru szamita aramkor villamos
sokat végez a villa- S . . 112
L alapmennyiségeit, Teljesen 6nalloan
mos alapmennyisé- | . N
o Osszefiliggéseit,
gek kozott. .
torvényeit.
Kivalasztja a feladat
megoldasara alkal-
kozoket I i ( ., . . ,
mas ezRoz0 et a2 SMETL 8z CYSZETH 1 nstrukeid alapjan Online katalogust
alkatrészeken talal- | aramkor felépitését, . 112 .
részben onalloan hasznal.

hato jeldlések és a
katalogusadatok
alapjan.

anyagait, eszkozeit.

Adott feladathoz
kapcsolasi rajzokat
készit és értelmez,
szabvanyos jelolé-
sek alkalmazasaval.

Ismeri az egyszerii
vilagitasi aramko-
roket.

Teljesen 6nalloan

Torekszik az igé-
nyesen elkészitett
dokumentacidé meg-
alkotasara.

Kivalasztja a mé-
réshez sziikséges
miiszereket.

Ismeri a villamos
miszerek jellemzoit
és hasznalatuk mod-
jat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Kritikusan szemléli
az internetrol letol-
tott kapcsolasokat.

Meérési tevékenysé-
geket végez a biz-
tonsagvédelmi
eldirasok betartasa-
val.

Ismeri a biztonsag-
védelmi szabvanyok
el6irasait és a méré-
si modszereket.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Fontosnak tartja a
mérShely rendjét és
tisztasagat.

Meérési tevékenysé-
gét dokumentalja,
jegyz6konyvet
készit, az eredményt
kiértékeli.

Ismeri a dokumen-
taciokészités alap-
elveit.

Teljesen 6nalldoan

Felismeri a hiba- és

Ismeri az egyszerii
aramkorok alapvetd

Az internetrdl kap-
csolasokat tolt le.

Irodai alapszoftvert
hasznal.

tularamvédelmi védelmeit. azok Teljesen onalldan
eszkozok jelzéseit. o
eszkozeit.
3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1 Villamos aramkor
Villamos alapfogalmak (toltés, aram, fesziiltség, ellenallas, vezetés, teljesitmény, munka,
hatasfok)
Az 4ramkor és a villamos dramkor fogalma, felépitése, miikkddése, jellemzoi, dbrazolasa,
Osszefiiggések
Villamos energiaforrasok csoportositasa, jellemzdi
Fogyasztok csoportositasa, jellemzdi
Ellenallas, fajlagos ellenallas
Ohm térvénye

13/46. oldal



Az anyagok csoportositasa villamos szempontbdl; vezetd, szigeteld, félvezeté fogalma;
példak a kiilonbozo anyagokra

A vezetOk ellenallasat meghatarozé tényezok (anyagi mindség, hossz, keresztmetszet)

A vezeték ellenallasa

A vezetOk és szigetelOk ellenallasanak homérsékletfiiggése.

Az Osszetett aramkorok fogalma, felépitése, elemei (csomopont, ag, hurok)

Az Osszetett aramkorok alaptorvényei és alkalmazasuk (Kirchhoff 1., II, aramosztas, fe-
sziiltségosztas)

Ellenallasok soros, parhuzamos ereddje, vegyes kapcsoldsa két-harom ellenéllas esetén
Fesziiltség- és aramforrasok soros €s parhuzamos kapcsolasa, atalakitasa

Egyszerl energiaforrasok (idedlis és valosagos fesziiltségforras); a fesziiltségforras jellem-
z0i (liresjarasi fesziltség, kapocsfesziiltség, belso ellenallas, rovidzarasi aram)

Osszetett aramkorok egyszertsitése

3.3.1.6.2 Villamos aramkor abrazolasa
Villamos rajzok fogalma, fajtai (egyvonalas, tobbvonalas, elvi, kapcsolési, szerelési, elren-
dezési, nyomvonal-, aramutas stb.)
A villamos rajzok felépitése
Vezetékek abrazolasa — vonalak
Késziilékek abrazolasa — jelképek
Erintkezék és mitkodtetésiik (a kapcesold fogalma, szerepe az aramkorben, jellemzéi)
Fontosabb kapcsolofajtak (nyomdgomb, magneskapcsolo [relé])
Félvezet6 alapu alkatrészek (dioda, LED, tranzisztor)
A villamos rajzok szerepe, hasznalata
Villamos rajzok készitése szabadkézzel és szimulacios szoftverrel (pl. FluidSIM)
Villamos rajzok olvasasa, értelmezése

3.3.1.6.3 Villamos aramkor kialakitasa
Egyszerti aramkorok kialakitasa, mitkodtetése dokumentécié alapjan, a villamos biztonsagi
eléirasok figyelembevételével
Aramkorok elékészitése fesziiltség ala helyezésre — szereli ellendrzés — készre jelentés
Vilagitasi aramkorok
Egyszer vilagitasi alapkapcsolasokat képes legyen dsszeallitani (egysarka kapcsolés, két-
sarku [levalaszto] kapcsolas, valtd kapcsolas)
Migneskapcsold (rel¢) alkalmazasaval ontartd kapcsolast képes kialakitani (pl. kétkezes
inditas, vészleallitas tobb helyrdl, egy késziilék bekapcsolasa és ledllitasa tobb helyrdl)

3.3.16.4 Villamos biztonsagtechnika
Villamos biztonsagtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti fesziiltségszintek (kisfesziiltség,
nagyfesziiltség, torpefesziiltség)
A villamos aram élettani hatdsai; az aramdiitéses baleset stilyossagat befolyasolo tényezdk
Az 4ramiités elleni védelem fogalma
Alapvédelem (kozvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fo-
galma
Hibavédelem (kozvetett érintés elleni védelem)
A taplalas 6nmiikodo lekapcesoldsa védelmi mod fogalma, mitkddési elve
A foldeldvezetd szinjeldlése, a védelmi mod jele a fogyasztdi késziiléken
Kettds és megerdsitett szigetelés
A védelmi mod miikddési elve
A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken
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Torpefesziiltség

A védelmi mod miikddési elve

A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Védoelvalasztas

A védelmi mod mikodési elve

A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Az MSZ 1585 alapjan a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példakkal)

A fesziiltségmentesités 1épései; azok alkalmazasa épiileten (lakdépiileten) beliil.

Miiszaki mentés kisfesziiltségen; aramiitott személy kiszabaditasa az aramkorbol; az elso-
segélynyujtas alapjai

Biztonsadgos munkavégzéshez sziikséges biztonsagtechnikai alapismeretek, veszélyhelyze-
tek felismerése.

3.3.1.6.5 Villamos aramkorok mérése, dokumentalasa
Mérés alapismeretek miiveletei: mérés fogalma, analog és digitalis muszerek jellemzoi,
hasznalata, fesziiltség mérése, &ram mérése
Miszerek jelzései, mért értékek leolvasasa
Meéréshatar, skala, mért érték, pontossag
Analog ¢és digitalis miiszer kivalasztasa, hasznalata
Arammérd jellemzdi, csatlakoztatasa az dramkorhoz
Fesziiltségméro jellemzdi, csatlakoztatasa az aramkorhoz
Ellenallasmérés jellemzdi, csatlakoztatas az &ramkorhoz
Multiméter hasznalata.
Megfeleld miiszer kivalasztasa az optimalis méréshatart megvalasztasa
Egyszerti aramkoron alapmérések végzése (aramerdsség, fesziiltség, ellenallas).
Linedris ¢és nem linedris fogyasztokon mérési sorozat végzése. Egyszertii linedris fogyaszto
U-I jelleggorbéjének felvétele
Egyszerli nem linedris fogyaszté pl. izz6 U-I jelleggorbéjének felvétele
Logikai kapcsolatok, ES, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvaldsitasa kapcsolok és
tranzisztorok segitségével.
Meérési sorozat 6nallo elvégzése, dioda alapmiikodésének megértése céljabol (egyendramu
megkozelités)
Az elvégzett munkdk szakszerli dokumentéaldsa mérési jegyzokonyv €s/vagy munkanapld
forméjaban. Egyszerii irodai szoftverekkel mérési jegyzokonyv készitése. A mérés leirasa,
a mérési adatok tablazatba rendezése, a mérési eredmények egyszerli diagramban, fiigg-
vényben abrazolasa.

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantargy 270/270 éra

3.3.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja

A gépészeti alapismeretek tantargy tanitasdnak célja, hogy a tanuld képes legyen a munka
targyaval kapcsolatos dokumentaciokat értelmezni, tudjon kézi vazlatokat és dokumentaciokat
késziteni. Egyszer alkatrészek gyartasa és Osszeszerelése soran tudja meghatarozni a sziiksé-
ges munkafazisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolés, a kézi forgacsolas
¢€s az egyszerl kisgépes megmunkalds eljarasait. Tudja elvégezni a legyartott alkatrészek ge-
ometriai ellen6rzését, mindsitse az adott alkatrészt. Az alkatrészekbdl az Osszeallitas doku-
mentacioja alapjan végezze el az 0sszeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kotéseket 1étrehozni.
A munkafolyamatot és eredményét dokumentalja. Munkaja soran tartsa be a munkabiztonsagi
eldirasokat.
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3.3.2.2

3.3.23

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, sikmértani fogal-
mak, testek, anyagok és jellemzdik

3.3.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ertelmezi és ismer-
teti a miiszaki do-
kumentaciok (alkat- | Ismeri a géprajzi
részrajz, 0sszeallitad- | szabalyokat, el6ira- Digitalizilt vagy

si rajz, darabjegy-
z€k stb.) informa-
ciétartalmat, az
alkatrész(ek) felépi-
tését, eldirasait és
funkcidjat.

sokat. Ismeri a
miszaki rajzok
tartalmi kovetelmé-
nyeit.

Teljesen onalldan

Szabadkézi felvételi
vazlatot készit egy-
szerli alkatrészek-
rol.

Ismeri a vetiileti és
metszeti abrazolas
szabalyait, a vonal-
vastagsagok és
vonaltipusok alkal-
mazasat.

Teljesen 6nalldoan

Megtervezi az al-
katrész gyartasanak
munkafazisait, és
azok sorrendjét.

Ismeri az alapanya-
gokat, segédanya-
gokat, a megmunka-
lasi eljarasokat.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Betartja a munka-
biztonsagi és kor-
nyezetvédelmi
szabalyokat.

Tudja a munkakdr-
nyezetére vonatko-
z6 munkabiztonsagi
és kornyezetvédel-
mi szabalyokat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Alkatrészrajz alap-
jan a sziikséges
eszkozokkel elvégzi
az el6rajzolast.

Ismeri az elérajzo-
las eszkozeit, mod-
szereit.

Teljesen 6nalléan

A megadott pontos-
saggal elvégzi a
darabolast.

Ismeri a darabolas
eszkozeit és techno-

sy

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Elvégzi az alkatrész
elkészitéséhez sziik-
séges lemezalakita-

sokat.

Ismeri az egyszerii
lemezalakitasi tech-
nologiakat.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Torekszik a pontos
munkavégzésre,
munkahelyi kornye-

zetének rendben
tartasara.
Dokumentéciok

készitésekor torek-
szik a tiszta munka-
ra.

Az eszkozok, be-
rendezések haszna-
latakor szakszerlien
és  koriiltekintéen
jar el.

Torekszik a munka-
védelmi eldirasok
maradéktalan betar-
tasara.

digitalis formatumu
rajzok elemzése

Informacioszerzés
online forrasokbol

Informacioszerzés
online forrasokbol
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A dokumentacio6
alapjan forgécsolast
végez.

Ismeri a kézi és
kisgépes forgacsold
megmunkalasok
eljarasait. Ismeri a
furatmegmunkalas
egyszert technolo-
gidit.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Létrehozza az 6Sz-
szeallitashoz sziik-
séges kotéseket.

Ismeri a kotések
létrehozasanak
eszkdzeit, tudja a
kotések kialakitasa-
nak, 1étrehozasanak

sres

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Informacidszerzés
online forrasokbol

Az alkatrész mi-
szaki el6irasai alap-
jan a kivalasztott
eszkozokkel mér,
ellen6riz és doku-
mentalva minésiti
az alkatrészt.

Ismeri a méréesz-
kozok alkalmazasi
teriileteit, fontosabb
metrologiai jellem-
z0it. Ismeri a geo-
metriai mérés és
ellenérzés egyszerii
modjait. Tudja a
mindsités szerepét
és 1ényegét.

Teljesen onalldan

Informacidszerzés
online forrasokbodl

Digitalis dokumen-
tacio készitése

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

Munkabiztonsag, tiiz- és kornyezetvédelem

A munkavédelem fogalma, szakteriiletei
Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések

A munkabalesetek bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa

Targyi feltételek a munkavédelemben (levegd, megvilagitas, kozlekedd és menekiild ttvo-
nalak, egyéb infrastruktura)

Gépek, berendezések biztonsagi kovetelményei, biztonsagi berendezések

Kémiai biztonsag: vegyszerek taroldsa, kezelése

Villamos biztonsag — elektromos aram élettani hatasai és veszélyei

Ergonomia

A munkavégzés fizikai artalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetdségei

Személyi €s kollektiv véddfelszerelések hasznalata €s alkalmazasa

A munkahelyen alkalmazott biztonsagi jelzések

Megfeleld mozgéstér biztositasa, elkerités, lefedés, tarolo helyek kialakitasa
Munkaegészségligy, foglalkozas-egészségiigy

A tlizvédelem fogalma, szakteriiletei

Altalanos tiizvédelmi ismeretek, tiizvédelmi fogalmak: tlizszakasz, kockazati osztély, tiiz-
allosag

Tizvédelmi tiltasok: torlaszolas tilalma, dohanyzasi tilalom, nyilt lang hasznalatanak ti-
lalma

Tlizmegeldzés, gépek, berendezések specidlis tlizvédelmi eldirdsai

Thzveszélyes anyagok tarolasa, szallitasa, kezelése

Tlizvédelmi infrastruktura alapismeretek

Tlizriado terv: tiiz jelzése, teendok tliz esetén

Tiizoltas mddjai, tlizoltd eszkdzok

Jelzotablak, feliratok, specialis fényjelzések

A kornyezetvédelem fogalma, szakteriiletei
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Iranyitasi rendszerek (ISO14001, EMAS)

Hulladékgazdalkodas: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektiv 0ssze-
gyljtése tarolasa, gyiijtohelyek kialakitasa

Levegdtisztasag-védelem: pontforrasok jellemzése

Viz- és talajvédelem: hiit6-kend emulzio, egyéb ipari folyadékok felhasznalasa, tarolasa,
vegyszerkezelés, kairmentés

Kornyezeti zaj, rezgés, biodiverzitas, az €16 kdrnyezet védelme

3.3.2.6.2 Miiszaki rajz alapjai
A miuszaki rajzok tartalmi €s formai kovetelményei
Rajztechnikai alapszabvanyok, eldirasok
A miuszaki rajzban alkalmazott vonalak
Alkatrészek sikbeli dbrazolasanak szabalyai
A metszeti abrazolas célja, értelmezése alkatrészrajzokon
A mérethaldzat felépitése, a méretmegadas szabalyai
A felvételi vazlatok készitése
A mérettiirés megadasi modjai, a hatdrméretek meghatarozasa
A feliileti érdességek megadésa
Alak- és helyzettiirések
A kiilonféle furatok (sima, siillyesztett, zsdkfurat, menetes furat) abrazolasa
Felvételi vazlatot készitése furatos, menetes alkatrészekrol tiirések és feliileti érdesség
megadasaval.
Osszedllitasi rajzok tartalmi és formai kovetelményei
Osszedllitasi rajzok értelmezése
Szerelési sorrend felépitése Osszeallitasi rajzok alapjan

3.3.2.6.3 Anyag- ¢és gyartasismeret
Az eldgyartmanyok tipusai a gyartasi technologidk alapjan (hengerlés, huizas, kovacsolas,
onteés).
Az eldgyartmanyok szabvanyos szallitasi allapotai (alak, méret és hdkezeltség).
Az ipari anyagok csoportositasa
Az ipari anyagok tulajdonsagai és felhasznalasi tertiletei
Az alkatrészrajzok ¢€s Osszedllitasi rajzok anyagjelolései
Az el6irt anyag forgacsolhatosaganak meghatarozasa anyagjelolés alapjan, katalogus segit-
ségével

3.3.2.64 Fémipari alapmegmunkalasok
Az eldrajzolas eszkdzei modszerei
A darabolas eszkozei és technologiai
Egyszerli lemezalakitasok
Kézi forgacsoloeljarasok
A furatmegmunkalas technoldgiai
Egyszerti kotések 1étrehozasa (menetes kotés, szegecskotés, ragasztas, lagyforrasztas)
Hossz- és szogmérd eszkdzok alkalmazasa
Az alak- és helyzettiirések ellendrzési modszerei
A mérési eredmények dokumentalasa, a kész alkatrészek mindsitése
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3.3.2.6.5 Projektmunka
A tantargy témakoreiben elsajatitott elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkal-
mazasa egy vagy tobb projektmunka keretében. A projekt(ek) megvaldsitasa soran az alab-
bi tevékenységek elvégzése sziikséges. Egy projekt az dgazati alapvizsga gyakorlati részé-
nek elokészitését is szolgalhatja.
Témakorok:
A gyartaselokészités Iépései
— gyartmanyelemzés,
— alapanyagvalasztas, segédanyagok valasztasa,
— a gyartas munkafazisainak és azok sorrendjének meghatarozasa,
— megmunkaldszerszamok és megmunkaldgépek kivalasztasa.
A dokumentacidban megadott alkatrészek elkészitése kézi és gépi megmunkalassal.
A megfelelé mérdeszk6zok kivalasztasa, az alkatrészek ellendrzése, mindsitése
A sziikséges gépészeti kotések elkészitése, Osszeszerelés, illesztés
Gyartmanyellendrzés a miiszaki eldiras kovetelményei szerint.
A mérések, ellendrzések, mindsitések dokumentalasa
A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése
Prezentacio készitése az elvégzett projektmunkarol.
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3.4 Az elektronika alapjai megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 332/332 o6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanitési teriilet megalapozza az analog és digitalis elektronikai ismereteket.
3.4.1 Elektrotechnika tantargy 80/80 ora

3.4.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A miiszaki alapozasra épitve a tanulok aramkori szemléletének fejlesztése. Ismerjék a tanulok
a villamos aramkorok alaptorvényeit és képesek legyenek alapdsszefiiggéseinek felismerésé-
re, megértésére ¢s az alapvetd elektrotechnikai szamitasok, mérések elvégzésére. Ismereteik
alapozzak meg a tovabbi villamos miiszaki tanulmanyaikat. A tanulok képesek mérések el-
végzésére elektrotechnikai aramkorokben. Ismerik az aramkorok megvalositasanak 1épéseit,
képesek elektrotechnikai aramkorok épitésére és mikodésvizsgalatara. A tanuldk ismerjék
meg a mihelyben végzett tevékenység szabdlyait. A tanuldk legyenek tisztaban az adott mun-
kahelyi kornyezet veszélyforrasaival. Tartsdk be a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
magatartasi szabalyokat. A mérések keretében ismerjék meg a mérés fogalmat, jellemzdit,
jelentdségét. Lassak a tevékenységhez kapcsoldédd munkafolyamatokat. Tudjak a rajuk bizott
szerszamokat rendeltetésszertien hasznalni, vigydzzanak azok allapotara. Legyenek képesek
az anyagokkal takarékosan banni. Valjon sziikségletiikké a munkakodrnyezetiik rendjének
fenntartasa.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.4.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3414 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Elvart viselkedés- mahoz k6t6do

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitGdok |  digitalis kompe-
tenciak
Dokumentacid Torekszik az igé- Irodai SZO,ﬁYerEK
alkalmazasaval

alapjan egyszeri €s
Osszetett &ramkorok
jellemzdit megméri
és kiszamitja.

Ismeri az egyena-
ramu aramkorok
alaptorvényeit.

Teljesen 6nalléan

Alkalmazza az
Osszetett halozatok
egyszerisitési  sza-
balyait.

Ismeri az Osszetett
halézatok egyszerti-
sitési szabalyait,
ellenallas- és kon-
denzatorhal6zatokra
. Ismeri a Thevenin-
és Norton-tételt.

Teljesen onalldan

nyes és pontos
munkavégzésre.
Tevékenysége soran
fontosnak tartja a
villamos biztonsag-
technikai el6irdsok
betartasat és betar-
tatasat. Munkajat
igyekszik jol atte-
kinthetéen doku-
mentalni.

képes az altala vég-
zett mérési szamita-
si feladatokat do-
kumentalni.
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Alkalmazza a vil-
lamos és a magne-
ses tér  hatasait
elektrotechnikai
berendezések mii-
kodésénél.

Ismeri a villamos és
a magneses tér Teljesen onalldan
hatésait.

Ismeri a fazis- és
Dokumentacid vonali mennyiségek
alapjan tobbfazisu jellemzdit csillag-

halozatok villamos | és haromszdogkap- Teljesen 5nalléan

jellemzait, fesziilt- csolas esetén. Isme-
ségeit, aramait ri a szimmetrikus és
megmeéri. aszimmetrikus ter-

helés fogalmat.

3.4.1.6 A tantargy témakorei

34.16.1 Aktiv és passziv haldzatok
A villamos halozatok csoportositasa: passziv villamos halézatok, aktiv villamos hal6zatok
fogalma
Osszetett passziv haldzatok helyettesitése eredd ellenalldssal
Nevezetes passziv villamos halozatok
Terheletlen és terhelt fesziiltségosztd kapcsolas alkalmazasa
Villamos alap mérémiiszer modellezése, jeldlése, alkalmazasa
A fesziiltségmérd méréshataranak kiterjesztése. Az arammérd méréshataranak kiterjesztése
Wheatstone-hid, ellenallas mérése Wheatstone-hiddal
Aktiv villamos halozatok: a valdsagos fesziiltséggenerator, a valosdgos dramgenerator és
jellemzdik, rajzi jeldlésiik
Fesziiltséggeneratorok lizemallapotai: liresjaras, rovidzaras, terhelési allapot
Generatorok helyettesitoképei: Thevenin-féle helyettesitokép, Norton-féle helyettesitokép
A helyettesitoképek jellemz0i: tiresjarasi fesziiltség, rovidzarasi aram, belso ellenallas
Thevenin- és Norton-féle helyettesitoképek kolcsonos atalakitasa
Egy generatort tartalmazd aktiv kétpolusok helyettesitése Thevenin-féle és Norton-féle
helyettesitéképpel
A szuperpozicid elve. Tobb generatort tartalmazd aktiv kétpolusok helyettesitése
Thevenin- és Norton-féle helyettesitoképpel, a szuperpozicid tételének alkalmazasaval
Valdsagos generatort és terheld ellendlldst tartalmazd haldzat jellemzdinek értelmezése és
jellemzoinek szamitasai: kapocsfesziiltség, veszteségi fesziiltség, aram, generator teljesit-
ménye, veszteségi teljesitmény, fogyasztora jutd hasznos teljesitmény. A teljesitmény-
illesztés fogalma
A generatorok hatasfokanak fogalma és szamitésa
Fesziiltség- és dramgeneratorok soros, parhuzamos ¢€s vegyes kapcsoldsanak helyettesitése
egy generatorral

3.4.1.6.2 Villamos erétér, kondenzator
A villamos tér jellemz6i: villamos térerdsség, feliileti toltésstiriség (villamos eltolas), vil-
lamos fesziiltség és villamos potencidl fogalmai, jeldlései, szamitasai és mértékegységeik
A villamos tér szemléltetése térerdsségvonalakkal, az ekvipotencialis feliilet fogalma
Elektromosan t61tott parhuzamos siklemezek kozotti villamos erdtér. A homogén villamos
tér fogalma, jellemzoi
Anyagok viselkedése a villamos térben, a szigeteldanyagok tulajdonsagai
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A kondenzator fogalma, jelolése, aramkori jele

A kapacitas fogalma, definicids 0sszefiiggése, mértékegysége

Sikkondenzator kapacitasanak meghatarozasa a geometriai adatokbol és az alkalmazott
szigeteld jellemzdjébol

A kondenzatorban tarolt energia

Kondenzatorok gyakorlati megoldasai. Kondenzatorok tipusai, valtoztathatdo kapacitasu
kondenzatorok, aramkori jelolések

Kondenzator az egyendramu aramkorben. Eredd kapacitas szamitasa soros, parhuzamos ¢€s
vegyes kapcsolas esetén

Kondenzatorok toltési €s kisiitési folyamata. A fesziiltség és aram idoéfliggvénye toltéskor
és kisiitéskor. Az id6allando fogalma

3.4.1.6.3 Miégneses tér
Eréhatas arammal atjart egyenes vezetok kozott. Arammal atjart egyenes vezetd és aram-
mal atjart vezetd hurok kolcsonhatasa: forgatdnyomaték
A maégneses tér fogalma és jellemz6i: magneses indukcid, magneses térerdsség, magneses
fluxus fogalmai, jelolésiik, kapcsolataik, szamitasuk, iranyaik, mértékegységeik
A maégneses jellemzdk irdnymeghatarozasa: jobbkéz-szabaly (a teret 1étrehoz6 aram iré-
nyabdl az indukcid és a magneses térerésség iranya; az indukcid €s az aram iranyabol a ha-
to erd iranya)
A gerjesztés fogalma és a gerjesztési torvény
Magneses tér szemléltetése indukciovonalakkal. A mégneses indukcidvonalak tulajdonsé-
gai
Egyenes tekercs magneses tere, a homogén magneses tér fogalma
Anyagok viselkedése magneses térben. Dia-, para- és ferromagneses anyagok tulajdonsa-
gai
A ferromagneses anyagok magnesezési gorbéje (els6 magnesezési gorbe, hiszterézis, re-
manens indukci6, koercitiv erd, a magneses permeabilitas fogalma). Kemény- ¢és
lagymagneses anyagok
Magneses fluxusvaltozas hatasara keletkezd fesziiltség fogalma
A Faraday-féle indukcio térvény és Lenz torvénye
A nyugalmi és a mozgasi indukcié fogalma
Mozgasi indukcid: egyenes vezetoben keletkezd fesziiltség meghatdrozasa merdleges ira-
nyu homogén mégneses térben, a térre merdleges irdnyba egyenletesen mozgatva
A nyugalmi indukci6 fajtai: onindukcio, kolesonds indukcié. Aramvaltozas hatasara kelet-
kez6 fesziiltségek meghatarozasa, az aramvaltozast 1étrehozo tekercsen €s csatolt masik te-
kercsen
A tekercs induktivitasanak fogalma, meghatarozasa a geometriai adatokbol, jele, mérték-
egysége, aramkori rajzjele. A Kolcsonos induktivitas fogalma, meghatarozasa a geometriai
adatokbdl, jele, mértékegysége, aramkori rajzjele. A magneses csatolas fogalma. A transz-
formator fogalma és mitkodése
A tekercsben tarolt energia meghatarozésa

34164 Viltakoz6 aramu haldzatok
A forgdmozgas €s a szinuszos mennyiség kapcsolata, forgd vektorok bevezetése
Vialtakozé mennyiségek abrazolasa id6fiiggvénnyel és forgd vektorokkal
Viltakoz6 mennyiségek jellemzdi: amplitddo, periddusidd, frekvencia, korfrekvencia, fa-
zishelyzet jelolései, kapcsolataik, mértékegységeik
Viltakoz6 mennyiségek kozépértékei: az effektiv érték, egyszerti kozépérték fogalma ¢€s
szamitasuk modja
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Azonos frekvenciaju, 90 fokos faziseltérésii valtakoz6 mennyiségek vektorialis Osszegzése

Alkatrészek viselkedése szinuszos valtakoz6 dramu korokben

Ellenallas, kondenzator és tekercs arama és fesziiltsége kozotti fazishelyzet

Kondenzator és tekercs reaktancidjanak meghatarozasa

Osszetett valtakozo aramu kérok

Soros RL-kapcsolas, soros RC-kapcsolas, soros RLC-kapcsolas, az impedancia fogalma,
jele, mértékegysége

Fesziiltség-aram vektorabra, impedancia vektordbra és alkalmazasaik a hal6zatszamitasban
Pérhuzamos RL-kapcsoléds, parhuzamos RC-kapcsolds, parhuzamos RLC-kapcsolés, az
admittancia fogalma, jele, mértékegysége

Fesziiltség-aram vektorabra, admittancia vektorabra és alkalmazasaik a haldzatszamitasban
Teljesitmények a valtakozo aramu korben. Teljesitmény vektorabrak soros €és parhuzamos
korokre és alkalmazasuk a szamitasi feladatokban. A teljesitménytényez6 fogalma és sza-
mitasa

Rezgdkorok: RLC-kapcsolasok alkalmazésa rezonanciafrekvencian

Soros rezgdkor és a fesziiltségrezonancia fogalma

Parhuzamos rezgdkor és az aramrezonancia fogalma

Rezgokorok jellemzdinek szamitisa: rezonanciafrekvencia, josdgi tényezd, rezonancia-
ellenallas, savszélesség

3.4.1.6.5 Tobbfazisu halozatok
A haromfazisu rendszer
Generator haromszdgkapcsolasa, csillagkapcsolasa
Fogyaszté haromszdgkapcsolasa, csillagkapcsolasa
Fézisfesziiltség €és aram, vonali fesziiltség és dram fogalma, szamitasa. Harom- és négyve-
zetékes rendszerek. A haromfazisu rendszer teljesitménye. Szimmetrikus és aszimmetrikus
terhelés. A villamos energia széllitasa és elosztasa

3.4.2 Analog aramkorok tantargy 162/162 éra
3.4.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak fo célja az alapvetd analog elektronikai kapcsolasok megismertetése,
az aramkorok épitésének, bemérésének elsajatittatasa.
3.4.2.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvardsok

3.4.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3424 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Meghatarozza egy
tetsz6leges haldzat
Thevenin- és Nor-
ton-féle
helyettesitoképét.
Tetszo6leges halozat
esetén meghataroz-
za az impedancia-,
admittancia-, hib-
rid- és inverzhibrid
négypolus-
paraméteres
helyettesitoképek
elemeit.

Ismeri a kétpolusok
Thevenin- és Notr-
ton-helyettesito-
képét, az impedan-
Cia-, admittancia-,
hibrid- és
inverzhibrid
négypolus-
paraméteres
helyettesitcképek
elemeinek mérési és
szamitasi modjait.

Teljesen onalldan

Bemutatja az alap-
feladatokat megva-
16sitd aramkorok
gyakorlati alkalma-
zasait.

Ismeri az alapfela-
datokat megvaldsitd
aramkorok felépité-
sét, mukodésiik
jellemzait.

Teljesen onalldan

Ismerteti a kis- és
nagyfrekvencias
miikddés paraméte-
reit: bemeneti, ki-
meneti ellenallas,
erosités, torzitas,
atviteli karakterisz-
tika, fazishelyzet,
savszélesség.

Ismeri az erdsitok
fizikai jellemzdit.

Teljesen 6nalldoan

Felrajzolja a KE- és
a KS-kapcsolasokat,
bemutatja mitkodé-
siiket, meghatarozza
a munkapont-
beallitoé elemek
értékét, kiszamolja
az erdsitést.

Ismeri a bipolaris és
az unipolaris tran-
zisztorok felépité-
sét, mukodését,
valtakoz6 aramu
kisfrekvencias
helyettesitoképét,
munkapont-
beallitasi lehetdsé-
geit.

Teljesen onalldan

Azonositja a széles-
savu és a nagyjelu
er6sitok elemeit, €s
bemutatja miikddé-
siik elveit.

Erti az erdsiték
frekvenciakompen-
zalasanak jelent6sé-
gét, a nagyjeld
erdsitok megvalosi-
tasanak nehézségeit.

Teljesen 6nalldan

Meghatarozza az
invertald, nem-
invertald, 6sszeadd
és kivono aramko-
rok elemeit, erosité-
sét.

Erti az integralt
miveleti erdsitd
blokksémajat, meg-
nevezi jellemzé
paramétereit. [smeri
a miveleti erdsitds
alapkapcsolasokat.

Teljesen 6nalldan

Igényes munkaja-
nak tartalmi  és
formai kovetelmé-
nyeire.

Bemutatojaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgat6 igényeit,
elvarasait.

Feladatat  kortilte-
kint6en, felelésség-
teljesen végzi, be-
tartva a biztonsagos
munkavégzés sza-
balyait.

A dokumentacid
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato legyen.
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Szoftveres aramkori
szimulaciokat, osz-

cilloszk6pos mérést
végez. Mérési utasi-
tast készit.

Rendelkezik az
elektronikus aram-
korok vizsgalatahoz
sziikséges miiszer-
és szoftverismeret-
tel.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Ismeri és hasznalja
az aramkori szimu-
lacios szoftvereket.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.

Aramkoroket épit,
beiizemel; a fizikai
paramétereket mé-
réssel ellendrzi.

Ismeri a szimulaci-
0s és valdsagos
aramkorok épitésé-
nek lehetéségeit,
fogasait.

Felismeri a méren-

Teljesen 6nalloan

Online kataloguso-
kat hasznal.

Hibat keres. d6 aramkor elvi
felépitését, érti a
mikodését.
Alkalmazza a vo- Ismeri a vonatkoz6
natkoz6 munkavé- munkavédelmi Teljesen onalldan
delmi eldirasokat. eldirasokat.

Bekapcsolodik a
mérdcsoport mun-
kajaba.

Rendelkezik cso-
portmunkara vonat-
koz6 ismeretekkel.
Azonositja a konf-
liktusforrasokat,
rendelkezik a meg-

Teljesen 6nalloan

oldasukhoz sziiksé-
ges konfliktuskeze-
Iési eszkozokkel.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

34.26.1 Analog aramkori rendszerek és jelek

Tetszélegesen bonyolult aramkor leirdsa négypolusok és kétpdlusok segitségével. A
kétpolusok (liresjarasi fesziiltség; rovidzarasi dram; belsd ellenallds) €s a négypolusok
(bementi, kimeneti ellenallas; atvitelek) jellemzése. Egymas utan kapcsolt négypolusok
eredd jellemzoi.

Az analdg jel fogalma. A kiilonboz6 frekvenciaji szinuszos jelek szerepe mint az analog
jel Osszetevoi. Az analog jelek feldolgozasa: frekvenciasziirés; erdsités kiilonbozo elvara-
sok szerint; egyeniranyitas; stabilizalds. Jelfeldolgozéssal kapcsolatos fogalmak értelmezé-
se. A feladatok megvalositasara szolgalo alkatrészek (R, C, L, félvezetd eszk6zok).

3.4.2.6.2 Félvezetd alkatrészek
Félvezetd anyagok, adalékolds, PN-atmenet. Egyenirdnyité didda. Nyitd irdnyu, zard ira-
nyu eldfeszités, karakterisztika, nyitofesziiltség, nyitd irdnyu aram, letorési fesziiltség, leto-
rési aram, potencialgat. Munkapont, munkaponti dram és fesziiltség. Dinamikus ellenallas.
Specialis didédak tipusai: Zener-, alagtt-, Schottky-, LED- és kapacitasdiodak. Mikodésiik
jellemzése karakterisztikéikkal, katalogusadataik, alkalmazasi teriileteik
Bipolaris tranzisztorok felépitése, miikodése, karakterisztikai, munkapont, statikus és di-
namikus miikodése, katalogusjellemzdik, alkalmazasi teriileteik
FET-ek (JFET; MOS-FET-¢k) felépitése, miikkodése, karakterisztikaik, munkapont, statikus
¢s dinamikus miikddése, katalogusadataik, alkalmazasi teriileteik
Erdsaramu félvezetd eszkozok: négyrétegli didda, a tirisztor, a diac €s a triac, UJT felépité-
se, miikddése és karakterisztikai, katalogusadatai
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3.4.2.6.3 Alapfeladatok megvaldsitasa
Egyeniranyitd aramkorok fajtai, felépitésiik, miikodésiik (egyutas, kétutas)
SzlirGaramkorok felépitése és mikddése. Alul-, feliilateresztd és savsziirdk kialakitasa, at-
viteliik, alkalmazasuk korlatai. Gyakorlati jelent6ségiik. A rezgékor, mint frekvenciaki-
emeld elem. Gyakorlati alkalmazésai
Stabilizatorok. Soros és parhuzamos stabilizalas elve. Az elemi stabilizator és az ateresztd
tranzisztoros fesziiltségstabilizator megvalositasa, jellemzoi
Kapcsolo lizemi stabilizatorok miikodésének elve
Stabilizalt tapegység blokkvazlata, mikddése, jellemzoi

34264 Erdsitétechnika

Az erésiték alkalmazasanak célja. Erdsitk jellemzése: bemeneti, kimeneti ellenallas atvi-
telek. Az er6sitokkel szemben tamasztott gyakorlati kovetelmények. A sziikséges tulajdon-
sagu erdsitd kialakitasa tobbfokozatu erdsitdvel (négypdlusmodell). Az elderdsitd, a féerd-
sit6 és a végerdsito tulajdonsagai. A Kisjell és nagyjelii erdsité fogalma
Problémak az erdsit6k miikodésében: zajok és torzitasok fogalma, okai, fajtai és jellemzdi.
Zajok ¢s torzitasok mértékének jellemzése: torzitdsi és zajtényezd. Zajok és torzitasok
csOkkentésének lehetdségei a gyakorlatban. A negativ visszacsatolas elve.
Kisjelt erésitok diszkrét erdsitéelemekkel:
Bipolaris és unipolaris tranzisztoros erdsitd alapkapcsolasok miikodésének vizsgalata.
Munkaponti adatok értelmezése. Egyenaramti munkapont-beallitasi feladatok elvégzése.
Viltakoz6 aramu jellemzOk meghatarozasa katalégusadatok alapjan. A kapcsolasban sze-
repld egyenjel-levalaszto és hidegité kondezatorok, valamint az erdsitéelem szort kapacita-
sainak hatasa a kis- és a nagyfrekvencids tartomanyban. Atviteli karakterisztika, fazishely-
zet a teljes frekvenciatartomanyban. Savszélesség fogalma (konkrét szamitasok nélkiil)
A szélessavu erdsités fogalma, a frekvenciakompenzalas megvalositasai
Nagyjelii erdsitok diszkrét erdsitdelemekkel:
A, B, AB osztalyu erdsitdk, komplementer erdsitdk, jelentdségiik. A kivezérelhetdség, a
hatasfok és a nagyjel erdsités fogalma
Integralt miiveleti erdsitd felépitése és alkalmazasa. Integralt miiveleti erdsitd — blokkséma,
jellemzé paraméterei: nyilt hurk(l erdsités, bemeneti munkaponti aram, bemeneti
ofszetaram, bemeneti ofszetfesziiltség, bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallds, CMMR,
Auk, savszélesség. Az idealis miiveleti erdsitd jellemzoi
Alapkapcsolasok miiveleti erdsitével
Nem invertal6 alapkapcsolas
Erdsitdjellemzok: visszacsatolt erdsités, bemeneti ellendllés, kimeneti ellenallés
Invertalo alapkapcsolés
Erdsitdjellemzok: visszacsatolt erdsités, bemeneti ellendllds, kimeneti ellenéllés
Miuveleti erdsitok alkalmazasai, elvi mukodésiik:

— kiilonbségképzd dramkor

— elgjelforditd fesziiltségdsszegzd dramkor

— valtakozo fesziiltségli erdsitok

— aktiv sziir6kapcsolasok

— miiveleti erdsitdk alkalmazédsa a méréstechnikdban

— integral6 miiveleti erdsitds kapcsolas

— differencialo miiveleti erdsitds kapesolas

— komparatorok, A/D- és D/A-atalakitok felépitése, jellemzése, gyakorlati alkalmaza-

Sa
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3.4.2.6.5 Négypolusok jellemzdinek mérése
Kész aramkorok jellemzoéinek mérése, adott mérési utasitas alapjan valosagos és/vagy szi-
mulalt kérnyezetben. Mérési jegyzOkonyv készitése elektronikus formaban (Word, Excel).
Fizikai négypolus-paraméterek meghatarozasa méréssel, csak ellenallast tartalmazo csilla-
pitod tagok esetében: bemeneti ellenallds, kimeneti ellenallas, fesziiltség-aram-teljesitmény
atvitel.
Fizikai négypolus-paraméterek meghatarozasa méréssel, valtakoz6 aramu csillapitoé tagok
esetében: bemeneti ellenallds, kimeneti ellenalls, fesziiltség-aram-teljesitmény atvitel. At-
viteli karakterisztika felvétele a frekvencia fiiggvényében
Hibas aramkorok hibainak megkeresése méréssel, javitas, dokumentalas
Kisprojektek: kész dramkorok adott jellemzdéinek méréséhez mérési utasitds készitése, a
sziikséges mérdeszkozok kivalasztasa, a mérés elvégzése, dokumentalasa

3.4.2.6.6 Félvezeté divdak mikodésvizsgalata és alkalmazasai
Karakterisztikdk felvétele valosagos és/vagy szimulacios méréssel. Dokumentélés
Rétegdidoda karakterisztikdjanak mérése. Nyito-, és zard iranyu karakterisztika felvétele.
Didda ellenérzése multiméterrel. Egyeniranyito kapcsolasok épitése: egyutas, kétutas, hid-
kapcsolasu egyeniranyitd kapcsolasok, jelalak mérése oszcilloszkdppal. Sziirdkondenzato-
rok hatdsdnak mérése, bugofesziiltség meghatirozasa oszcilloszkdppal. Diddas kettdsvago
aramkor vizsgalata: fazis- és amplitidohelyes jelalakok felvétele méréssel

Hibakeresés

3.4.2.6.7 Erdsitok épitése €s mérése
Erdsitdkapcsolasok épitése €s mérése valosdgos €s/vagy szimuldcio segitségével. Doku-
mentalas
Ko6z06s emitteres €s kozos source-u alapkapcsolas épitése. Munkapont beallitasanak elle-
ndrzése méréssel. Kivezérelhetdség, fesziiltségerdsités, also és felsd hatarfrekvencia meg-

hatarozasa méréssel

Invertald €s nem invertalo DC- és AC-alapkapcsolasok épitése. Ofszetkompenzalas meg-
valositasa, be- és kimeneti dram és fesziiltség meghatarozasa. Erdsités meghatarozdsa mé-
réssel. Frekvenciaatviteli jelleggorbe felvétele

Miiveleti erdsitds 0sszeado és kivond aramkdr épitése. Be- €s kimeneti jelek mérése.
Stabilizalt tapegység vizsgalata (diszipativ, kapcsolo tizemt, DC-DC)

Hibakeresés

3.4.3 Digitalis aramkorok tantargy 90/90 éra

3.4.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantdrgy tanitdsanak célja a digitalis technikai alapfogalmak, a kettes és tizenhatos
szamrendszer, a logikai fliggvények (egyszeriisitésiik, realizdlasuk), valamint az 6ssze-
tett logikai hal6zatok (kombinécios, aszinkron és szinkron) megismertetése és gyakor-

lati alkalmazasanak elsajatittatasa.

3.4.3.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
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3.4.3.3

3.4.3.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.4.3.5

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-4at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ismeri az analog és Lo i
o ... | digitalis jelek kozti genyes  munkaja-
Analog és digitalis i1 nak tartalmi  és
. e o n kapcsolatot, atvalta- C .
jeleket kiilonb6zo , . . . 112 formai kovetelmé-
. sokat tud végezni Teljesen 6nalloan .
szamrendszerekbe ) S nyeire.
. tizes, kettes és ti-
atszamol. i
zenhatos szamrend-
szerek kozott. Bemutatéjaban,
Ismeri a kiilonb6z6 i‘lilagglirrﬁ)tal\)/?slzi a
Felismeri a gyakor- | kodolasi modszere- hgl)ll 6 ieénveit
latban eléfordulo ket és alkalmazasuk ., . aligalo —1genyett,
kodokat, 8 biten | teriileteit. Instrukei6 alapjan | elvdrdsait.
atszamitasokat Ismeri a gyakorlat- részben nilloan Feladatét  Kériilte-
végez. ban el6fordulo cadaa o
kodolasi tipusokat. kinten, - felelgsseg-
Ismeri a logikai teljesen végzi, be-
alapmiveleteket tartva a biztonsagos
Négyviltozés logi- | (AND, OR, NAND, munkavegats - sea
kai feladatokat tud NOR, XOR, yait
egyszerUsiteni, XNOR, NOT), a Teljesen onalldéan , .,
realizalni NAND- Boole-algebra azo- A dokumentacié

és NOR-kapukkal.

nossagait, négyval-
tozds fliggvényeket
tud egyszerUsiteni.

Felismer és bemér
funkcionalis kom-
binacios haldzato-
kat.

A funkcionalis
kombinacios halo-
zatok alkalmazasa-
nak ismerete.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos ¢és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato legyen.

3.4.3.6

34.36.1

zése: ,,0” és,,17.

A tantargy témakorei

A digitalis technika alapfogalmai, vizsgalati médszerei, alaparamkore
Analog ¢és digitalis jelek jellemzdinek definidlasa, jelek két lehetséges értékének modelle-

A mukodésleirdst és kommunikaciot timogatod szamrendszerek.
A tizes (ember), kettes (digitalis aramkorok) és tizenhatos (kommunikécio) szamrendszer
alkalmazasanak okai.
A szamrendszerek jellemzdi, atszdmitasok legaldbb 8 bites szamtartomanyban.

3.4.3.6.2

Gyakorlati kédolasok
A decimalis és a binaris abrazolast athidal6 BCD-kodok.
A kod és a kddolas fogalma.

BCD-, Johnson és Gray-kdédok
A kettes komplemens jellemzdi, gyakorlati alkalmazasanak bemutatasa.
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3.4.3.6.3 Logikai fiiggvények ¢és egyszerusitésiik
Biteken végezhet6 logikai miiveletek, logikai fliggvények definicioja igazsagtablazattal
Egy eredményt (biztos ,,0”, biztos ,,17, ismétlés; negécio), két eredményli (AND, OR,
NAND, NOR, XOR)
A modell kiterjesztése tobbvaltozds feladatokra: Boole algebradefinicidja, szerepe a digita-
lis technikaban
A Boole-algebra alaptérvényei és azonossagai
A Boole-algebra alkalmazasa, tobbvaltozos fliggvények algebrai egyszerisitése
Az egyszerisitett fliggvények megvalodsitasa kapuaramkori szimbolumokkal
Logikai kapuk (AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR) rajzjelei (europai, amerikai jelolé-
sek)
Grafikus fiiggvényabrazolas, minimalizalasi megoldasok
Négyvaltozos fiiggvények egyszeriisitése adott feladat megoldéasara és felrajzolasa kapu-
aramkori szimbolumokkal
A hazardok fogalma, tipusai, kikiisz6bolésiik modja

3.4.3.64 Kombinacios hélozatok vizsgélata

Funkciondlis kombinacioés haldzatok blokkvazlata: multiplexer, demultiplexer/dekoder,
aritmetikai aramkorok. Alapfeladataik, egyéb alkalmazasi teriileteik
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3.5 Szamitégép az elektronikaban megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 162/162 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulési teriilet célja, hogy a tanulok elsajatitsak a programozas alapjait €s megismerjék az
aramkori modellezés (szimulacid) €s a virtualis méromiszerek eldnyeit, alkalmazasuk leheto-
ségeit.
3.5.1 A programozas alapjai tantargy 7272 ora
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulo elsajatitsa a programkészités alapvetd 1épéseit.
Képes legyen a felvetett probléma megoldasahoz megfeleld 1épéssorozatot (algoritmust) ké-
sziteni, a programot az algoritmus leirasa alapjan és egy adott fejlesztéi kornyezetben is elké-
sziteni, miikodését ellendrizni, a szintaktikai és szemantikai hibdkat javitani. Tovabbi cél,
hogy megtanuljon a feladat megoldasahoz — idegen nyelven is — informaciokat keresni és fel-
dolgozni, valamint csoportban és 6nalldan dolgozni.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

35.1.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
P Ismeri a kodolas C 1a1s fn
Alapszintli kodolast Kodolast segitd

végez segité webol-
dalak segitségével.

megismerését segitd
weboldalak elérhe-
toségét, kezelését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Alapszintli kodolast
végez segitd eszko-
z0k hasznalataval.

Ismeri a vizualis
programozas kellé-
keit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Feltelepiti a fejlesz-
t6i kornyezetet.

Ismeri a programte-
lepités 1épéseit és
feltételeit.

Teljesen 6nalléan

Nyitott a megol-
dand6 programozasi
feladatok megérté-
sére, motivalt annak
sikeres megoldasa-
ban

weboldalak keresé-
se, hasznalata

Fejlesztdi kornye-
zet, sugo és példa-
megoldasok haszna-
lata

Szoftver legalis
beszerzése, opera-
cios rendszer telepi-
tése
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Alapszintl progra-
mokat tervez, ko-
dol.

Ismeri a program-
tervezés és kodolas
1épéseit.

Ismeri az adott
programozasi nyelv
adatkezelési, vezér-
lési,  fajlkezelési,
fiiggvénykezelési,
fajlkezelési lehetd-
ségeit.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Ellendrzi a program
mikodését, teszte-
léseket végez, hibat
keres és javit.

Ismeri a hibalizene-
teket, a hibakeresési
modszereket.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Programleirasok
készitése, progra-
mozasi nyelv és
kornyezet kivalasz-
tasa és hasznalata

Elkésziti a felhasz-

Ismeri a program-

naloi és fejlesztdi dokumentaciok . . a11 Irodai szoftverek
i . Teljesen onalldan .

program dokumen- | tartalmi és formai hasznalata

taciojat. kovetelményeit.

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.16.1

Bevezetés a programozasba

Ismerkedés a kodolas alapvetd 1épéseinek elsajatitasat segitd weboldalakkal (pl. code.org,
codecademy.org stb.) és eszkdzokkel (Scratch, Applnventor, micro:bit, Legorobots, prog-
ramozhat6 dron, Packet Tracer, 10T stb).

Feladatok megoldasa a megoldas Iépéseinek, a lépések sorozatanak meghatdrozasaval,
programozasi nyelv hasznalata nélkiil a weboldal vagy segitd eszkozok altal kinalt vizualis
programozasi lehetdségekkel (pl. blokk alapt programozas).

Egyszer(i mobilalkalmazasok készitése, robot iranyitasa, egyszerti loT-feladatok megolda-
sa stb.

Ebben a témakorben célszeri mar hasznalni a tovabbi témakordk egyes tartalmi részeit, a
fogalmakat, elnevezéseket (valtozo, értékadas, ciklus stb.).

3.5.1.6.2 Programozasi nyelvek
A programozasi nyelvek attekintése, csoportositasa, tulajdonsdgaik, felhasznalasi teriileteik
alapjan
Magas szintli, erdsen tipusos programozasi nyelvek (pl. C++, Python) fejlesztdi kérnyeze-
tének kezelése, tesztforrasprogram létrehozasa, forditasa, futtatasa

3.5.1.6.3 Viltozok haszndlata
A Viltozo (és konstans) fogalma, a memoriafoglalas megértése
Valtozok deklaracidja és definicidja, névadasi szabalyok alkalmazésa
Viltozok kezddértékének és pillanatnyi értékének megkiilonboztetése
Egyszerli adattipusok hasznalata: logikai, karakter, valds, mutatd
Osszetett adattipusok haszndlata: tomb (vektor), karakterlanc, tobbdimenzids tdmb (mat-
rix), struktura (rekord)
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3.5.164 Adatkezelés
Ertékadas, kifejezések
Kifejezések kiértékelési szabalyainak alkalmazasa, precedenciaszintek vizsgalata a gyakor-
latban
Aritmetikai és logikai miiveletek végrehajtasa
Adatok beolvasasa és kivitele, standard I/O periféridk kezelése
Véletlen szamok generalasa

3.5.1.6.5 A programkészités 1épései
Az adott probléma meghatarozasa, specifikaciok megadasa
A megoldas algoritmusanak elkészitése leironyelven vagy folyamatébraval
Programkoéd elkészitése leironyelv vagy folyamatébra alapjan
Program futtatasa, tesztelése, modszeres hibakeresés, nyomkovetéses hibakeresés, hiba ja-
vitasa
Programdokumentaci6 elkészitése

3.5.1.6.6 Vezérlési szerkezetek hasznalata
A szekvencia, vagyis az utasitasok végrehajtasi sorrendje
Utasitasblokkok, utasitdsok egymasba dgyazasa
Egy- és tobbiranyu elagazasok (szelekcid) haszndlata egyszerii és dsszetett feltételekkel
Szamlalo, eldlteszteld és hatulteszteld ciklusok (iteracid) hasznélata egyszerli és Osszetett
feltetelekkel

3.5.1.6.7 Fajlkezelés
Binaris és szoveges fajlok felépitésének vizsgalata
F4jl megnyitasa olvasasra, irdsra, modositasra
F4jl megnyitasanak ellendrzése
F4j1bol olvasas, fajlba iras
Fajl végének figyelése, pozicionalas fajlban
F4jl lezarasa

3.5.1.6.8 Fiiggvények kezelése
Paraméter nélkiili fiiggvények definidldsa, visszatérési érték meghatarozésa, fliggvény vég-
rehajtasa fliggvényhivassal
Lokalis és globalis valtozok szerepének megértése, definidlasa, hasznalata
Paraméteres fliggvények definidldsa, paraméter dtadasa fliggvényhivaskor
Formalis és aktualis paraméterek megkiilonboztetése

3.5.1.6.9 Projektfeladat
Vilasztott feladat megvalositasa: Algoritmus elkészitése leironyelven vagy folyamatabra-
val, a program kodolasa, tesztelése, hibaellendrzés €s javitas elvégzése. Programdokumen-
tacio elkészitése
Javasolt mas szakmai tantdrgyak témakdreinek feldolgozasa vagy a témakorokhoz kapeso-
16d6 segédprogram elkészitése.
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3.5.2 Szamitogépes szimulacio tantargy

3.5.2.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

90/90 éra

A szamitogépes szimulacio tantargy célja, hogy megismertesse a tanuldkat az aramkori mo-
dellezés (szimulécid) és a virtudlis mérOmuszerek eldnyeivel, alkalmazasanak lehetoségeivel.

3.5.2.2

3.5.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3524

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Aramkori rajzokat
készit.

Ismeri a villamos
rajzjeleket, a CAD-
szoftverek felépité-
sét, az aramkorter-
vezés szempontjait.

Teljesen 6nalldoan

Aramkéri szimula-
cidkat futtat.

Ismeri az alkatrész-
és aramkorkonyvta-
rak felhasznalasi
modjait.

Ismeri az aramko-
rok analizis lizem-
modjainak kivalasz-
tasat és hasznélatat.
Képes egyszerii
aramkorok szimula-
cigjat elvégezni.

Teljesen 6nalldoan

NYAK-tervet ké-
szit.

Ismeri az automati-
kus huzalozas funk-
ciot, képes optima-
lizalt huzalozast
késziteni.

Teljesen 6nalldan

Bemutatja a virtua-
lis  méromuiszerek
hasznalatat.
Virtualis miiszerek-
kel méréseket vé-
gez.

Ismeri a virtualis
mérémiiszerek
felépitését, a jelat-
alakitok, szenzorok
mukddési elveit, a
szamitogépes feliilet
alapfunkcidit.

Teljesen 6nalléan

Igényes  munkdja-
nak tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeire.

Bemutat6jaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgato igényeit,
elvarasait.

CAD-program
hasznalata

Szimulacios szoft-
ver hasznalata

Tervez6szoftver
hasznalata
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3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.2.6.1 Szamitogépes szimulacio
A szimulacio szintjei: aramkori szintll, logikai szintli és kevert modua szimulacid
Az analizis lizemmodjai: egyenaramua (DC) analizis, valtakozé aramu (AC) analizis, tran-
ziens analizis
Szimulacios program hasznalata:
— Munkaablak, alkatrészkészlet, méromiiszerek kezelése
—  Aramkorok épitése. Alkatrész- és aramkorkonyvtar hasznélata. Az alkatrészek jel-
lemz0i. Az aramkori konyvtar hasznalata
— Az 4dramkorok analizis tizemmodjainak kivalasztasa és hasznalat.
— Egyszert aramkorok szimulacidja
—  Aramkortervezé CAD-tervezérendszer felépitése. Alkatrészek elhelyezése, tervezé-
si szempontok. Automatikus huzalozas. Nyomtatas

3.5.2.6.2 Virtualis méromiiszerek
A virtualis mérémiiszerek felépitése
Adatgyijté és vezérlomiiszer
Jelatalakitok, szenzorok
A PC és a virtudlis szoftverfeliilet
A mérbszoftver hasznalata
Fejleszt6i kornyezet, input adatok bevitele, output adatok megjelenitése.
Blokkdiagram, eszkozpaletta
Villamos mennyiségek mérése virtualis miiszerekkel
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3.6  Aramkorok épitése, iizemeltetése Elektronikai technikusoknak megnevezésii tanu-

lasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 404/404 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az aramkorok épitése, lizemeltetése Elektronikai technikusoknak tanulasi teriilet a tanulok
aramkori szemléletének kialakulasat és fejlesztését segiti az elektronikai aramkorok €s javita-
suk megismertetésével.
3.6.1 Aramkorok épitése, iizemeltetése tantargy 404/404 éra
3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy kialakitsa és fejlessze a tanulok aramkori szemléletét, ké-
pessé tegye Oket az elektronikai dramkorok jellemzdinek és mukodésének megértésére, az
aramkorok hibainak megkeresésére €s javitasara.

3.6.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.6.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmtbhely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Meghatérozza a
tobbfokozata erdsi-
t6 munkapont-
beallité elemeinek
értékét és meghata-
rozza az erositését.

Ismeri a tobbfoko-
zatu erdsitok tipusa-
it, azok felépitését,
bemutatja alkatré-
szeinek szerepét.

Teljesen dnalldan

Negativ visszacsa-
tolast alkalmaz az

Erti a negativ visz-
szacsatolasok mii-

Teljesen 6nalloan

erdsitdjellemzok w11
, ., kodését.
megvaltoztatasara.
Meéréssel meghata- . .
.« .. | 1smeria frekvencia
rozza az  erosito

atviteli gérbéjét.
Kiméri a hibas
alkatrészeket és
cseréli azokat.

hatasat az erdsito-
jellemzdkre, a hata-
sok kompenzalasi
modjait.

Teljesen 6nalléan

Igényes munkaja-
nak tartalmi  és
formai koOvetelmé-
nyeire.

Bemutatojaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgaté  igényeit,
elvarasait.

Munkaja soran
etikusan hasznalja a
szakmai forrasokat.
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Meéréssel ellenorzi a
nagyjelll erésiték
er0sitését, torzitasat.

Azonositja a telje-
sitményerdsitd
munkapontbeallitasi
modjat. Megérti a
kapcsolas mitkodé-
sét, hatasfokat.

Teljesen onalldan

Meéréssel ellendrzi
az oszcillatorok
kimeneti jelének
fizikai jellemzdit.

Felismeri a fobb
oszcillatortipusokat,
érti miikodési elvii-
ket.

Teljesen 6nalloan

Méréssel ellendrzi a
tapegységek jelalak-
jat, fesziiltség-,
aram- és teljesit-

Megnevezi a tap-
egységek kialakita-
sanak lehetséges
elveit. Ismeri az
egyes megvalosita-

Teljesen 6nalloan

ményviszonyait, S .

hatésfokat, sok _f|2|ka| paramé
tereit.

Projektet készit és

dokumental 6nallo-

Instrukci6 alapjan
részben Onalléan

Irodai szoftvereket
hasznal.

an.

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Tobbfokozath erdsitok, negativ visszacsatolasok
Tobbfokozath erdsitok
A tobbfokozath erdsitok felépitése: elderdsitd, foerdsitd, végfokozat jellemzoi
Erdsitéfokozatok csatoldsa: galvanikus csatolas, RC-csatolas és transzformatoros csatolas.
Megvalositasuk, jellemzoik
Tobbfokozatt erdsitdk munkapont-beallitasa, eredd valtakozd aramu jellemzdinek szami-
tasa (bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallas, eredd erdsitések)
A negativ visszacsatoldsok tipusai: soros negativ aram- és fesziiltség-visszacsatolds; par-
huzamos negativ a&ram- ¢s fesziiltség-visszacsatolasok elve, hatasa az erdsitd jellemzdire
A visszacsatolasok dramkori megvaldsitasa
Visszacsatolt erdsitok jellemzdinek szamitasa

3.6.1.6.2 Szélessavu és hangolt erdsitok
Szélessavu erdsitok:
— Az aramerdsitési tényezo frekvenciafliggése
— Tranzisztor és szort kapacitdsok hatdsa a nagyfrekvencias tartomanyban
— Differencialerdsitd alkalmazasa szélessaviu fokozatként
— Szimmetrikus szélessavu erdsitok: kaszkadkapcsolasu differencialerdsitd, fazisfor-
dit6d erdsitds differencialerdsitd, komplementer kaszkadkapcsolasu differencidlerd-
sitd, elleniitemii differencialerdsitd
Szélessavu fesziiltségkovetod, ellentitemi fesziiltségkovetd
A klsfrekven01as kompenzalas célja, megvalositasi lehetdségei
Kisfrekvencias kompenzalas valtakozo aramu helyettesitOképe
A nagyfrekvencias kompenzalas célja, megvaldsitasi lehetdségei
Nagyfrekvencias, valtakozd aramu helyettesitokép
Hangolt erdsiték
A hangolt erésitok felépitése, alkalmazasi teriiletei.
Nagyfrekvencias hangolt erdsitok

Hangolt erdsitd parhuzamos LC-rezgdkorrel
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Emitterkapcsoléasu, hangolt fokozat egy rezgdkorrel

A rezgOkor Osszefiiggései rezonanciafrekvencian. Az erdsito fesziiltségerdsitése. Az erdsi-
t0 savszélessége

Terhelés illesztése RC- €s transzformatoros csatolassal

Szinkronhangolt és széthangolt, tobbfokozati hangolt erdsitdk jellemzdi

3.6.1.6.3 Nagyjelt erdsitok
A nagyjeli fesziiltségerdsitok és teljesitményerdsitok altalanos jellemzoi
A, B, AB ¢és C osztalyt munkapont-beallitdsok fogalma és jellemzoi
Az er0sitOelemek hatarértékei: legnagyobb veszteségi teljesitmény, legnagyobb
kollektorfesziiltség, legnagyobb kollektoraram, telitési tartomany, lezarasi tartomany
A teljesitményerdsitok jellemzoi
Kimeneti valtakoz6 aramu teljesitmény
A tapfesziiltségforrasbol felvett egyendramu teljesitmény
Veszteségi vagy disszipalt teljesitmény
Atalakitasi hatasfok
Vezérloteljesitmény
Teljesitményerdsités
Nagyjelu erdsitékapcsolasok
A osztalyu teljesitményerdsité: kapcsolasi megoldasok, elvi hatasfok, tizemi jellemzok, al-
kalmazas
B osztalyu teljesitményerdsitd: kapcsolasi megoldasok, elvi hatasfok, tizemi jellemzok, al-
kalmazas
AB osztalyt teljesitményerdsitd: kapcsolasi megoldasok, elvi hatasfok, tizemi jellemzdk,
alkalmazas
Nagyjelii erdsit6k munkapont-beallitasa. Véddaramkorok. Nagyjell erdsitok torzitasa

3.6.1.6.4 Oszcillatorok
Oszcillatorok miikodési elve és felépitése
Negativ ellenallast felhasznalo oszcillatorok
Visszacsatolt oszcillatorok. Visszacsatolas (hurokerdsités). Amplitadofeltétel. Fazisteltétel
LC oszcillatorok: tulajdonsagok, altalanos berezgési feltétel. Transzformatoros csatolast
kapcsolas. Meissner-féle kapcsolas €s a frekvenciameghatarozo elem vizsgalata
Harompont-kapcsolast oszcillatorok: Hartley-oszcillator-kapcsolas és a
frekvenciameghatarozd  elem  vizsgalata.  Colpitts-oszcilldtor-kapcsolas  és  a
frekvenciameghataroz6 elem vizsgalata
Oszcillatorok alkalmazasi teriiletei, tizemi jellemzdi
Kvarc oszcillatorok: alkalmazasi teriilet, tulajdonsagok, a rezgékvarc elektromos tulajdon-
sagai, frekvenciastabilitas
RC oszcillatorok alkalmazasi teriiletei, tulajdonsagai
Wien-hidas oszcillator: Wien-oszto, felépités, atvitel és fazistolas, visszacsatolt erdsito

3.6.1.6.5 Tapegyseégek
A haldzati transzformatorok, feladata, lizemi jellemzdi
Haélozati egyeniranyitok: egyutas egyeniranyitok. Kétutas egyeniranyitok: Greatz-
kapcsolas, kozépleagazasos kapcsolas
A soros €s parhuzamos stabilizalas elve
Atereszt$ tranzisztoros stabilizatorkapcsolasok: a legegyszeriibb kivitel, fix kimeneti fe-
sziiltségli stabilizatorok, valtoztathatd kimeneti fesziiltségli stabilizatorok, a kimeneti fe-
szlltség figyelése, aramkorlatozas, nagyaramu stabilizatorok
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Referenciafesziiltség eldallitasa: Zener-diodds megoldéasok, tranzisztoros referenciafesziilt-
ség-forrasok
Integralt fesziiltségstabilizatorok felépitése, alkalmazasa, jellemzdi
Viltoztathatd kimeneti fesziiltségl stabilizatorok, kisfesziiltségli stabilizatorok; negativ fe-
szlltségli stabilizatorok
Kapcsolo lizemi tapegységek:
— Szekunder oldali kapcsololizem tapegységek. Fesziiltségesokkentd atalakito. A
kapcsolojel eldallitasa
— Fesziiltségnoveld kapcsolds. Polaritasvaltd kapcsolas. Taroldinduktivitas nélkiili
polaritasvalto kapcsolas. Tipusvalaszték
— Primer oldali kapcsoloiizemt tapegységek. Egylitemt atalakitok. Elleniitemi atala-
kito.
Nagyfrekvencias transzformatorok. Teljesitménykapcsolok. Kapcsolgjel eldallitasa
Integralt vezérlékapcsolasok

3.6.1.6.6 Projektfeladat
A projekt témaja lehet barmilyen analdg vagy digitalis aramkor kialakitasa, belizemelése,
hibakeresés.
Javasolt fobb mérfoldkovek:
— 0ndllo munkavégzés megtervezése,
— munkakornyezet kialakitasa,
—  kivitelezés,
— belizemelés,
— dokumentacio készitése,
— beszamolo a projekt végrehajtasarol.
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3.7  Programozhat6 iranyitéberendezések, halézatok és rendszerek megnevezésii tanu-

lasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 528/528 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a mikrovezérlok felépitését és al-
kalmazasanak lehetéségeit és a programozhatd logikai vezérlék iranyitastechnikai alkalmaza-
sanak lehetdségeit.
3.7.1 Mikrovezérlok tantargy 216/216 éra
3.7.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tantdrgy tanitdsdnak célja, hogy bevezesse a tanulokat a mikrovezérldk programozasaba.
Tegye képessé a tanuldkat mikrovezérlok felprogramozésara.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.7.1.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek Ismeretek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Bemutatja egy adott Isme,“ az ALL,J_ . . 112 Online kézikdnyvet
o L egység lehetséges Teljesen onalldan , . \
ALU miikodését. felépitéset Feladatat  koriilte- | hasznal.

Szinkron halozatot
elemez, elmagya-
razza a miikodését
az allapotdiagram
alapjan.

Megérti a szinkron
sorrendi halozat
mukodését.

Teljesen 6nalléan

Bemutatja a regisz-
terek felhasznalasi
modjait.

Ismeri a regiszterek
felépitését.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a szamla-
10k felhasznalasi

Ismeri a kiilonb6z6
szamlalok felépité-

Teljesen 6nalloan

modjait. sét.
Bemutatja a D/A, Ismeri a D/A, vala-
A/D atalakitok mint az A/D atalaki-

miikodését, felhasz-
nalasi lehetoségeit.

tok lehetséges meg-
valdsitasat.

Teljesen 6nalloan

kintéen, felel6sség-
teljesen végzi, be-
tartva a biztonsagos
munkavégzés sza-
balyait.

A dokumentacio
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos ¢és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato legyen.

Online kataléguso-
kat, adatlapokat
hasznal.

Online kataléguso-
kat, adatlapokat
hasznal.

Online kataloguso-
kat, adatlapokat
hasznal.

Online kataloguso-
kat, adatlapokat
hasznal.
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Mikrovezérl6t prog-
ramoz, egyszeriibb
programot ir,
mikrovezérlok
miikddésében szoft-
verhibat keres és
javit.

Rendelkezik a
mikrovezérlék
programozasahoz
sziikséges progra-
mozasi tudassal.

Teljesen onalldan

Egyszeriibb alkal-
mazasokat épit,
mikrovezérl8s rend-
szereket elemez,
hibat keres és javit.

Ismeri az alapvetd
perifériak illeszté-
sének és hasznala-
tanak modjait.

Teljesen 6nalloan

Online tutorialokat,
kézikonyveket
hasznal.

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Digitalis technika
Osszetett kombinacids halézatok vizsgalata
Hazardok megsziintetése
Aszinkron halozat analizise: visszacsatolt kombinacios halézatok mitkddésvizsgalata.
Allapotatmeneti tabla, allapotdiagram, gerjesztési tabla felvétele
Visszacsatolt haldzatok tervezése
Funkcionalis kombinécios halézatok
Aritmetikai &ramkorok
Osszead6 aramkordk: egy bites félosszeado, teljes dsszeadd tervezése. Soros 4 bites dssze-
ado kialakitasa.
Az atvitelgyorsitas célja, elve és megvaldsitasa.
Konkrét binaris dsszeadd IC jelképi jelolése, bovitése. Binaris kivono, BCD-6sszeado ki-
alakitasa
Komparatorok elvi felépitése, kétbites komparator tervezése, négybites komparator terve-
zése
Aritmetikai-logikai egységek
Az aritmetikai logikai egységek elvi felépitése, jelképi jelolése, bovitése atvitelgyorsitd IC-
vel
Konkrét ALU-egység miikodésének vizsgalata.
Paritas-eldallito és -vizsgald aramkorok
Paritas-el64llito és -vizsgalo aramkordk elvi felépitése
Konkrét paritas-eldallitd egység mikodeésének vizsgalata, jelképi jelolése
Kodatalakité dramkorok:
— Kodatalakité aramkorok elvi felépitése
— Konkrét kddatalakitdo aramkdr miikodése, jelképi jelolése
— Kodatalakitdé aramkor tervezése
Multiplexerek: feladata, felépitése, jelképi jelolése. Konkrét multiplexer IC bovitése
Logikai fiiggvények megvalositisa multiplexer segitségével
Dekodolé/demultiplexer aramkorok: a dekodolas és a demultiplexalas értelmezése, alkal-
mazasi teriiletel
Az aramkorok elvi felépitése, konkrét dekodolo/demultiplexer dramkor miikodése, jelei,
jelképi jelolése, bovitése
Dekddol6 aramkor tervezése
Szinkron sorrendi hal6zatok:
— A szinkron sorrendi halozatok leirasi mddszerei: allapotdiagram, allapotatmeneti
tabla, litemdiagram, kapcsolasi véazlat
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— A szinkron sorrendi halézatok tervezési modszere. A tervezés 1épései: allapotdiag-
ram, allapotatmeneti tabla, V-K tabla, vezérlési fiiggvények meghatarozasa, kap-
csolasi rajz

— A szinkron sorrendi hal6zatok miitkodésvizsgalatainak modszere

— Szinkron sorrendi haldzatok tervezése és analizise

— A szinkron sorrendi hal6zatok alkalmazasi teriiletei

Funkcionalis sorrendi halozatok:

— Regiszterek: a regiszterek elvi mikodése, tipusai

— Puffer regiszterek (parhuzamosan irhatd és olvashato)

— Shift regiszterek (sorosan irhatd, parhuzamosan €s sorosan olvashato)

— Parhuzamosan is irhat6 shift regiszterek

— Felépitésiik D tarolokbol, alkalmazasi teriileteik. Konkrét regiszter IC-K jelképi je-
161ése, bovitése

— Shift regiszterek alkalmazasai gyiirlis szamlaloként: n-bdl 1 kéda szamlalo, John-
son-szamlalo és maximalis hosszisagu szamlalo, kialakitasa, a miikodés vizsgalata,
alkalmazasi teriiletei

Binaris ¢s BCD szamlalok

Csoportositas: szinkron, aszinkron; elére/hatra szamlalo; vezérelhetd elére/hatra szamlald
Aszinkron szamléalok felépitése bindris eldre és hatra szamlalo fel és lefuto élre billend ta-
rolokbol

Szinkron szamlalok felépitése, soros és parhuzamos atvitelképzés

Tipikus szamlalo I1C-k jelképi jeldlései, bovitési modjaik, alkalmazasuk

Modulo-N szamlalok

Tetszbleges szamlalasi allapotu szamlalo tervezése adott allapot vagy iitemdiagram alap-
jén, tarolokbol felépiild szamlalokbol és IC-kbdl

Frekvenciaosztds megvalositdsa szamlalo segitségével

D/A és A/D atalakitok

Digital-analog atalakitok kialakitdsa miiveleti erdsitével

Analog-digital atalakitok: flash konverter, Szukcessziv approximacids atalakitdo és
dualslope konverter

Az atalakitok miikodési elvei, miiszaki jellemzdi

Félvezetés memoridk

Csoportositas: csak olvashat6 tarak, programozhato €s irhato, olvashato tarak
Memodriacellak felépitése, celldk szervezése Gsszetartozo informacidova

Memoriatokok kivezetése, alkalmazasuk lehetdségei

3.7.1.6.2 A mikrovezérl6 technika alapjai
Mikroprocesszoros rendszertechnika. Mikroszamitogépek felépitése, a mikroprocesszor
fogalma. A mikroprocesszor miikddése és bels6 egységei
Az utasitasok felépitése. Az utasitas-végrehajtas 1épései
Utasitaskészlet. Az utasitasok felépitése és csoportjai. Adatmozgaté utasitasok. Aritmetikali
és logikai miiveletek. Ugrd utasitasok

3.7.1.6.3 Fejlesztéeszkozok
A fejlesztés 1épéseinek ismertetése. FejlesztOszoftver ismerete, projekt 1étrehozasa. A fej-
lesztésben hasznalt programok és/vagy hibakeresdk hasznalata
Egyszerti program irdsa assemblerben (pl.: 6sszeado, portkezeld program). Assembler-kod
végrehajtasanak vizsgalata
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3.716.4

A magas szintli programozas alapjai

Magas szintli programozasi ismeretek (valtozok, ciklusok, elagazasok, fliggvények)
Egyszerii programok iréasa, tesztelése

3.7.1.6.5

3.7.1.6.6

Belso perifériak hasznalata
Belso6 periféridk ismerete, hasznalatuk eldnyei. Példaprogramok irasa tobb perifériara

Megszakitasok

A megszakitasok szerepe, végrehajtasuk ismerete. Megszakitasi prioritasok megoldasanak

lehetdségei

3.7.2 Ipari folyamatok iranyitasa PLC-vel

3.7.2.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

312/312 éra

A tanulok ismerjék meg a PLC-programozas elméletének és gyakorlatanak alapjait, a tanulok
legyenek képesek PLC-rendszereket beitizemelni, azokban hibat keresni.

3.7.2.2

3.7.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.2.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 75%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Feladatat  kortlte- | Ismer és  hasznal
Alapvet6 logikai kintéen, felelésség- | PLC-programozo
kapcsolatokat valo- | Ismeri a kiilénb6z6 teljesen végzi, be- | szoftvert.

sit meg a kiilonbozo
programozasi nyel-
veken.

PLC-programozasi
nyelveket.

Teljesen 6nalloan

Programokat tolt le
a PLC-be, progra-
mokat futtat, tizem-
be helyez, hibat
keres, dokumental.

Rendelkezik egy-
szerlibb projektek
l1étrehozasahoz
sziikséges szoftver-
¢€s hardverismeret-
tel.

Teljesen 6nalldan

tartva a biztonsagos
munkavégzés  sza-
balyait.

A dokumentacio
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato legyen.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.

Ismer és hasznal
PLC-programozé
szoftvert.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.
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Bemutatja az alap-
veté BUS-
rendszereket.

Ismeri az alapvetd
BUS-rendszereket.

Teljesen onalldan

Ismer és hasznal
PLC-programozoé
szoftvert.

Irodai szoftvereket

hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.

3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Altalanos PLC-ismeret
A programozhato logikai vezérlok (hardver) felépitése
A bemenetek fajtai. A szenzorok attekintése, a PLC-vel val6 kapcsolatuk
A kimenetek fajtai. A jelatalakitok, végrehajtok attekintése, a PLC-vel vald kapcsolatuk
Az RT (realtime) 6ra
A memoria fajtai
A PLC-k funkcionalis felépitése, blokkvazlat. Kompakt és modularis PLC-k
PLC miszaki leirasok, miiszaki paraméterek értelmezése
Egyéb PLC-modulok (analog, digitalis, fuzzy)
Informatikai rendszer
Az ember-gép kapcsolatra vonatkozo igények
Folyamatvizualizal6 szoftverek, SCADA-rendszer

3.7.2.6.2 PLC-programozas
A szamitogépes problémamegoldas 1épései
PLC-programozasi nyelvek, programfejlesztés, a sorrendi folyamatabrazolas 1épései, IDE
Létradiagram, funkcioblokkos, utasitéslistas programnyelv
Vezérlési feladatok, logikai ES (AND) miivelet, logikai VAGY (OR) miivelet, logikai
TAGADAS (INVERZ) miivelet programozasa
Adatkezelés, adatok cimzése, adatok 6sszehasonlitasa
1d6zitdk, késleltetések programozasa. Késleltetések tipikus alkalmazasai
Szamlalok programozasa. Szamlalo, nagy sebességii szamlalo tipikus alkalmazasai

3.7.2.6.3 PLC-program készitése
Projekt létrehozasa, konfiguracio beallitasa, paraméterezések (késleltetések, megszamlala-
sok)
Szimbolikus nevek (szimbolumok), megjegyzések (kommentek) hasznalata, allokacid
Munkaprogramok irasa létradiagramos, funkcioblokkos, utasitaslistas programozasi nyel-
veken
Programok let6ltése a PLC-be, programok futtatasa, iizembe helyezése, dokumentalas
Programok visszatoltése a PLC-bol. Szoveges és grafikus programozasi nyelveken (létra,
utasitaslistas, funkcioblokkos) megirt programok atirasa egyik programnyelvrdl a masikra
A PLC-program végrehajtasi modjainak vizsgélat.
A kezelofeliilet elemeinek hasznalata (bedllitdsok, programozas, beavatkozas), lizemmo-
dok kivalasztasa
Vészleallitas, a gépek biztonsagtechnikajaval kapcsolatos feladatok programozasa
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3.7.2.6.4 PLC-program tesztelése
Az el6fordulhaté hibak fajtai, csoportositasuk, hatasaik
A szisztematikus, manualis hibakeresés gyakorlata PLC-vel vezérelt berendezéseken
A programozo6 késziilék (laptop) bevondsa a hibakeresésbe (online diagnézis)
Hibanapld, hibaelemzés
A rendelkezésre all6 PLC szimulaci6 és monitor izemmodjanak hasznalata hibakeresésre
Tesztelt program ,,lizemi” probaja modellek és szimulacids programok segitségével
A rendelkezésre allo PLC ¢€s a hozza tartozd programfejleszt eszkoz (IDE) egyéb leheto-
ségeinek hasznalata hibakeresésre

3.7.26.5 BUS-rendszerek
Terepi buszrendszerek:
— lizenetek azonositasi modszere
o forras/cél jellegli halozatok jellemzése
o eldallito/felhasznald tipust haldzatok jellemzése
— gyartospecifikus buszrendszerek
— MODBUS
— PROFIBUS
o PROFIBUS DP (PROFIBUS for Distributed Processing)
o PROFIBUS PA (PROFIBUS for Process Automation)
o PROFIBUS FMS (PROFIBUS for Fieldbus Message Specification)
Foundation Fieldbus
o Foundation Fieldbus H1 technik4ja. Jeltovabbitas a H1 Fieldbuson
Aktiv kapcsolatiitemez6 miikodése:
— Virtual Communication Relationships
— PlantWeb-architektira
Terepi szenzorbuszrendszerek:
— INTERBUS
— ASI-busz
o ASlI-csip, ASI kodolastechnikdja, SI tizenetformatuma ¢s kommunikacioja
o ASI kabele és tapegysége, ASI-rendszer elemei, ASI-rendszer épitési valto-
zatal
— CAN-busz
CAN-iizenetkeretek bit- és bajtfunkcioi, CAN-iizenetek. Hibak felismerése a CAN rend-
szerben. Miikodési kritériumok, alkalmazasi megfontolasok
Rb-s terek halozatai
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PROGRAMTANTERYV

a
12. INFORMATIKA ES TAVKOZLES
agazathoz tartozo
50612 12 02
INFORMATIKAI RENDSZER- ES ALKALMAZASUZEMELTETO TECHNIKUS
SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Informatika és tavkozlés

1.2 A szakma megnevezése: Informatikai rendszer- és alkalmazas-iizemeltet6 technikus
1.3 A szakma azonositd szama: 5 0612 12 02

1.4 A szakma szakmairdnyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Informatika és tavkozlés agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz6lo torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, anndl inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényti,
a témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak €és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizérolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

] A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam 8sszes Oraszama 252 324 414 414 713 2117 1080 992 2072
)
QE') Munkavallaléi ismeretek 18 0] 0 0] 0 18 18 0 18
E ,
=8 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 &
o
5 =
i) E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
z>87%
= E 2 2 Az éllaskeresés Iépései, allashirdetések 11 11 11 11
£EZ8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
R ,Small talk” — &ltalanos térsalgas 11 11 11 11
s < Allasinterjii 20 20 20 20
}% Informatikai és tavkozlési alapok I. 108 0 0 0 0 108 108 0 108
=
E Bevezetés az elektronikaba 28 28 28 28
E A”P’C'reszel, PC szét- és Osszeszerelése, 12 12 12 12
e bévitése
f‘g Megel6z6 karbantartas és hibakeresés 10 10 10 10
= 2 . - .
2 L.aptopok s mas eszk6zok tulajdonsagai, 10 10 10 10
B hibakeresés
3 Nyomtatok és egyéb periféridk 10 10 10 10
5 Virtualizacio és felhStechnologiak 15 15 15 15
’% Windows telepitése és konfiguracioja 15 15 15 15
A dolgok internete 8 8 8 8
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tasa

Informatikai és tavkozlési alapok II. 0 144 0 0 0 144 144 144

Gep_l tanqlas, qeuronhalozatok, mestersé- 10 10 10 10

ges intelligencia

Informatikai és tavkozlési halozatok 8 8 8 8

napjainkban

Halozati protokollok és modellek, vég-

ponti eszkdzok halozati beallitasa 18 - 18 -

Kap(’:solas E.the”rnet,hz}l(’)zatokon, a kap- 20 20 20 20

csolo alapszintii beallitasa

A halozati réteg, IPv4-es és IPv6-os cim-

z¢s, a forgalomiranyité alapszintii bealli- 8 8 8 8

A szallitasi és az alkalmazasi réteg 18 18 18 18

Otthoni és kisvallalati halozat épitése és

e 8 8 8 8

beallitasa

IT-biztonsag 30 30 30 30

Egyéb operacios rendszerek (Mobil és 6 6 6 6

MacOS)

Linux alapok 18 18 18 18
252 252

Programozasi alapok 72 72 0 0 0 144 144 144

Bevezetés E}programozasba (jatékos 18 18 18 18

programozas)

Webszerkesztési alapok 14 14 14 14

Hibakeresése weboldalakon, verziokezeld

¢és csoportmunka-eszk$zok 10 L 10 L

Weboldalak formazasa 14 14 14 14

Reszponziv weboldalak 12 12 12 12

Ismerkedés a JavaScripttel 4 4 4 4

Bevezetés a Python programozasba 4 4 4 4

A Python programozasi nyelv alapjai 48 48 48 48

Modulok, objektumok, fajlkezelés

Pythonban 20 20 20 20
144 144
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B
‘E IKT projektmunka I. 54 108 0 0 162 108 0 108
3
cg g Onismereti és kommunikécios készségek 6 10 16 10 10
© 5 fejlesztése I.
= ‘§ Csapatmunka és egyiittmiikodés 1. 6 10 16 10 10
§ § Prezentacios készségek fejlesztése 1. 6 10 16 10 10
%* © Projektszervezés és -menedzsment 1. 6 10 16 10 10
3 Csapatban végzett projektmunka I. 30 68 98 68 68
= Tanulasi teriilet 6sszoraszama 54 108 0 0 162 108 0 108
B
8 IKT projektmunka I1. 0 0 108 90 198 0 217 217
3
u‘g’ 5 Onismereti és kommunikécios készségek 10 8 18 12 12
© g fejlesztése 1.
= £ Csapatmunka és egyiittmiikddés I1. 10 8 18 12 12
o
§ S Prezentacios készségek fejlesztése I1. 10 8 18 12 12
z 38 Projektszervezés és -menedzsment I1. 10 8 18 12 12
3 Csapatban végzett projektmunka I1. 68 58 126 169 169
= Tanulasi teriilet sszoraszama 0 0 108 90 198 0 217 217
Halézatok 1. 0 0 162 144 306 306 0 306
Halozati eszkdzok alapszintli konfiguraci- 16 16 16 16
oja
Kapcsolasi alapok 10 10 10 10
VLAN-ok hasznalata, VLAN-ok kozti 44 44 44 44
< forgalomiranyitas
‘g Masodik rétegbeli redundancia 22 22 22 22
= Dinamikus cimkiosztas IPv4- - . 26 7
kornyezetben
IPv6-0s cimzés és dinamikus cimkiosztas
IPv6-kdrnyezetben a4 o a4 £
Harmadik rétegbeli redundancia 32 32 32 32
Haloézatbiztonsag, a kapcsold biztonsagos-
s tétele 40 40 40 40
Vezeték nélkiili technologiak 40 40 40 40
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Forgalomiranyitasi alapok, statikus forga-

S . 32 32 32 32
lomiranyitas
Halézatok II. 0 0 310 310 0 310 310
Dinamikus forgalomiranyitasi ismeretek 35 35 35 35
Halozatbiztonsag 35 35 35 35
Hozzaférési listak hasznalata 35 35 35 35
S:[ati_kus ¢és dinamikus cimforditas lehetd- 35 35 35 35
ségei
WAN-technologiak 35 35 35 35
Virtualis maganhalozat (VPN) kialakitasa 35 35 35 35
Mlnosegblztosnrasrl Valapok, halozatfel- 34 34 34 34
iigyelet megvalositasa
Halozattervezés, hibaelharitas 20 20 20 20
Halozatvirtualizacid, halozatautomatizacio 20 20 20 20
Komplex hélozat tervezése, kialakitasa 26 26 26 26
Halézat programozasa és IoT 0 0 93 93 0 93 93
Programozasi alapok Pythonban 15 15 15 15
REST API kliensprogram készitése 15 15 15 15
Pythonban
Halozatok programozasa 35 35 35 35
10T — a dolgok internete 28 28 28 28
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 162 144 403 709 306 403 709
;g Szerverek és felhdszolgaltatasok 0 108 248 356 108 248 356
2 I
-§ \% Virtualizacio és konténerek 54 54 54 54
8 § . ez JORET 4
2= Windows szerver telepitése €s iizemelteté 54 54 54 54
2 & se
‘g E Linux szerver telepitése és lizemeltetése 72 72 72 72
5) % Linux és Windows rendszerek integracidja 72 72 72 72
e Felhdszolgéltatasok 72 72 72 72
:% Alkalmazasok lizemeltetése 32 32 32 32
= Tanulasi teriilet sszoraszama 0 108 248 356 108 248 356
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= Adatbizis-kezelés L. 72 0 72 72 0 72

<

=

% Az adatbazis-tervezés alapjai 5 5 5 5

E Adatbazisok létrehozasa 5 5 5 5

IE Adatok kezelése 10 10 10 10

‘§ Lekérdezések 46 46 46 46

§ Adatbazisok mentése és helyreallitasa 6 6 6 6
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 72 0 72 72 0 72
Szakmai angol 72 72 144 72 62 134
Hallas utani szovegértés 12 10 22 12 8 20
Szobeli kommunikacio 14 10 24 14 8 22

© 1 s -

=y qubeh kommunikacié I1T-kdrnyezetben, 14 14 14 14

< projekt alapon I.

< . - -

§ Irésos angpl nyelvili szakmai anyagok 12 12 24 12 10 29

[ feldolgozasa

@ Angol nyelvii szovegalkotas - e-mail 10 8 18 10 10 20
Keresés ¢s ismeretszerzés angol nyelven 10 12 22 10 10 20
Szo_beh kommunikacié IT-kdrnyezetben, 20 20 16 16
projekt alapon I1.
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 72 72 144 72 62 134

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 0 0 0
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait €s kotelezettségeit. A tanuldé megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 o6ra
3.1.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek l6sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zéasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: tjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykdnyve szerint: tavmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mezogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 62/62 ora
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglalgja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalo6i idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju sordn.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsoldédd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai ¢€s tartalmi kdvetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas sordn feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvardsok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
—_ B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . L. és szakmahoz
, h Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attitildok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egy¢éb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énélléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segité szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetitd tigy- ségeinek megfelel6-
kapcsolati t6kéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivélasztani.
. Ki tud tolteni 6n-
Torekszik kompe- . .
tencidinak redlis életrajzsablonokat,
encaina rea’’s pl. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldéan

erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen koveto tele-
fonbesz¢lgetés
soran vagy az allés-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbesz¢lgetést
folytat, idSpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalldan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetben
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6d megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsoldédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onadlloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szitudcidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanuldok produktiv kompetencidja fejlddik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetéségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit 1s, amelyek szakmajahoz kétddhetnek.

A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirdsat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szévegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 A jelen és a jové infokommunikacidja megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 252/252 éra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet célja kettds. Egyrészt palyaorientacids céllal, népszerli tudomanyos stilus-
ban nyujt atfogd képet az informatika és a tavkozlés teriiletérdl, a mindennapi €letiinket meg-
hatarozé legfontosabb infokommunikacios technolégiakrol és az azokhoz kapcsolodd munka-
korokrdl, masrészt elmélyiti azokat az informatikai eszkozhasznalati készségeket, amelyeket a
tanulok az altalanos iskolabol hoztak magukkal. A tanuldsi teriilet bemutatja a jelent és a jovot
meghatarozo legfrissebb informatikai technologidkat is (virtualizacio, felhdtechnologiak, mes-
terséges intelligencia stb.).
3.3.1 Informatikai és tavkozlési alapok 1. tantargy 108/108 éra
3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulasi teriilet kizardlag az informatikai és tavkozlési alapok tantargyat tartalmazza, igy a
tantargy célja megegyezik a tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléjaban megadott célokkal.
Az elméleti anyag elsajatitdsa kozvetleniil a gyakorlati példdkon keresztiil valosul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorld feladatok tartoznak.
Az elméleti rész iddsziikséglete: 20%, a gyakorlati rész iddsziikséglete: 80%

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti tartalom: a 9. évfolyamos kerettanterv komplex természettudomany tantér-
gyanak elektromossag, magnesesség témakore

Szakmai tartalom: az egyenaram fogalma; az Ohm-torvény alkalmazasa; az elektromos
energia és teljesitmény fogalma

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek l6sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Az elektronikali
eszkoz fejlesztdi
kornyezetét alap-
szinten hasznalja.

Ismeri a block diag-
ram és a front panel
fogalmat

Felismeri az alapve-
t6 grafikus program
épitdelemeit

Teljesen onalldéan

Legyen nyitott az uj
ismeretekre, 0j
megoldasokra.
Torekedjen sajat
tanulasi céljainak
megfogalmazasara.

Informaciokeresés
az interneten
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Programot készit az
elektronikai eszk6z
fejlesztdi kornyeze-
tében.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miiveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
ismerete

Teljesen onalléan

Kész elektronikai
programokat értel-
mez, illetve prog-
ramot moédosit az
adott feladatnak
megfelelden.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miiveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
alkalmazasa

Teljesen 6nalloan

Megfelel6 mérési
kornyezetet épit fel
az elektronikai
feladataként kitlizott
problémanak.

Az iparban alkal-
mazhat? ellenallas-
valtozéason alapulo
szenzorok miikodési
elve, alkalmazhat6-
sadga

Teljesen 6nalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a sza-
mitogép részegyseé-
geit, az asztali és
mobil informatikai
eszkozoket és fel-
épitésiiket.

Hardvereszk6zok
jellemzdi, paramé-
terei

Teljesen onalléan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a
szoftverek, kiemel-
ten az operacios
rendszerek jellem-
z0it és azok kiva-
lasztasi szempontja-
it.

Operaciés rendsze-
rek jellemzdi, tipu-
sai

Particio és fajlrend-
szer fogalma, tipu-
sai

Teljesen onalléan

Alkalmazza az IKT-
eszkozokkel végzett
munka soran felme-
riil6 munka- és
kornyezetvédelmi
iranyelveket.

Munkabiztonsagi
eloirasok
Elektronikus eszko-
70k biztonsagos
szerelési és kezelési
iranyelvei

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Erdeklddjon az
adott téma irant

A megfelel6 szen-
zor kivalasztasa
internetes informa-
ciok alapjan
Megfeleld paramé-
terek beallitasa a
jellemzok alapjan

Tamogato-, szimu-
lacios-, diagnoszti-
kai- és vizualizacios
rendszerek alkalma-
zasa

Az elvarasok isme-
retében  megfeleld
szenzor keresése a
feladatra az interne-
ten, az adatlap ér-
telmezése

A megfeleld szen-
zor kivéalasztasa,
jellemzoknek meg-
feleld6 paraméterek
beallitasa

PC és mobileszko-
z06k alapszinti
hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Igények és techno-
l6giai valaszok
megfogalmazasa

A digitalis eszkdzok
egészségre gyako-
rolt lehetséges hata-
sainak ismerete

Az IKT-eszkozok
megsemmisitésérdl
sz016 kornyezetvé-
delmi szabalyok
ismerete
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Szakszeriien szét-
szereli és Osszerakja
a szamitogépet.
Ismeri és hasznalja
a megeldz6 karban-
tartas és alapvetd
hibaelharitas mtive-
leteit.

Szamitogeép-
szerelés folyamata
Eszk6zbdvités,
perifériadk  tizembe
helyezési folyamata
Megel6z6 karban-
tartas és hibakezelés
1épései

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Kiilonb6z6 operaci-
0s rendszereket
telepit, kezel és tart
karban.

Operaciés rendsze-
rek telepitési és
beallitasi lehetdsé-
gei

Teljesen 6nalléan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Szamitogépet halo-
zathoz csatlakoztat
és alapvetd konfigu-
racios beallitasokat
végez.

Halozati eszk6zok
jellemz6i, csatlako-
zasi moédok

IP-cim beallitasa

Teljesen 6nalldan

Interakci6 digitalis
technologidkon
keresztiil

Felismeri, megne-
vezi és leirja a fon-
tosabb IT biztonsagi
elveket, a tamada-
sokat és a védeke-
zési modszereket.

Tamadastipusok
Biztonsagi beallita-
sok, biztonsagi
modszerek

Teljesen onalléan

Az IKT-eszkozok
védelme

A személyes adatok
¢és a maganélet
védelme a digitalis
térben

Felismeri, megne-
vezi és leirja a leg-
modernebb infor-
macios technologi-
akat és trendeket.
Kijeldli az érdekld-
désének megfeleld
tovabbi fejlodési
iranyokat.

Virtualizacio fo-
galma, megoldasai
Felh6technologiak
alapfogalmai

A mesterséges intel-
ligencia fogalma

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-

talmak bongészése,
keresése és szlirése

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Bevezetés az elektronikaba
A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az ismereteknek a megalapozasa, gyakor-
latba iiltetése, amelyek képessé teszik a tanulot arra, hogy megértse a szakmajaban eléfor-
dul6 elektronikai alkatrészek alkalmazéasanak céljat és miikodési elvét. A tanuld a tantargy
tanuldsa sordn biztos alapokat szerez alapvetd elektronikai kapcsolasok értelmezéséhez,
valamint adott probléma és a megoldasahoz vezetd ut felismeréséhez. A téma feldolgozasa
soran a tanulok megismerik a kornyezeti jellemzok szamitogépes megfigyelésének lehetd-
ségeit, az adott jelenséghez megfeleld érzékeldk kivalasztasanak szempontjait. Jartassagot
szereznek a szamitogépes mérésekben, valamint megismerkednek a virtualis muszerek fel-
épitésével és alkalmazasaval. A foglalkozassorozat vége felé megjelend, kozvetlentil ki-
probalhato kisérletek az adatatviteli technikdk megismerését készitik eld, amikrdl a tanulok
a késobbiekben tanulnak majd. Ebben a tanulasi egységben nem az a cél, hogy a didkok
megismerjék az alkalmazott elektronikai alkatrészek mitkodésének fizikai alapjait, hanem
hogy megtapasztaljak, léteznek bizonyos elektronikai épitdelemek, amelyek segitségével a
kornyezet paraméterei mérhetok, vagy amelyek befolyasolni tudjak a kérnyezet jellemzoit.
Az elsédleges cél az alkotéds, a megtapasztalds, a vizsgalodas. A mért adatok értelmezési,
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kiértékelési képességének kialakuldsa, a kovetkeztetések levonasa megalapozza tovabbi
szakmai tanulmanyaikat. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is, hogy fejlessze a ta-
nulok problémamegoldd készségét, kialakitsa benniik az 0j ismeretek megszerzése iranti
igényt és az azok elsajatitasahoz sziikséges készségeket. Minden témakort — még az alap-
ismereteket is — célszerli méréssel szemléltetni, hogy a tanulok atlassak a feldolgozando
téma gyakorlati jelent0ségét és kapcsolatat a valasztott szakmaval.

A tanulok megismerkednek alap aramkori elemekkel (ellenallas, kondenzator, tranzisztor,
LED stb.) ezekbdl eldre elkészitett (proba) panelen egyszeribb dramkordket €pitenek for-
rasztasos technologiaval. Ezen aramkorokon végeznek méréseket bizonyitva az elektronika
alaptorvényeit.

A tananyag kifejtése soran jol alkalmazhatok a National Instruments iskoldk szamara elér-
hetd hardver-, illetve szoftvereszkozei, a tematika is ezekhez igazodik. A feldolgozasi egy-
ségek azonban csak mintdk, szabadon atiiltethetdk Raspberry Pi, Arduino kdrnyezetre és az
ezekhez kaphat6 készletekre. A mintaként kidolgozott tematika segiti a tanulokat, hogy
iparban is alkalmazott megolddsokat ismerhessenek meg.

A mintatematika szerint haladva minden foglalkozas esetében sziikséges eszk6zok az osz-
talytermi LabVIEW-fejlesztd és -futtatdé kornyezet, didkonként egy myDAQ hardver és
szenzorkészlet, csavarhtizo, multiméter. A foglalkozasi egységek hozzajarulnak a munka-
erdpiacon elvart készségek kialakuldsdhoz, a szakmai szokincs, valamint a csapatmunkara
vald képesség fejlodéséhez.

A tanulok megismerkednek a jelek, jelhordozok szerepével, a jelek megjelenési formaival,
a jelkondicionalas sziikségességével. Megismerik a villamos fesziiltség fogalmat és feldol-
gozasat, a nem villamos jelek elektronikus feldolgozhatosagat, a jelatalakitok szerepét.
Megtanulnak informécios egységet 1étrehozni és vezetékes forméaban tovabbitani. Megis-
merik a vezeték nélkiili jelatvitel lehetdségét, a vivofrekvencia szerepét. Az adatmegjeleni-
tok alkalmazasaval megtanuljak értelmezni a beolvasott jelek alakjat, a valtozasok jellem-
z0it, és kovetkeztetéseket tudnak levonni a kdrnyezeti jellemzdk valtozasait kovetd jelala-
kok alapjan.

A témakorhoz az alabbi eszk6zok hasznalata javasolt: felszerelt és internet-hozzaféréssel
rendelkezd szamitdgéplabor (aktiv tabla, szamitdgép, projektor), amelyben rendelkezésre
allnak a témakor tanitdsdhoz sziikséges szoftverek (LabVIEW), valamint a vonatkozo
hardverelemek (myDAQ, szenzorkészlet, csavarhiz6, multiméter). Arduino valamint
RaspberryPI esetén az eszkoz honlapjan megtalalhato, szabadon letdlthetd fejlesztéi kor-
nyezetek, valamint az eszk6zhoz kaphato kit szerelési egységcsomagok.

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
Egyszerlibb d&ramkdr épitése:
— Forrasztoallomas megismerése, a forrasztas eszkozei
— Egyszerlibb aramkor épitése probapanelen
— Paraméterek mérése multiméterrel
Bevezetés a LabVIEW grafikus programozésba:
— A hOmérd szenzor bemutatdsa, a szamitogépes mérés elvégzése, a mérdszoftver
elemeinek értelmezése, a jelvaltozdsok megfigyelése
— A méréshez sziikséges hardverelemek és azok feladatdnak megismerése
— A javasolt elektronikus tananyagtartalmaknal felsorolt webcastok megtekintése
(Bevezetés a myDAQ hasznalatdba)
A LabVIEW kornyezet megismerése:
— A VI felépitése
— Adattipusok, adatvezetékek
— Matematikai miiveletek

16/89. oldal



— Control, Indicator szerepe
— ,,Hello World!” tipust program készitése, futtatasa (két szam Osszegének meghata-
rozasa, téglalap keriiletének, teriiletének kiszamitasa)
— Egyszeres lefutas 0sszevetése az iparban alkalmazott LOOP-megvaldsitassal
— Vlinditasa, STOP funkci6
A grafikus programfejlesztés épitéelemei:
— Algebrai miiveletek
— Relacidk
— Logikai miiveletek
— Kiilonféle LOOP-ok
— Elagazasok, a SELECT-, illetve a CASE-szerkezetek
— Numeric Control, Boolean Indicator
— Waveform Chart, Waveform Graph
Meérés a myDAQ hasznalataval:
— Hofokfiiggo ellenallas alkalmazasa
— Fotoellenallas alkalmazasa
Audiobemenet alkalmazésa
Analog-, illetve digitalis jelek a miiszaki gyakorlatban
Iddzitési lehetdségek
Jelkondicionalas:
— Filter
— Express VI-ok
— Pulzusmérd létrehozasa
Virtudlis mérémuszerek mitkodtetése:
— Audio input, audio output hasznalata
Gyorsulasmérd alkalmazasa
— Mintavételi frekvencia megvaltoztatasa
— A myDAQ alkalmazasa multiméterként
— Prezentacio
Projektfeladatok:
Javasolt, hogy a tanulok parban, esetleg harom fos csoportokban dolgozzanak, és a csapa-
tok mas-mas projektfeladatot kapjanak.
Lehetséges projekttémak:
— HoOmérséklet-szabalyzas (hdmérd, valamint ventilator alkalmazasa)
— Termodinamikai egyensuly megfigyelése
— Erémérés (rezisztiv szenzor a szenzorcsomagban)
— Suarlodasi egyiitthatd meghatarozasa lejtd segitségével
— Gépek rezgése (gyorsuldsmérd alkalmazasaval)
— Alkonykapcsold
— Egyenletes-, illetve gyorsulé mozgas paramétercinek vizsgalata (optikai érzékel6 a
szenzorcsomagban)
— Hangsebesség mérése mikrofonnal (myDAQ-hoz csatlakoztathatd6 mikrofon a szen-
zorcsomaghban)
— Kiilonféle szinll targyak valogatisa reflexios optikai érzékeldvel (érzékeld a szen-
zorcsomaghban)
— Savas, ligos kémhatast oldatok vizsgalata indikatorfolyadékkal, optikai érzékeld-
vel
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3.3.1.6.2 A PC részei, PC szét- és Osszeszerelése, bovitése
A témakorben a tanuldk attekintik a szamitogépek és mobileszk6zok, fobb perifériak és
adathordozok felépitését. A témakor elsajatitdsa utan a tanuld:

Ismeri a szamitogép altalanos felépitését, a szamitogéphazak, tapegységek, alapla-
pok, processzortipusok, foglalatok jellemzoit, tulajdonsagait.

Ismeri a CPU-tipusokat (RISC, CISC), a tokozasi modokat, a processzor hiitési
modszerét.

Ismeri a memoridk {6 tipusait (RAM, ROM) ¢és altipusaikat. Képes felismerni a
kiilonb6z6 memoriamodulokat (DIP, SIMM, DIMM, SODIMM).

Fel tudja sorolni a fontosabb illesztOkartya-tipusokat (halozati, audio, video stb.)
¢s alaplapi csatlakozasi feliileteiket (PCI, AGP stb.).

Ismeri a hattértarak tipusait, a merevlemezek és SSD-k csatolofeliileteit; a magne-
ses ¢és félvezetd elven miikodo tarolokat; a redundans adattarolas fogalmat, képes a
fontosabb RAID-verziok miikodésének megértésére.

Fel tudja sorolni az optikai meghajtok tipusait és azok fontosabb jellemzdit.

Képes felismerni a portok és csatlakozok tipusait és csatlakoztatni a megfeleld
eszkozoket, meg tudja kiillonbdztetni a belso és kiilso kabeltipusokat.

Tudja a BIOS ¢és az UEFI feladatat, képes azok beallitasara és jelszoval vald veé-
delmére.

Képes a gép firmware-ének frissitésére.

Képes a specialis célu szamitogépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizacio, jaték,
HTPC) jellemzdinek felsoroldsara, ezek alapjan az adott célra megfeleld hardver
kivalasztasara.

Ismeri a vastag- és vékonykliensek kozti kiilonbségeket, valamint a halozati adat-
tarolo eszk6zok (NAS-ok) céljat.

Képes a szamitdogép szakszerli szétszerelésére, az ehhez sziikséges szerszamok ki-
valasztasara és hasznalatara.

Képes a pontos szdmitogép-konfiguracié meghatarozasara, a megfeleld alkatrészek
kivalasztasara.

Ismeri a szamitogép szakszerii 6sszeszerelésének folyamatat, és el is tudja végezni
azt.

Képes memoria és tarhely bovitésére asztali szamitogépben és laptopban.

Tudja, hogyan lehet szamitogép-alkatrészeket cserélni, frissiteni a hardverkompo-
nenseket.

Ismeri a szlinetmentes tapegységek (UPS) céljat, tipusait, és képes UPS {lizembe
helyezésére.

3.3.1.6.3 Megel6z6 karbantartas és hibakeresés
A témakorben a tanulok a hardveres és szoftveres karbantartasrol, illetve az alapvetd hiba-
elharitasrol tanulnak, és megismerkednek a legfontosabb munka- és kornyezetvédelmi is-
meretekkel. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Tisztaban van a megel6zd karbantartés céljaval, jelentdségével.

Képes alkatrészek, periféridk szakszerli tisztitasara, pormentesitésére a megfeleld
eszkozokkel.

Ismeri a szamitogépek miikodésének kornyezeti feltételeit, a hdmérseklet és a pa-
ratartalom hatdsat a szamitogép miikodésére.

Képes szoftveres karbantartdsi feladatok elvégzésére: az operacios rendszer frissi-
tésére, viruskeresd adatbazisanak naprakészen tartdsara, nem hasznalt alkalmaza-
sok torlésére, lemezek hibaellendrzésére.
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Ismeri és alkalmazza a hibakeresési folyamat Iépéseit, képes a kézenfekvo problé-
mak kiszlirésére.

Képes specialis karbantartasra €s hibakeresésre mobileszk6zoknél és nyomtatoknal
Ismeri és alkalmazza az altalanos munkabiztonsagi eldirasokat, szabalyokat.
Tisztaban van a szamitogépek ¢és nyomtatok szerelésének érintésvédelmi iranyel-
veivel.

Ismeri a tizvédelmi iranyelveket, képes elektromos tiizek oltasara.

Tisztdban van az elektrosztatikus kisiilés (ESD) veszélyeivel, a védekezés lehetd-
ségeivel.

Ismeri a tapfesziiltség anomaliait €s veszElyeit, képes tulfesziiltség-védelmi eszko-
z0k hasznalatara.

Ismeri a szdmitogép-részegységek biztonsdgos megsemmisitésének céljat és mo-
dozatait, valamint a lehetséges ujrahasznositasi lehetdségeket.

3.3.1.64 Laptopok és mas eszkdzok tulajdonsagai, hibakeresés
A témakorben a tanulok a laptopok és mas mobileszk6zok (pl. okostelefonok) jellemzdi-
vel, felépitésével, alapszintli beallitasaival és hibaelharitasaval kapcsolatos ismereteket sa-
jatitanak el. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a hordozhat6 eszk6zok tipusait (laptop, okostelefon, tablet, e-book-olvaso
stb.).

Fel tudja sorolni a laptopok Osszetevdit, megjelenitdéeszkozeit és hogy miben kii-
16nboznek az asztali gépekétdl.

Ismeri a laptopon talalhat6 bovitéhelyeket, képes memoriabdvités elvégzésére.
Képes a laptopok felhasznalo, illetve szerviz altal cserélhetd alkatrészeinek meg-
kiilonboztetésére.

Ismeri a dokkoloallomas és a portismétld funkciot, képes csatlakoztatni és hasz-
nalni azokat.

Ismeri az energiagazdalkodasi beallitasok céljat és képes azok konfiguralasara.
Tudja, milyen vezeték nélkiili csatlakozasi modok léteznek, és képes hasznalni
azokat.

Meg tudja kiilonboztetni az okostelefonok részegységeit, azok vezetékes €s veze-
ték nélkiili halozati csatlakozasi lehetdségeit.

Fel tudja sorolni az ismertebb viselhetd és egyéb okoseszkozoket, valamint azok
jellemzoit.

3.3.1.6.5 Nyomtatok és egyéb perifériak
A témakorben a tanuldk a nyomtatok tipusaival, jellemzdivel, telepitésével és beallitasaival
ismerkednek meg, és képet alkotnak a tovabbi ki- és beviteli perifériakrol is. A témakor el-
sajatitasat kovetden a tanulo:

Fel tudja sorolni a hagyomanyos és a modern beviteli eszkozoket, és képes azok
hasznélatéra.

Ismeri a nyomtatok tipusait, miikodési elvét, €s Ossze tudja hasonlitani azokat.
Képes lapolvasasra és nyomtatasra multifunkcids nyomtatokkal.

Képes nyomtatokat és lapolvasodkat telepiteni, beallitani €s hal6zaton megosztani.
Ismeri a nyomtatoszerverek alkalmazasi lehetségeit, és hasznalni is tudja azokat.
Képes a nyomtatok teljesitményének javitasara szoftveres beallitasokkal, valamint
memoriabdvitéssel.

Ismeri a virtualis nyomtatokat €és képes azok hasznalatdra, valamint ismeri a 3D
nyomtatok miikodési elvét.
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Fel tudja sorolni a szkennerek tipusait, tisztaban van a mikodési elviikkel, és ké-
pes dokumentumok beolvasésara.

Ismeri a megjelenitok tipusait, paramétereit €s alapvetd miikddési elvét.

Ismeri a virtualis valosag (VR és AR) megjelenitdeszkozeit.

Ismeri a hangeszk6zok beallitasait, a hangszorok csatlakoztatasi modjat.

3.3.1.6.6 Virtualizacié és felh6technologiak
A témakor feladata, hogy megismertesse a tanuldkat a virtualizacié céljaval és megvalosi-
tasi modjaival, valamint a felhétechnologiakkal (cloud computing). A témakor elsajatitasat
kovetden a tanulo:

Ismeri a virtualizacié céljat, fel tudja sorolni eldnyeit a dedikalt szerveres telepitési
moddal szemben.

Tudja, mi a kiilonbség a szerver- és kliensoldali virtualizacié kozott.

Ismeri a hypervisor jelentését, meg tudja kiilonbdztetni az 1-es és 2-es tipust
hypervisort, és tud példakat mondani rajuk.

Tudja, milyen erdéforrasigényt jelent a virtualizacié megvalositasa.

Képes virtudlis gép telepitésére valamilyen elterjedt virtualizdcios programban (pl.
Virtualbox, VMWare): be tudja allitani a virtualis hardver paramétereit, és képes
image-fajlbol operacios rendszert telepiteni.

Ismeri a konténer fogalmat, tudja, hogy miben kiilonbozik a virtualis gépektol, ké-
pes konténert inditani és ledllitani valamilyen elterjedt mddszer (pl. Docker) segit-
ségével.

Ismeri a szamitasi felh6 (cloud computing) fogalmat, és tudja, hogy mire hasznal-
hato.

Fel tudja sorolni a gyakoribb felhdszolgéltatasok (SaaS, PaaS, IaaS) jellemzdit, tud
rajuk példat mondani, és hasznalni is képes azokat (pl. Office 365, Gmail, Google
Drive, Dropbox, OneDrive stb.).

Ismeri a felhdmodelleket (privat, publikus, hibrid), azok jellemzdit, és konkrét
példakat tud mondani a hasznalatukra.

3.3.1.6.7 Windows telepitése és konfiguracigja
A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a Windows operacios rendszer jellem-
zbivel, telepitési modozataival, valamint a napi hasznalathoz sziikséges konfiguralasaval.
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az operacios rendszer fogalmat, fel tudja sorolni annak feladatait.

Tudja, milyen tipusu operacids rendszerek léteznek, ismeri a GPL, multiuser, mul-
titask fogalmat.

Tudja, mi a kiilonbség a GUI és CLI felhasznaloi feliiletek kozott, és képes azok
hasznélatéra.

Tudja, milyen szempontok alapjan lehet kivalasztani adott célnak megfelelé ope-
racios rendszert.

Ismeri a partici6 fogalmat, tipusait, tud adott séma alapjan merevlemezt particio-
nalni.

Ismeri a fontosabb fajlrendszerek (FAT, NTFS, ext2/3/4) tulajdonsagait, esetleges
korlatait, és képes adott fajlrendszert 1étrehozni a lemezen.

Képes az operacios rendszerek hardverkovetelményeinek meghatarozésara.

Képes az operacios rendszer hardverkompatibilitdsanak ellendrzésére.

Képes telepiteni a Windows operacidés rendszert telepitdmédiumrol (DVD,
pendrive).
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Képes meghajtoprogramokat telepiteni adott hardvereszk6zhoz, képes azokat fris-
siteni, esetlegesen letiltani.

Képes frissitések és hibajavitd csomagok telepitésére az operacios rendszerhez,
tudja kezelni a Windows Update-et.

Képes az operacios rendszer verziofrissitésére (upgrade), a felhasznaloi adatok
mas gépre valo koltoztetésére.

Ismeri a Windows lemezkezelési lehetéségeit, a lemezkezel6 alkalmazast, illetve a
lemezkarbantartasi miiveleteket (toredezettségmentesités, hibaellenorzés).

Képes multiboot rendszerek bedllitdsara tobbféle operacids rendszer inditasahoz
ugyanazon a gépen.

Ismeri a Windows specialis telepitési modjait, pl. unattended mod

Ismeri a lemezklonozas céljat, képes kezelni valamilyen klénozo programot (pl.
Clonezilla).

Ismeri a Windows betoltési folyamatat, képes valtani a betdltési modok kozott
rendszerinditaskor.

Képes alkalmazasok ¢és folyamatok inditasara, ledllitasara, adataik lekérdezésére a
Feladatkezeld hasznalataval.

Képes alkalmazésok, programok telepitésére és eltavolitasara.

Ismeri a fajlkezelési miiveleteket az Intézd segitségével, illetve parancssorbol.
Képes konfiguralasi miiveletek elvégzésére a Vezérlopultban és a Géphazban ta-
lalhat6 bedllitasok segitségével.

Képes felhasznaloi fiokokat hozzaadni, tordlni, tipusukat megvaltoztatni és bealli-
tani a jelszavakat.

Képes illesztéprogramok frissitésére az Eszkdzkezeld hasznalataval.

Képes konfiguralni a teriileti és nyelvi bedllitasokat.

Képes az Eseménynapl6 segitségével adatokat keresni eseményekrdl, €s képes fel-
hasznélni ezeket hibakereséshez.

Tudja monitorozni a rendszer eréforrasait, képes szolgaltatasok inditasara és lealli-
tasara.

Ismeri a regisztracids adatbazis céljat, és képes abban beallitasokat végezni a Re-
gedit programmal.

Felismeri a CLI jelentdségét, és képes parancssori eszkozoket hasznalni a gyako-
ribb feladatokra (fajlmiveletek, halozatkezelés, felhasznalokezelés stb.).

3.3.1.6.8 A dolgok internete
A témakor célja az 10T (dolgok internete) fogalmanak és gyakorlati megvaldsitasi leheto-
ségeinek bemutatasa. A témakor elsajatitdsat kovetden a tanulo:

Ismeri az loT fogalmat, alkalmazési lehetdségeit, a szenzorok, mikrokontrollerek
¢és beavatkozodelemek kiilonbozd tipusait.

Képes prototipus készitésére a megvalositandd IoT-projekthez.

Ismeri a Big Data és az automatizéci6 fogalmat.

crer

sara valos eszkozokkel (Arduino, Raspberry Pi).
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3.3.2 Informatikai és tavkozlési alapok II. tantargy 144/144 ora
3.3.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a halozati alapfogalmakkal,
¢s képesek legyenek otthoni vagy kisebb vallalati hal6zatok alapszintii telepitésére és beallita-
sara. A targy kitér az IT-biztonsag, valamint a gépi tanulas €s a mesterséges intelligencia terti-
letére, valamint a Linux operacids rendszer alapszintli hasznalatéra is.

A tanulok részegységenként, kozvetlentil gyakorlati példakon keresztiil sajatithatjak el az el-
méleti tananyagot.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti tartalom: Matematika — Szdmrendszerek témakor

Szakmai tartalom: Informatikai és tavkozlési alapok I. témakdrei (Megeldz6 karbantartas
¢s hibakeresés; Laptopok és mas eszk6zok tulajdonsédgai, hibakeresés; Windows telepité-

se és konfiguracioja)

3.3.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.3.2.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
gy J p
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Besorolja az OSI-
the mzz) deHTCP/IP_ Halozati eszk6zok
gmoce” OSI-modell Teljesen 6nalldan
megfeleld rétegébe TCP/IP-modell
a halozati eszk6z6-
ket. ,
Halozati eszk6zok Legyen fogekony az
elérése informaciok befo-
Halozati operacios rg: da’sa’rra e;ialka}—
. .| rendszerek konfigu- azasara. F1gyel-
Elvégzi a kapcsold o . mesnek és 6vatos- . (s
racios parancsainak Terminalemulacios

¢és forgalomiranyito

crer

felépitése, sugdja
Kapcsolok alapkon-
figuracidja
Forgalomiranyito
alapkonfiguracidja

Teljesen onalldéan

Ethernet-kabelt

TIA/EIA-568 szab-

Teljesen onalléan

készit. vany
Azonositja az ARP-
folyamat {izeneteit

adatforgalom
elfogésara alkalmas
szoftver hasznalata-
val.

ARP-protokoll

Teljesen onalléan

nak kell lennie a
kabelkészitési mu-
veletek kdzben.
Erdekl8djon az
adott téma irant.
Egylittmikodének
és kommunikativ-
nak kell lennie.

szoftver hasznalata

Adatforgalom elfo-
gasara alkalmas
szoftver hasznalata
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Szamrendszerek
ko6zott atvaltast
végez. Adott méretii
alhaldzatot alakit ki
(VLSM).

Decimalis, binaris,
hexadecimalis
szamrendszer
IPv4-cim VLSM

Teljesen onalléan

Ertelmezi és fel-
hasznalja a forga-
lomiranyitok IPv4
és [Pv6 iranyitotab-
lajaban talalhato

[Pv4 iranyitotabla
szerepe, felépitése
IPv6 iranyitotabla
szerepe, felépitése

Teljesen 6nalléan

Digitalis tartalmak
keresése és szlirése
Alhal6zat-
kalkulator hasznala-
ta

bejegyzéseket.
{\!a}p N Itelrr}ezett Alapértelmezett
tjarot hatdroz meg atjar6 fogalma Teljesen 6nalldan
és allit be kliensek | 27ar0 "O8MA, .
szerepe

szamara.

Teszteli a haldzat
miikodését ping és
traceroute paran-
csok hasznalataval.

ICMP-protokoll

Teljesen 6nalloan

PC- és mobileszko-
z06k alapszintii
hasznalata. Adatok,
informéciok és
digitalis tartalmak
kezelése

Elvégzi a SOHO
router alapbeallita-
sait, vezeték nélkiili
klienseket csatla-
koztat.

Wifi szabvanyok
SOHO router eléré-
se és alapkonfigura-
cidja

Teljesen onalléan

Szamitogép pa-
rancssoranak hasz-
néalata

Vezetékes és veze-
ték nélkili alloma-
sokat tartalmazo
kisvallalati vagy
otthoni haldzatot
épit.

Teljesen 6nalldan

Halézatszimulacios
szoftver hasznalata
SOHO router kon-

figuracios feliileté-
nek hasznalata

Windows operacios
rendszerben jogo-
sultsagokat és tiiz-

F4jl- és mappajogo-
sultsagok tipusai

Teljesen onalléan

Halozat szimulacids
szoftver hasznalata.
Terminalemulécids
szoftver hasznalata

A Fajlkezeld és a
Windows tiizfal
hasznalata

falszabalyokat allit ’ljuzfallszabalyok
b tipusai
€.
Vezeték nélkiili
forgalomiranyiton WPA/WPA2 biz- Teliesen énalloan
hitelesitést és titko- | tonsagi modszer !
sitast allit be.
Alkalmazasokat

indit, felhasznaloi
¢s biztonsagi bealli-
tasokat hajt végre
Androidot és i10S-t
futtatd eszkdzokon.

iOS beallitasi lehe-
toségei

Android beallitasi
lehetdségei

Teljesen onalldéan

A SOHO router
konfiguracios felii-
letének hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

nulo:

— Ismeri a mesterséges intelligencia (Al) fogalmat, rovid torténetét.

G¢épi tanulas, neuronhaldzatok, mesterséges intelligencia
A témakor célja a gépi tanulas és a mesterséges intelligencia (Al) jellemzdinek, aktualis
helyzetének és felhasznalasi modjainak bemutatdsa. A témakor elsajatitasat kovetden a ta-

— Tudja, mit jelent a gépi tanulas, és fel tud sorolni példakat az alkalmazasara (be-

széd- ¢s alakfelismerés, célzott reklamok stb.).
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Ismeri a neuronhalézatok fogalmat, kapcsolodasat a gépi tanulashoz.
Ismeri a gépi latas segitségével megoldhatd problémakat, a gépilatas-rendszerek
Osszetevoit.

3.3.2.6.2 Informatikai és tavkozlési halozatok napjainkban
A témakor célja annak bemutatdsa, mire hasznalhatok a tavkozlési halozatok, illetve mi-
lyen aktualis és varhato trendek figyelhetok meg ezen a teriileten. A témakor elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Tisztaban van a halozat fogalmaval, céljaval. Ismeri a halézatok legfontosabb al-
kotoelemeit.

Tisztaban van a hal6zatok mindennapjainkra gyakorolt hatasaval.

Ismeri a fizikai és logikai topologia fogalmat, jellemzéit. Képes megkiilonboztetni
egymastol a fizikai és a logikai topologiat. Tudja értelmezni a topologiai abrakat.
Ismeri a LAN-okban hasznalhato logikai topologiakat (sin, gyirt, fa, csillag, kiter-
jesztett csillag) és ezek jellemzdit. Tisztaban van a kiillonb6z6 topologiak elényei-
vel és hatranyaival.

Tudja, mi sziikséges az internethez vald kapcsolodashoz, képes csatlakozni a helyi
héalozathoz és az internethez.

Tisztdban van napjaink hélozati trendjeivel (BYOD, SDN stb.).

Tisztaban van a halozatokat éré fenyegetések és tamadasok veszélyeivel, érti a ha-
l6zatbiztonsag szerepét, jelentdségét.

3.3.2.6.3 Halozati protokollok és modellek, végponti eszk6zok halozati beallitasa
A témakor célja, hogy a tanuld megismerje a leggyakrabban hasznalt halozati
eszkOzoket és a rétegmodelleket, az atviteli kozegek jellemzdit, valamint képes legyen
Ethernet-kabel készitésére. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a kommunikécios szabalyok jelentdségét, szerepét. Tisztaban van a proto-
kollok jelentdségével, sziikségessegevel.

Ismeri a referenciamodellek szerepét.

Tisztaban van az OSl-modell jelent6ségével, ismeri annak rétegeit, és a rétegek
szerepét.

Tisztaban van a TCP/IP-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Képes az OSI- és TCP/IP-modell egymasnak valé megfeleltetésére.

Ismeri az adatbeagyazas fogalmat, szerepét. Tisztdban van azzal, hogyan torténik a
helyi és a tavoli er6forrasok elérése a rétegmodellben.

Ismeri a fizikai réteg szerepét, feladatat. Tisztdban van az adatok fizikai kozegen
torténd atvitelének lehetdségeivel.

Ismeri a jelek tovabbitasi modjait (szinkron, aszinkron), a savszélesség, az atbo-
csatoképesség €s a keésleltetés fogalmat. Képes végberendezésen a pillanatnyi at-
bocsatoképesség lekérdezésére.

Tisztaban van a vezetékes haldzatban hasznéalhatd kozegekkel (rézalapu, optikai
kabelek), és ismeri ezek jellemzdit.

Tudja, hogy miért van sziikség keresztkotésli €s egyeneskotésli Ethernet-kabelre.
Képes megallapitani, hogy adott eszkdzok kozott melyik tipusu kabel (keresztko-
téstl, egyeneskotésii) hasznalata sziikséges.

Ismeri a TIA/EIA-568-A és a TIA/EIA-568-B szinsorrendet, és ezek alapjan képes
keresztkotésl és egyeneskotésii Ethernet-kabel készitésére.

Ismeri a vezeték nélkili atviteli kozegeket, és ezek jellemzdit, felhasznalasi teriile-
tiket.
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— Képes vezetékes és vezeték nélkiili halozathoz csatlakoztatni a végberendezést.
— Ismeri a decimalis, binaris és hexadecimalis szamrendszert, és képes az ezen szam-
rendszerek kozti atvaltasra.

3.3.2.6.4 Kapcsolas Ethernet hal6zatokon, a kapcsol6 alapszinti beallitasa
A témakor feldolgozasaval a tanulok megismerik az adatbedgyazas menetét, az Ethernet-
technologia jellemzdit €és a kapcsolok mukodeési elvét. Cél, hogy elsajatitsak legalabb egy
terminalemulécios szoftver hasznalatat, és elvégezzék a masodik rétegbeli kapcsolo alap-
— Tisztdban van az adatbeagyazas fogalmaval, mikodésével.
— Képes az adatbedgyazas vizsgalatara adatforgalom elfogédsara alkalmas szoftver
segitségével.
— Ismeri az Ethernet-technologia jellemzdit, miikodési elvét, tisztaban van az Ether-
net-keret felépitésével.
— Képes az Ethernet-keret fejlécelemeinek azonositasara, elfogott keret esetén adat-
forgalom elfogasara alkalmas szoftverrel.
— Tisztdban van a MAC-cim jelentdségével, szerepével, felépitésével.
— Képes a végberendezés halozatikartya-informacidinak megjelenitésére, MAC-
cimének lekérdezése.
— Tisztadban van a félduplex és a teljes duplex kommunikacié miikodésével.
— Ismeri a kapcsolo felépitését, képes felismerni a kapcsold dsszetevoit.
— Tisztaban van a kapcsolo feladataval, jelentdségével, miikodési elvével.
— Ismeri a MAC-tabla fogalmat, szerepét. Tudja, hogyan keriilnek a bejegyzések a
kapcsolo MAC-tablajaba.
— Ismeri a kapcsold tovabbitasi modjait, tisztdban van az elarasztasos tovabbitéas fo-
galmaval, miikodésével.
— Erti a MAC-tablaban talalhato bejegyzéseket, a MAC-tabla tartalma alapjan képes
eldonteni, hogy a kapcsold mely portjain tovabbitja az adott keretet.

3.3.2.6.5 A halozati réteg, IPv4-es és [Pv6-os cimzés, a forgalomiranyito alapszin-
ti beallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a halozati réteg feladatat €s a logikai cimzés
szerepét; az IPv4-cimek szerkezetét, jellemzdit. Megértsék a cimmeghatarozo protokollok
miukodeését [Pv4-kornyezetben és képesek legyenek a cimmeghatarozo folyamat lizenetei-
nek azonositasara, adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver hasznalataval. Atlassak az
alhalozatok kialakitasanak 1épéseit, és képesek legyenek adott méretii alhalozatok kialaki-
tasara. Forgalomiranyitasi alapismereteket Szerezzenek, értelmezni tudjak az iranyitotabla
bejegyzéseit IPv4-kornyezetben. Megismerjék a forgalomiranyitok mitkodését, szerepét, el
zett atjard szerepével, és be tudjanak allitani alapértelmezett atjardt a klienseszk6zokon,
kapcsolokon. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:
— Tisztaban van a haldzati réteg szerepével, feladataval, jelentéségével. Ismeri a ha-
16zati rétegben talalhato eszkozoket, protokollokat.
— Ismeri az IP protokollfeladatat, jellemzdit, érti az 6sszekottetés-mentes csomagto-
vabbités folyamatat.
— Ismeri az IPv4-csomag fejlécének fontosabb mezdit (forras- és cél-IPv4-cim, TTL,
kovetkezo fejléc stb.)
— Ismeri az IPv4-cimek felépitését, szerkezetét, tisztaban van az alhalozati maszk
fogalmaval, szerepével.
— Ismeri az IPv4-cimzés tipusait (unicast, multicast, broadcast).
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Ismeri az IPv4-cimosztalyokat, azok jellemzdit, képes megallapitani egy adott
IPv4-cimrol, hogy melyik cimosztalyba tartozik.

Tisztaban van a publikus és privat cimek szerepével, hasznalataval. Ismeri a publi-
kus ¢és privat IPv4-cimeket, képes megéllapitani egy adott IPv4-cimrdl, hogy az
publikus vagy privat.

Ismeri az IPv4-es kornyezetben hasznalt cimmeghatarozd protokollt (ARP) és
iizeneteit. Tisztdban van a cimmeghatarozé protokoll mitkddésével €s hasznalata-
nak sziikségességével.

Képes végberendezés és halozati eszk6z ARP-tablajanak megjelenitésére, a tabla
sorainak torlésére.

Adatforgalom elfogésara alkalmas szoftverrel képes nyomon kdvetni az ARP-
protokoll miikodését.

Tisztaban van az egyenld méretli €s valtozd méretli alhdlozatok kialakitasanak 1é-
péseivel IPv4-kornyezetben.

Képes [Pv4-kornyezetben egyenld méretli és valtozdo méretl alhaldzatok (VLSM)
kialakitasara, és képes megallapitani, hogy tobb IPv4-cim egy alhaldzathoz tarto-
zik-e.

Képes adott alhalozat esetén a halozati azonositd, a szérasi cim ¢€s a kioszthatod
cimtartomany megallapitasara.

Ismer IPv4-alhalézat szamolasara alkalmas szoftvereket, webhelyeket, és képes
legalabb egy ilyen alkalmazas vagy webhely hasznalatara.

Képes [Pv4-kornyezetben az igényekhez igazodd cimzési terv készitésére.
Tisztdban van a forgalomiranyito felépitésével, miikodésével.

Ismeri a forgalomirdnyitd Osszetevdit, azok feladatat, és képes az Gsszetevok be-
azonositasara.

Ismeri a forgalomiranyité rendszerinditasi folyamatat.

Képes konzolkapcsolatot kialakitani szdmitogép €s forgalomirdnyitd kozott. Ismer
legalabb egy terminalemulacios szoftvert, és annak hasznalataval képes hozzaférni
a forgalomiranyito konfiguracios feliiletéhez.

Tisztaban van az 10S elérési lehetdségeivel, az iOS konfiguracios feliiletén hasz-
nalhato parancsok felépitésével, szintakszisaval.

Tisztaban van a forgalomiranyitoban taldlhatdé memoridk fajtajaval, szerepével.
Tudja, hogy melyik memoériaban mit tarol a forgalomiranyitd, és képes a memori-
ak tartalmanak megjelenitésére.

Tisztaban van a futd és kezdeti konfiguracio szerepével, valamint a felhasznalasuk
kozti kiilonbséggel.

Képes a futd konfiguracido mentésére.

kal (példaul eszk6z neve, privilegizalt mod jelszava, vonali jelszavak, bejelentke-
z¢€si €s napi lizenet, parancsel6zmények szama, vonali tétlenségi id6, naploiizene-
tek szinkronmegjelenitése stb.), és hasznalni tudja ezeket a parancsokat.

Képes a forgalomiranyitd interfészeinek konfiguralasara (IP-cim és alhélozati
maszk bedllitasa, leirds megadasa, interfész engedélyezése €s tiltasa).

Tisztaban van az alapértelmezett atjard fogalmaval, képes megallapitani az eszko-
z0n hasznalandé alapértelmezett atjarot.

Képes a végberendezés alapértelmezett atjarojanak beallitasara.

Ismeri az ipconfig parancsot, és képes annak hasznalatdval megjeleniteni és értel-
mezni a végberendezések IPv4-beallitasait.

Tisztaban van a végberendezések csomagtovabbitasi dontéseinek folyamataval.
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Tisztaban van a forgalomirdnyit6é csomagtovabbitasi dontéseinek folyamatéaval.
Képes a forgalomiranyit6 iranyitotablajanak megjelenitésére, €s tudja értelmezni a
kozvetleniil csatlakoz6 halozatokat jelold sorokat.

Ismeri a kozvetleniil csatlakoz6 utvonalak irdnyitotablaba keriilésének folyamatat
€s az iranyitotabla szerepét.

Képes ellendrizni a kozvetleniil csatlakozo6 haldzatok elérhetdségét.

Tisztaban van az alapértelmezett utvonal szerepével, képes alapértelmezett titvonal
létrehozasara a forgalomiranyiton.

Tisztaban van az ICMPv4-protokoll szerepével, hasznalataval, ismeri a protokoll
altal hasznalt lizeneteket.

Ismeri a ping és traceroute parancsokat, tisztaban van azok hasznalataval, képes
kapcsolatok ellendrzésére ping és traceroute parancsok segitségével.

Képes hibaelharitast végezni nem megfelelden mitkddd, kozvetleniil csatlakozo
halozatok kozott. Eszreveszi a halozatelérési hibat okozé téves konfiguraciot, és
képes annak korrigalasara.

3.3.2.6.6 A szallitasi és az alkalmazasi réteg
A témakor célja a szallitasi réteg két f6 protokollja, a TCP és a UDP ismertetése. Bemutat-
ja a TCP/IP-modell alkalmazasi rétegének céljat és a benne hasznalt protokollokat, kiilonds
tekintettel a DNS- és DHCP-protokollokra, a webes ¢és elektronikus levelezési, valamint
fajlmegosztasi protokollokra. A témakor elsajatitasat kovetden a tanuld:

Tisztdban van a szallitasi réteg szerepével, érti a szallitasi réteg feladatat, jelentd-
ségét. Ismeri a szallitasi réteg fobb protokolljait (TCP, UDP).

Ismeri a szegmens fogalmat, tisztaban van a portszamok szerepével és harom cso-
portjaval (jol ismert portok, regisztralt portok, privat portok).

Ismeri a TCP-protokoll szerepét, jellemzait, fébb alkalmazasi teriileteit.

Ismeri az UDP-protokoll szerepét, jellemzdéit, fobb alkalmazasi teriileteit.
Tisztaban van TCP- és az UDP-protokollok elényeivel €s hatranyaival.

Képes a TCP- és az UDP-protokollok dsszehasonlitaséra.

Ismeri a TCP kommunikaciés folyamat altal hasznalt kapcsolat felépitésének (ha-
romfazisu kézfogas) és lebontasanak lépéseit.

Tisztaban van a megbizhat6 szallitas jelentdségével és az adatfolyam-vezérlés sze-
repével. Tudja, hogyan miikodik az adatfolyam-vezérlés TCP-protokoll esetén.
Ismeri az ablakméret és a nyugtazas fogalmat.

Adatfolyam elfogasara alkalmas szoftver segitségével képes a TCP-folyamat fel-
épiilésének és lebontasnak vizsgélatéra.

Tisztaban van a sorszamozas szerepével, és TCP esetén érti a sorszamok valtozasat
(sequence number, acknowledgement number).

Ismeri az alkalmazasi, megjelenitési és viszonyréteg funkcioit.

Tisztdban van az egyenrangl hdlozat fogalmaval, miikodésével, jelentdségével,
elényeivel és hatranyaival. Ismer olyan alkalmazasokat, amelyek egyenrangl ha-
l6zatokban hasznalatosak.

Tisztaban van a szerver-kliens alapt halozat fogalmaval, miikodésével, jelentdsé-
gével, eldnyeivel és hatranyaival. Ismeri a jelentOsebb szerver-kliens alapa alkal-
mazasokat.

Tisztdban van a webszolgaltatas altal hasznalt HTTP- és HTTPS-protokoll jelentd-
ségével, miikodésével.

Tisztaban van a levelezési protokollokkal (SMTP, IMAP, POP3), azok miikddésé-
vel. Tisztaban van az e-mail-let6lt6 protokollok kozti kiilonbséggel.

Ismeri a DHCP- és a DNS-protokollok szerepét, jelentdségét, miikodését.
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Ismeri a fajlmegosztasi protokollokat, tisztaban van azok miikodésével.

3.3.2.6.7 Otthoni és kisvallalati halozat épitése €s beallitasa
A témakdr célja, hogy a tanuldk az eddigi ismereteik felhasznéaldsaval képesek legyenek
otthoni és kivallalati halozat 6sszetevoinek azonositasara, kisméretii halozat fizikai kiépité-
sére, IP-cimzés bedllitasara, és az alapvetd kapcsolodasi hibak elharitasra. A témakor elsa-
jatitasat kovetden a tanulo:

Tisztaban van az otthoni, illetve kisvallalti halozatban hasznalhatd eszkozokkel,
azok fobb jellemzoivel.

Képes azonositani egy otthoni vagy kisvallalati haldzat dsszetevait.

Képes azonositani a kisvallalati halozatban hasznalt fobb protokollokat, alkalma-
zasokat.

Képes ping és traceroute parancsok hasznalataval a kapcsolat miikodésének ellen-
Orzésére. Tudja értelmezni a valaszként megjelend sorokban szerepld informacio-
kat.

Ismeri azokat a show parancsokat, amelyekkel lekérdezhetd a halozati eszkoz futd
és kezdeti konfiguracioja, valamint az 10S-, illetve hardverdsszetevok paraméterei.
Képes otthoni és irodai halozat eszkozeinek kivalasztasara, 6sszekotésére és az IP-
cimzés beallitasara.

Ismeri az alapvetd haldzati hibaelharitas 1épéseit, képes alapszinti kapcsolodasi
hibadk megtalalasara és elharitasara.

3.3.2.6.8 IT-biztonsag
A témakor a szamitogépes biztonsaggal foglalkozik. Célja, hogy a tanulok megismerjék a
legfontosabb tdmadasi modokat, a kartevok tipusait és az azok elleni védekezést. Tudjak,
milyen halézati tamadasok léteznek, milyen biztonsagi irdnyelveket kell kovetni az adatok
védelme érdekében. Megismerjék a Windows operécios rendszerben talalhatod biztonsagi
segédeszkdzoket és beallitasokat. Képesek legyenek vezeték nélkiili eszk6zok biztonsagos
bedllitasara. A témakdr elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a malware fogalmat, a kartevd szoftverek tipusait, miitkodési elveit.

Ismeri a kartevok elleni védekezés lehetdségeit, és képes azokat alkalmazni.

Tudja, mi a halézatok elleni tamadésok célja, €s milyen modszerei vannak.

Ismeri a megtévesztési technikdk (social engineering) jellemzdit, képes felismerni
azokat.

Tisztdban van a biztonsagi hazirendek jelentdségével.

Képes adatmentéseket végezni, a megfeleld tipus kivalasztasaval.

Képes fajlok és mappak jogosultsagainak, illetve titkositdsanak beéllitasara.

Képes adatok biztonsagos torlésére a teljes megsemmisités céljabol.

Képes a szamitogép védelmét jelszavakkal fokozni: BIOS, felhasznaléi jelszavak.
Képes korlatozasok beallitasdra a Windows helyi hdzirendjei segitségével.

Tud felhasznalokat és csoportokat létrehozni, médositani, tordlni.

Tudja modositani a Windows tlizfal beéllitasait.

Ismeri és tudja alkalmazni az elterjedtebb webbongészok biztonsagi beallitasait
(pl. privat bongészés).

Tudja telepiteni az operacids rendszer hibajavitasait és frissitéseit.

Képes hitelesités és titkositas konfiguralasara vezeték nélkiili eszk6zokon.

Képes a firmware frissitésére SOHO forgalomiranyitokon.

Képes port-tovabbitas beallitasara SOHO routeren.
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3.3.2.6.9 Egyéb operacids rendszerek (mobil és MacOS)
A témakor a mobileszk6zokon elterjedt két legfontosabb operacios rendszer, az Android €s
az 108 jellemzdit targyalja. A tanuldknak ismerniiik kell a két rendszer kezelofeliiletét, az
alapvetd beallitasokat €s szolgaltatasokat (pl. GPS, virtualis asszisztensek, VPN stb.), va-
lamint az alapvetd biztonsagi beéllitdsokat is. Ezenfeliil a macOS operécios rendszer alap-
vetd tulajdonsagaival is tisztaban kell lenniiik. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az Android és az i0S operaciés rendszerek jellemzdit, képes azok Osszeha-
sonlitasara.

Ismeri és hasznalni tudja az Android és az iOS kezeldfeliiletét.

Hasznalni tudja a k6zos szolgaltatasokat, pl.: képerny6forgatas, kalibracio, GPS,
wifihivas, VPN, virtualis asszisztensek.

Ismeri a mobileszk6zok biztonsagi beallitasait, lehetdségeit.

Ismeri és hasznalni tudja a mobileszk6zokon elérhetd felhdszolgaltatasokat.

Ismeri a macOS jellemzéit, 6sszehasonlitva a tobbi operacids rendszerrel.

Ismeri és kezelni tudja a macOS grafikus és parancssori feliiletét az alapveté mi-
veletekhez.

Képes biztonsagi mentésre, ismeri a lemezkezelés lehetdségeit és segédprogramja-
it.

Képes idozitett és litemezett feladatok végrehajtasara.

Képes a macOS frissitésére.

3.3.2.6.10 Linux alapok
A témakor célja a Linux operacios rendszer legalapvetdbb kezelési, lizemeltetési feladatai-
nak bemutatasa. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a Linux szerepét, helyét az IT-iparban.

Ismeri a CLI-parancsok felépitését, az argumentumok megadasi modjat.

Ismeri a kdnyvtarkezelési parancsokat: mkdir, rmdir.

Képes fajlok listazasara kiilonbozd szempontok szerint.

Képes parancsok kiadasara rendszergazdai iizemmodba atlépve is.

Képes a szamitogép szabalyos leallitasara.

Tisztaban van az alapvetd fajl-jogosultsagokkal (read, write, executable), azok be-
allitdsaval (chmod)

Képes fajlokat masolni, mozgatni, tordlni parancssorban.

Képes szovegfijlok tartalmanak megtekintésére.

Képes szovegekben torténd keresésre, kiilonbozo feltételek szerint.

Ismeri az alapvetd regularis kifejezések céljat és felhasznalasukat szovegillesztés-
hez.

Képes egy szovegszerkesztd (vi, nano) hasznalatara.

Be tudja allitani a gép IP-cimzését.

Képes a futd folyamatok listdzasara, kiilonb6z6 szempontok szerint.

Ismeri az 1/O-atiranyitasok szerepét, és tudja hasznalni azokat.

Tisztaban van az alapvetd csomagkezelési parancsokkal, képes csomagok telepité-
sére és eltavolitasara is.

Ismeri a jelszavak jelentdségét, képes megfeleld erdsségii jelszavak bedllitasara.
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3.4 Programozasi alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 144/144 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A kodolas és a programozas képessége ma mar nemcsak a szoftverfejlesztok szamara nélkii-
16zhetetlen, az 0sszes egy¢éb teriileten dolgozo informatikus és tavkozlési szakember szamara
elengedhetetlen. Ezért fontos, hogy a kozos alapozés jegyében minden tanuld megszeresse a
kodolast, fejlett problémamegoldd és algoritmizald képességre tegyen szert, €s egyszeriibb
problémak kezelését végzd alkalmazasokat tudjon késziteni. Elengedhetetlen, hogy minden
tanuld képes legyen webes kornyezetben dolgozni. A tanulasi teriilet oktatasanak fontos fel-
adata az is, hogy a tanulokat megtanitsa csapatban dolgozni, valamint képessé tegye a kdzos
munkat segitd forraskodkezeldk és a csoportmunkat timogatd online eszkzok kezelésére.
A tanulési teriilet az aldbbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kodolds a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével

3.4.1 Programozasi alapok tantargy 144/144 o6ra

3.4.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tantargy a kozoOs agazati alapozas részeként olyan programozasi és kodolasi alapkészsége-
ket ad, amelyek minden informatika és tavkozlési dgazatban tanuld fiatal szdmara sziiksége-
sek.
A tantargy az alabbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kodolas a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba, melynek soran a tanulok megismerkednek a web-
oldalak (HTML-oldalak) felépitésével, a HTMLS5 és a CSS3 alapjaival, megértik a
reszponziv weboldalak kialakitasanak lehetdségeit, valamint a JavaScriptet hasznalo
dinamikus HTML-oldalak mikdése mogotti logikat.
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével
Az elméleti anyag elsajatitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valésul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorlo feladatok tartoznak.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-

natkozo6 specialis elvarasok

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

34.14 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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34.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Legalabb egy online
fejlesztdi kornyezet
Egyszerii webolda- hasznalata (pl.

lakat hoz 1étre és
szerkeszt online,
valamint helyi tele-
pitésii fejlesztéesz-
kozokkel és a
HTML5-nyelv
alapvetd elemeinek
felhasznalasaval.

Ismeri a HTML5-
nyelv alapvetd
elemeit és attribt-
tumait.

Teljesen onalléan

Hasznalja a HTML-
oldalak hibakeresési
eszkozeit, a fejlesz-
tést tAmogato cso-
portmunka-
eszkodzoket, vala-
mint a Git verzioke-
zel6 rendszert.

Ismeri a Git céljat,
miikddési modjat és
legfontosabb funk-
cioit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

HTML-oldalakat
formaz stilusok és
stiluslapok segitsé-
gével.

Ismeri a stilusok és
stiluslapok (CSS)
céljat, mikodési
mechanizmusat,
valamint a legfonto-
sabb stiluselemeket.

Teljesen onalléan

CSS-
allomanyokban
hibat keres és javit
CSS-validalo esz-
koz hasznalataval.

Ismeri a CSS fo-
galmat, szerepét és
jellemzot (style
attributum,
CSS-szabalyok
szintaxisa, szelektor
fogalma, szelekto-
rok fajtai,
CSS-tulajdonsagok
és értekek, CSS-
szabalyok kiértéke-
1ési sorrendje).

Teljesen onalléan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant

CodePen, JSBin,
Plunker)

HTML-, CSS- és
JavaScript kod
szerkesztésre szol-
galo fejlett editor
(pl. VS Code,
Atom, Brackets) és
boévitményeinek
hasznalata

HTML-oldalak
validacidjara szol-
galo eszkdz haszna-
lata (pl. HTML
Validator for
Chrome, W3C
Markup Validation
Service, Nu
HTMLS5 Validator)
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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Megfelelo6 HTML-
oldalszerkezetet
(layoutot) alakit ki a
HTMLS5 szemanti-
kus elemeinek meg-
felel6 alkalmazasa-
ra, valamint kiilon-
b6z6 elemek pozi-
cionalasara stilusok
alkalmazasaval.

Ismeri HTML5
szemantikus elemeit
és azok céljat.

Teljesen onalléan

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai koz0sségi
platformokon  (pl.
GitHub, Stack
Overflow)  tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Dokumentacié vagy
webes informacio-
gyljtés segitségével
egyszeriibb
reszponziv webol-
dalakat alakit ki
Bootstrap keret-
rendszer segitségé-
vel.

Ismeri a reszponziv
webdesign alapelve-
it és a CSS-
keretrendszerek
hasznalatanak elo-
nyeit.

Teljesen 6nalldan

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Onalléan alkalma-
zast készit a Python
programozasi nyelv
hasznalataval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt egyszert és
Osszetett adatszer-
kezeteket (valtozo-
kat), illetve vezérlé-
si szerkezeteket.
Tudja, mi az algo-
ritmus, ismeri annak
szerepét.

Teljesen 6nalloan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Osszetett kifejezé-
seket készit a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt aritmetikai,
relacios és logikai
operatorokat és
kifejezéseket, a
kifejezések kiérteé-
kelésének szabalya-
it.

Teljesen 6nalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol
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Sajat fliggvényt
definial (paraméte-
rezés, visszatérési
érték meghataroza-
sa) és hiv meg a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a fliggvény
fogalmat, céljat és
jellemzdit.

Teljesen 6nalléan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Sajat Python prog-
ramban modulokat
hasznal fel.

Sajat modult defini-
al és hasznal fel a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval

Ismeri a modulok és
csomagok
(package) szerepét a
Python programban.
Ismeri az alabbi
Python modulok
lehetdségeit:

math, random, plat-
form modul.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Python programban
hibakezelést és

Ismeri a hibakezelés
és kivételkezelés
modjat Python
programban. Ismeri

Instrukci6 alapjan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel

kivételkezelést . részben 6nalldan a legfontosabb
végez. az asset(? fuggveny szakmai kozosségi
felhas;nalas1 lehe- platformokon (pl
toscgett. GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol
A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
Ismeri az osztaly hasznélata.
Sajat osztalyt defi- (class) fogalmat Hatékony internetes
e , . L > | Instrukcio alapjan keresés és részvétel
nial és példanyosit tulajdonsagait. részben énalléan a legfontosabb
Pythonban. Ismeri a példanyosi-

tas céljat.

szakmai koz0sségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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A Python progra-
mozasi nyelv és
Széveges f4jlbol legaldbb egy fej-
. i lesztdi kdrnyezet
adatot olvas be Ismeri a szOveges .
- o hasznalata
Pythonban, a beol- fajlok  kezelésére Hatékony internetes
vasott adatokat szolgalo  alapvetd Oy ferne
- . - . . 12 keresés és részvétel
eltarolja egyszerii eszkozoket a | Teljesen 6nalloan
. a legfontosabb
vagy Osszetett adat- | Python programban szakmai kézbsséoi
szerkezetben, az (open(), readline(), olatformokon (plg
3(elateoskfa;.1kb1;rja szo- | readlines(), write()). GitHub, Stack
ges tajlba. Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

3.4.16 A tantargy témakorei

34.16.1 Bevezetés a programozasba (jatékos programozas)
A témakor elsddleges célja a tanuldi érdeklodés felkeltése, a motivacid erdsitése a progra-
mozas tantargy tanuldsdra. A tanulok megismerkednek az egyéni tanulds és onfejlesztés
lehetdségeivel is.
A témakor els6 fele bemutatja a kodolas jatékos elsajatitasat célzo eszkozoket és oktatasi
portalokat. Ennek keretében az alabbi tevékenységekre keril sor:
— Legaldbb hidrom eszkdz bemutatasa, és a kivalasztott eszkdzokkel egyszeriibb fel-
adatok, problémak megoldasanak szemléltetése
— Legalabb harom kodolas oktatasat célzo portal attekintése, egy-két rovidebb kur-
zus kozos elvégzése valamelyik kivalasztott portalon
Javasolt eszk6zok (a kor tetszOlegesen bovithetd hasonld célu eszkdzokkel):
— Scratch
— Kodu
— Minecraft
— Lego vagy mas hasonl6 oktatorobot
— Arduino
MIT Applnventor 2
Javasolt oktatasi portalok (a kor tetszolegesen bdvithetd hasonld célu portalokkal):
— Code.org
freeCodeCamp
Codacademy
— Khan Academy
— Udacity
A témakor masodik részében valamely kivalasztott eszkdzzel néhany egyszeriibb problé-
ma, feladat k6zos, jatékos forméaban torténd megoldasara keriil sor.

3.4.16.2 Webszerkesztési alapok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon egyszertibb weboldalak 1étrehozasara és
szerkesztésére online €s helyi telepitési fejlesztoeszkozokkel. A témakor elsajatitasat ko-
vetden a tanulo:
— Ismeri az online fejlesztdi kornyezetek (pl. CodePen, JSBin, Plunker) szolgaltata-
sait, ¢s legalabb egy ilyen kornyezetben képes a weboldalakat 1étrehozni, modosi-
tani és formazni.
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Ismeri legalabb egy ingyenes HTML-, CSS- ¢és JavaScript kod szerkesztésre szol-
galo fejlett editor (pl. VS Code, Atom, Brackets) alapvetd szolgaltatasait és képes
azok hasznalatara (javasolt editor: VS Code).

Képes a valasztott editorban a hatékony munkét lehetdvé tevé bévitmények (pl.
Emmet, Prettier, HTML CSS Support) kivalasztasara, telepitésére €s azok haszna-
latara.

Ismeri a HTML-oldalak alapveté elemeit, képes Gj HTML-oldal 1étrehozasara
ezeknek a szerepeltetésével (\DOCTYPE, html, head, body, meta).

Ismeri a HTML5-oldalakat leir6 nyelv legfontosabb strukturalis elemeit, és képes
azok alkalmazasaval HTML-oldalak kialakitasara (p, title, h1-h6, img, a, link,
strong, em, figure, figcaption, div, span).

Ismeri és tudja alkalmazni a HTMLS5-tagek legfontosabb attributumait (href, tar-
get, src, alt, lang, charset, style).

Ismeri a HTML-listak tipusait és képes ilyen listak készitésére (ul, ol, 1i).

Ismeri a tablazatok szerepét a HTML-lapokon ¢és képes tablazatok kialakitasara
(table, tr, td, th, caption).

34.1.6.3 Hibakeresés weboldalakon, verzidkezeld és csoportmunka-eszkdzok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon a HTML-oldalak hibakeresési eszkozei, a
fejlesztést timogatd csoportmunka-eszkdzok, valamint a Git verziokezeld rendszer haszna-
latara. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismer legalabb egy, a HTML-oldalak validacidjara szolgald eszkozt (pl. HTML
Validator for Chrome, W3C Markup Validation Service, Nu HTMLS5 Validator) és
képes annak haszndlatara.

Ismeri a bongészOprogramok beépitett fejlesztdeszkdzeinek alapvetd szolgaltatasa-
it és képes azok gyakorlati hasznalatara (javasolt eszk6z: Chrome DevTools).
Képes a Git verziokezeld rendszer helyi telepitésére, ismeri a Git céljat és alapvetd
szolgalatasait.

Képes hasznalni a lokalis repository kezelésére szolgald legfontosabb parancsokat
(init, add, commit, branch, checkout, merge, status).

Képes a GitHub szolgaltatas hasznalataval tavoli (remote) repositoryk létrehozéasa-
ra ¢és kezelésére, tudja hasznalni a tavoli repositoryk kezelésével 0sszefiiggd leg-
fontosabb Git-parancsokat (clone, pull, push).

Ismeri a csoportmunkaban végzett fejlesztést tamogatd online eszkoz legfontosabb
szolgaltatasait és képes annak hasznalatara (javasolt eszkdz: Slack).

3.4.16.4 Weboldalak formazasa
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon HTML-oldalak formazasara stilusok és sti-
luslapok segitségével. A témakor elsajatitasat kdvetden a tanulo:

Ismeri a stilusok és stiluslapok (CSS) szerepét, valamint a CSS3-leirok és -
szabalyok szintaxisat.

Ismeri és tudja haszndlni a stilusok definidlasnak és alkalmazasanak kiilonbozd
modozatait (inline, internal és extrernal CSS).

Ismeri a CSS-szabalyok kiértékelési sorrendjét, a stilusokat ennek figyelembevéte-
1ével definidlja és alkalmazza.

Ismeri a CSS3-szelektorok tipusait (univerzalis, elem, azonositd, osztaly, pszeudo
¢s specidlis szelektorok), képes a megfeleld szelektor kivalasztasaval stilus defi-
nialasara.

Ismeri a legfontosabb CSS3-jellemzdket (color, opacity, background*, border*,
box-shadow, box-sizing, margin*, padding*, overflow, display, float, z-index, rel,

35/89. oldal



width*, height*, top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical-
align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-style, text-
decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport, white-space), és ezek segit-
ségével képes elvégezni a megfeleld formazasi miveleteket (a *-gal jelolt elemek
tobb jellemzOt tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right).

Ismeri a legfontosabb CSS-fiiggvényeket (url(), rgb(), rgba(), hsl(), hsla(), calc()),
¢s képes alkalmazni azokat.

Ismeri a CSS-resets céljat és hasznalatanak modjat.

Ismeri a HTML5-lapszerkezet (layout) kialakitasara szolgald szemantikus eleme-
ket (header, nav, section, article, aside, footer, main), és képes alkalmazni azokat.
Ismeri a float tulajdonsag miikodését és képes alkalmazni a célnak megfeleld érté-
kekkel (left, right, none).

Ismeri a display-tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (inline, block, inline-block, none).

Ismeri a box modell és a box-sizing tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a
célnak megfeleld értékekkel (content-box, border-box).

Ismeri a position tulajdonsadg miikodését, €s képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (relative, fixed, absolute).

Ismeri a z-index tulajdonsag mitkodését, és képes alkalmazni a célnak megfelel6-
en.

Ismeri a clearfix technika miikodését, €s képes annak alkalmazasara.

3.4.1.6.5 Reszponziv weboldalak
A témakor célja, hogy a tanuld megismerje a reszponziv webdizéjn alapelveit, és képes le-
gyen webes informaciogylijtés vagy dokumentacid révén egyszeriibb reszponziv viselkedé-
st weboldalak kialakitasara, Bootstrap keretrendszer segitségével. A témakor elsajatitasat
kovetden a tanulo:

Ismeri a reszponziv webdizajn céljat €s alapelveit (mobile first elv, progressive
enhancement).

Ismeri a médialekérdezések, torési pontok, viewport tulajdonsag szerepét.

Ismeri az abszolut és relativ hosszmértékegységeket, tudja alkalmazni a relativ
hosszmértékegységeket (em, rem, szazalék, vw, vh).

Ismeri a CSS-keretrendszerek hasznalatanak elényeit.

Webes informaciogylijtés vagy dokumentacid segitségével képes Bootstrap eszko-
zok felhasznalasaval az alabbi feladatok elvégzésére: tipografiai elemek hasznala-
ta, konténerek (container) és reszponziv viselkedést biztositod racsok (gridek) létre-
hozésa, racsok egymasba agyazasa, szovegek elrendezése, listdk formazasa, tabla-
zatok formazasa, képek kezelése, tartalom elkiilonitése (jumbotron), panelek for-
mazasa, gombok kialakitasa és formézasa.

3.4.1.6.6 Ismerkedés a JavaScripttel
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a JavaScript nyelv szerepét, fontosabb tulajdonsagait.

Képes JavaScript kod beagyazasara weboldalba.

Képes ,,Hello World!” tipusu alkalmazas készitésére alert() fliggvény segitségével.
Képes kiilsd fajlban elhelyezett JavaScript kod csatolasara a weboldalhoz.
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3.4.1.6.7 Bevezetés a Python programozasba
A témakor célja, hogy a tanulok megtanuljdk a Python programozas megkezdéséhez sziik-
séges alapokat, telepitéssel, fejlesztéi kornyezet megismerésével és egyszerli programok
készitésével. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a szdmitogépes program muikddésének elvét, tudja, mi a kiillonbség a fordi-
tott és interpretalt kodok kozott.

Ismeri a Python programozasi nyelv jellemzdit.

Képes Python programok készitésére szolgald hatékony fejlesztési kornyezet ki-
alakitasara (Python letdltése és telepitése, a valasztott fejlesztdi kornyezetek kiva-
lasztasa, telepitése, konfiguralasa).

Képes ,,Hello World!” tipust program készitésére és futtatasara.

Képes az egyszert, tipikus programhibak megkeresésére és javitasara.

3.4.1.6.8 A Python programozasi nyelv alapjai

A témakor célja, hogy a tanuldk az életbdl (akar iskolai életbdl) vett példak alapjan egysze-
riibb programokat irjanak Python program segitségével, melyekben taldlkozhatnak a kii-
16nb6z0 tipusu literdlokkal, aritmetikai operatorokkal, matematikai fliggvényekkel, illetve
megismerhetik a valtozok hasznalatat is. A témakor elsajatitidsa lehetdveé teszi, hogy a kii-
16nboz6 tipusu adatok, Osszetett adatszerkezetek célszerti valasztasaval képesek legyenek
megoldani problémadkat, sziikség esetén sajat fiiggvényeket tudjanak késziteni, hasznélni.
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a print() fliiggvény mitkddését és képes alkalmazni azt (print fliggvény pa-
raméterezése, escape €s U1j sor vezérlokarakterek).

Ismeri a paraméteratadas fajtait (positional, keyword).

Ismeri a literal fogalmat, az egész, valos, karakterlanc és logikai tipusu literalokat.
Tipuskonverzidt végez, alkalmazza a tipuskényszeritést.

Hasznélja az alapvetd aritmetikai operatorokat, a roviditett értékadast (+=, /=, %=,
-=, **:)_

Alkalmazza a kifejezéseket €s a kifejezések kiértékelési szabalyait.

Ismeri és feladataban alkalmazza a valtozok azonositasat, deklaralasat, értékadasat,
valamint a foglalt szavakat.

Képes egyszerii matematikai problémak megoldésara valtozok felhasznalasaval.
Ismeri a megjegyzéseket, azokat célszertien hasznalja.

Ismeri és hasznalni tudja az input() fliggvényt.

Ismeri és hasznalni tudja a karakterlancokon értelmezett operatorokat, karakterlan-
Ismeri a relacids operatorokat.

Hasznalni tudja az (egy- és tobbagu) elagazasokat egy programban.

Ismeri és hasznalni tudja az eldgazasok egymasba agyazasat, az elif utasitast.
Ismeri a ciklusokat, adott feladatnal célszertien tud koziiliik valasztani (while és
for).

Ismeri a végtelen ciklus fogalmat.

Ismeri €s hasznalni tudja a range() fliggvényt.

Képes megfeleléen hasznalni a logika operatorokat (and, or, not).

Ismeri a bitmiiveleteket.

Ismeri az Osszetett adatszerkezet fogalmat, hasznossagat.

Ismeri a lista fogalmat, jellemzdit.

Ismeri az index fogalmat (a negativ és nem negativ értékek szerepét), listak inde-
xelését.
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Ismeri a fliggvények és metodusok kozotti kiilonbséget a Python programozasi
nyelvben.

Ismeri és hasznalni tudja a listametddusokat: append() és insert().

Képes bejarni a listakat, felcserélni az elemeiket, darabolni azokat és miiveleteket
végezni veliik.

Képes a lista elemeinek rendezésére, ismeri a buborékrendezés algoritmusat.
Ismeri €s célnak megfeleléen hasznalja az in és not in operatorokat.

Képes megkeresni a minimum ¢és a maximum értéket egy listaban.

Felismeri €s érti a megszamlalas, kivalogatas, eldontés algoritmusat.

Képes listakat egymasba agyazni.

Ismeri a fliggvény fogalmat, jellemzdit.

Ismeri a fiiggvények mukodését és tud fiiggvényeket definialni, paraméterezni,
meghivni.

Ismeri és meg tudja hatarozni a visszatérési értéket

Ismeri a None kulcsszo szerepét.

Képes sajat fiiggvényeket definialni.

Ismeri a lathatdsagi szint fogalmat (scope) és tudja alkalmazni azt.

Ismeri és hasznalni tudja az érték szerinti paraméteratadast a Pythonban.

Ismeri a rekurzio fogalmat.

Ismeri a karakter és karakterlanc (sztring) fogalmat.

Ismeri a karakterek kodolasat, tudja hasznalni az UTF-8 kodolast.

Képes miiveleteket végezni karakterlancokkal, ismeri és haszndlni tudja az ord() és
chr() fliggvényeket.

Ismeri és hasznalni tudja a karakterldncok indexelését és darabolésat.

Képes hasznalni az in és not in operatorokat sztringek esetében.

Ismeri a sztringek modositasanak lehetdségeit.

Ismeri és hasznalni tudja a min(), max(), index(), list() fliggvényeket.

Ismeri a kovetkezd sztring-metddusokat: capitalize(), center(), endswith(), find(),
isalnum(), isalpha(), islower(), join(), lower(), Istrip(), replace(), rfind(), rstrip(),
split(), startswith(), strip(), swapcase(), title(), upper().

Képes karakterlancokat dsszehasonlitani, rendezni.

Képes 0sszetettebb feladatok megoldéasara karakterlancokkal.

Ismeri a sor (tuple) fogalmat, képes definidlni, hasznalni a fontosabb fiiggvényeket
és metodusokat.

Ismeri a szotar fogalmat, képes definialni, haszndlni a fontosabb fiiggvényeket és
metddusokat.

3.4.1.6.9 Modulok, objektumok, fajlkezelés Pythonban

A témakorben a tanulok megismerik a Python programozasi nyelv moduljait és csomagjait.
Néhany alapvetd beépitett modul hasznalata utan sajat modulokat és csomagokat is készi-
tenek. Megismerik a kivétel fogalmat ¢s a kivételkezelés technikajat, valamint az objek-
tumorientalt programozas alapjait, aminek hatdsara képesek lesznek objektumokat hasz-
nalni és sajat egyszerii objektumokat késziteni a Python nyelven megirt programjukban. A
témakor zarasaként megismerkednek a szoveges fajlok kezelésével. A témakor elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Ismeri a modul fogalmat, képes importalni azt.

Ismeri és haszndlni tudja a math modult.

Ismeri a * karakter és az as kulcsszé szerepét, valamint az dlnevek hasznalatat.
Ismeri a dir() fliggvényt.

Ismeri és hasznalja a random modult.
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Ismeri a platform modult és hasznalatat.

Ismeri a Python Module Indexet és tud keresni benne.

Tud sajat modult késziteni.

Ismeri a csomag (package) fogalmat és a sajat csomag készitésének maodjat.
Ismeri a kiilonb6z6 hibafajtakat, az egyszeriibb hibakat képes javitani.
Ismeri a kivétel fogalmat.

Képes megoldani egyszeriibb kivételkezelési feladatokat.

Tudja hasznalni a beépitett kivételeket.

Tud sajat kivételt késziteni.

Ismeri az objektumorientalt programozas (OOP) koncepciojat.

Ismeri a proceduralis és az objektumorientalt megkozelités kiilonbségeit.
Ismeri az osztaly (class) fogalmat.

Ismeri az osztalyhierarchia szerepét.

Ismeri az objektum fogalmat.

Képes létrehozni egyszerii sajat osztalyt és objektumot.

Tud szoveges fajlokat kezelni.

Ismeri a fajlkezelés kdzben fellépd hibakat, és tudja javitani azokat.

Ismeri és célnak megfelelden alkalmazza az open(), readline(), readlines() és wri-
te() fliggvényeket.
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3.5 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka I. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 162/108 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az ataddséara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szamukra. Az IKT az a tertilet, ahol a folyamatos tanulas és Onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado, Onallo ismeretszerzésre. A munka vilagaban elengedhetetlen a projektszemléletd,
egylittmiikddésen alapul6 csapatmunka. A tanulési teriilet célja, hogy az alapozas idészakéban
ezen az Uton elinditsa a tanulokat.

3.5.1 IKT projektmunka I. tantargy 162/108 ora

3.5.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalméaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetenciakat az alapozas iddszakaban.

Modszertanat tekintve a ,,tudaslépcsd” szintjein haladva (azonositas, tudasmegszerzés, fej-
lesztés, megosztas, megorzés, felhasznalas) fejleszti a sziikkséges kompetenciakat.

Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymadsra épiilésével valdosulnak meg, olyan digitalis
kompetencidk, illetve eszkdzok felhasznaldsanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapa
szoftverek €s a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor Gjra meg Gjra eldkertil, tartalmilag és
gyakorlati szempontbdl kibévitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 4 tudésszintre bontva az
alabbiak szerint:

1. szakasz (5 évfolyamos képzésben 9. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam elsd negyedéve): az adott skill elméleti ismeretinek megismerése, megtanulasa, gyakor-
latban torténd kiprobalasa, részletes tanari instrukcid alapjan.

2. szakasz (5 évfolyamos képzésben 10. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam masodik negyedéve): ezen skillek gyakorlasa egyénileg és kiscsoportosan részletes inst-
rukciok alapjan, feladatkiosztassal, kozos el6késziilettel, de mar 6nallé munkaval és az ered-
mények plendris prezentalasaval, majd tanari kiértékeléssel, fejlesztoi visszajelzésekkel.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvardsok

Szakmai tantargyat oktato tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkezd oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagogus vagy oktatd pszicholdgiai, pedagogiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
/ Ismeretek P . P s
segek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Képes az informa- | Altalanos: az adott
ciok megfeleld | tanulasi szakaszban
szintetizalasara relevans elvarasok-
Onalldan, az adott | nak  megfelelden
feladat, megoldas | képes egy prezenta-
szOban és irasban | cid elkészitésére, az
vilagos és kozérthe- | eléadds  technikai
s téen kifejtésére. kezelésére ¢és pre-
Kommunikacios ros
zentalasara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
és adja at.

formak és azok
hatésainak alapfoku
ismerete

Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
alapfoku ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A sajat céljait 6sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakciés  fajtak
alapfoku ismerete

Konfliktusok forra-
sainak beazonosita-
sa €s a megoldasi
technikak alapvetd
ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egyiittmikddni,
segitség, tdmogatas
nélkil is.

Partneri és egyiitt-
miikddé hozzaallas
jellemzi kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszkdzok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, el6-
adni  (szoban és
iranyban egyarant)
egy adott témat
vagy feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az er6for-
rasokkal és megfe-
leléen szervezni
azokat, adott kere-

mai: képes az adott
projektben kommu-

nikaciora hasznalt
eszkdzon ko6zolt
szakmai feladat

megértésére, a fel-
adatot igényld ira-
sos mindségi szak-
mai kommunikacio-
ra. Képes szakmai
kérdések és érvek
vilagos, tomor és
egyértelmii megfo-
galmazasara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egylttmikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

tek betartasa mellett | platformon felme-
konkrét eredmé- | riilt probléma be-
nyességi mutatok- | azonositasira és
kal. megoldasara.
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Eldadas felépitésé-

Prezentaciot készit | nek modja
¢és bemutatja, eldad- Iranyitéassal
jaazt. Verbalis és nonver-
balis kommunikécid
Projektmenedzs-
Projektmenedzs- ment 1épései:
ment: Kezdeményezés
Hasznalja a projekt- | Kovetés IrAnvitassal
ciklusokat és azok | Végrehajtas Y
fazisait, Uzemelteti | Ellenérzés, doku-
a folyamatokat. mentacio
Zaras

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen tudja
kezelni a prezenta-
ciora hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
6tvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis  platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segitd
szoftveres eszkozo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
1ést segitd digitalis
eszkdzoket.

L, o alkalmazasanak
soran kivalasztja és | . i ., .,
o i ismerete (pl. szo- Instrukcid alapjan
hasznalja a célnak ,, . w117
.- ) vegszerkeszto, részben onalldan
megfeleld irodai s ,,
tablazatkezeld,
szoftvereket. rl
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
haldzati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6z0k,
eszkozpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Iranyitassal

Irodai szoftverek
hasznélata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nélata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkozok hasz-
nalata

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése 1.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld dnismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jaék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznaljak a kommunikécio
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetencidik fejlodését. Meg-
ismerjék €s begyakoroljak a hatékony és asszertiv kommunikacio fajtait, és készségszinten
IS elsajatitsak azokat. A kommunikacios készségek fejlesztése révén készségszintii kom-
munikdciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldadasa soran
anélkiil tudnak megfeleld6 kommunikacids stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energiat vonna el a szakmai tartalomtol.
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Onismeret: (1-2. szakasz)

1. szakasz

Onbemutatés alapjai és gyakorlata

Onérvényesités és onkifejezés ismérvei, modozatai

Kommunikacié alapjai, szerepe, fogalmak megismerése

Kommunikacios csatorndk ismerete, szandék-hatas megkiilonboztetése, ezek begyakorlasa
konkrét feladatokon keresztiil

2. szakasz
Onmeghatarozas gyakorlasa helyzetfliggéen
Onszabalyozas: érzelmi és indulati kontroll azonositasa, azok tudatos hasznalata

Kommunikacio: (1-2. szakasz folyamatosan)

1-2. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyiranyt és kétiranyt kommunikéci6 ismérvei
Kommunikacié viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

3.5.1.6.2 Csapatmunka és egyiittmiikodés I.

A témakor elsddleges célja, hogy a didkok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztaban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfeleléen dolgozzanak. A témakdrben fejlesztett
készségek felkészitik a tanulokat a valos munkakornyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szdmukra egy adott csapatba valo beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe vald bekapcsolddas.

Az alabbi témakorok, tematikak mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig
az els6 szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkezd szakaszokban a tanulok sa-
jat egyéni kompetenciajukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megértent,
megismerni, majd egyre dnalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (1-2. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkeriil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukcidt kapnak, késébb onallobban dolgoznak. A témakdrben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitdsara keriil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa

— Csapatkompetenciak és felmérésiik

— Sajat csapat erOsségeinek és gyengeségeinek 0sszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacios profil feltérképezése

— Motivacios tényezok értelmezése €s egyeztetése

— Bels6 motivacios elmélet és alkalmazasa

Egytittmiikodés (1-2. szakaszban folyamatosan)

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egyiittmiikodés feltételei a feladatmegoldas soran
— Egyiittmiikddés és a versengés kiilonbségének feldolgozéasa
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— Eltérd nézépontok hatasa

— Csapaton beliili informéciéaramlés nehézségei

— Utasitasok utdélete, felelosségvallalas, felelosségatharitas

— Konfliktuskezelési forrasok, modok

— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz vald hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban valod felis-
merése

1-2. szakasz:
Problémamegoldas 1épései:
— Problémamegoldas 1épéseinek feldolgozasa
— Egyéni problémamegoldasi technikék azonositasa
Problémamegoldas tipusai:
— Reaktiv problémamegoldas jellemzdinek feldolgozasa
— Proaktiv problémamegoldaés jellemzdinek feldolgozésa

Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositdsanak technikdi — csoportos szellemi alkototechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.5.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése 1.

A témakor célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatdsi tananyaghoz kap-
csolodo eléadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az iddével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentdlds aranyat. Koénnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eldadés vazlatat, majd képesek legyenek azt ¢ldszdban be-
mutatni €s felhasznalni a projektmunka sordn is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuloi csoportnak dnmagéaban egy 6nallo feladatot jelent, az elokésziteé-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfeleld id6gaz-
dalkodasi ¢és egyéb tervezési metddusokat. A prezentacios készségek elsajatitasaval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai Osszedllitasa és eldadasa, és
valos projektkornyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfeleléen bemutatni fel-
adataikat.
1. szakaszban:
Személyes hatékonysag:

— Dimenzioi

— Tényez0k, amelyek meghatarozzak a személyes hatékonysagot

— Sajat személyes teljesitmény értékelése
2. szakasz:
Hatékony feladattervezés €s -szervezeés:

— Tervezés hatdsa a munkavégzésre

— Tervezés és megvaldsitas helyes aranya

— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,

szlik keresztmetszet

Felkésziilés a prezentacios anyagok el6készitésére:
Feladatok priorizalasa:

— Priorizélési szempontok a feladatok megvaldsitasa soran

— Siirgés-fontos matrix
Id6gazdalkodas:

— Idoérablo tevékenységek Osszegytijtése
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— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Viaratlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacié megtervezése
— Prezentéciora val6 felkésziilés
A ,,jo eldadas” szabalyai
— Irasos prezentaci6 alapvetd szabalyai, tartalmi elemei, kinézete
— Moderacids technikak megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo eldadoi készség elsajatitasahoz.

3.5.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment I.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajatitasaval a tanuldk ké-
pessé valnak csapatban el6késziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az aldbbiakban felsorolt témak ismerete lehetévé teszi a tanulok szamara, hogy
akar a dudlis képzésbe, akar tanulmanyaikat kovetden a munkaerdpiacra belépve hatéko-
nyan kozremiikddjenek valds projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
1-2. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek altalanos életciklusanak bemutatasa
— Az életciklus-elemek jellemzdinek feldolgozasa

Projektek kezdeményezése €és definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadasaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés és eréforras-tervezeés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok litemezése — egymadsra épiilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Er6forrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és feleldssége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa

3.5.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I.
A témakorben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsolddo pro-
jektek megvaldsitasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket és a soft skil-
leket. A csapatban végzett projektmunka kdvetkezetes dokumentaldsa lehetdséget teremt a
didkok szamara a karrierjiik szempontjabol is fontos szakmai portf6lio épitésére.
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3.6 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka II. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 198/217 o6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az ataddséara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szamukra. Az IKT az a tertilet, ahol a folyamatos tanulas és onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado, Onallo ismeretszerzésre. A munka vilagaban elengedhetetlen a projektszemléletd,
egylittmiikodésen alapuld csapatmunka. A tanulasi teriilet célja, hogy az alapozéas utani ido-
szakban segitse ezen az iton a tanuldkat.

3.6.1 IKT projektmunka II. tantargy 198/217 éra

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalméaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetenciakat az alapozas utani idészakban.
Modszertanat tekintve a ,,tudaslépcsd” szintjein haladva (azonositds, tuddsmegszerzés, fej-
lesztés, megosztas, megorzés, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetenciakat.
Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymasra épiilésével valdosulnak meg, olyan digitalis
kompetenciak, illetve eszkdzok felhasznaldsanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapu
szoftverek és a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor Gijra meg Gjra eldkertl, tartalmilag €s
gyakorlati szempontbol kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 2 tudésszintre bontva az
alabbiak szerint:

3. szakasz (5 évfolyamos képzésben 11. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam harmadik negyedéve): Eldre kiadott keretek szerinti feladatvégrehajtas, 6nallé munka-
megosztassal, hattérmunkdakkal és megoldas prezentilasaval, tanari kiértékeléssel az eddig
tanult 6sszes modszer beépitésével és gyakorlasaval.

4. szakasz (5 évfolyamos képzésben 12. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam negyedik negyedéve): Onallo feladat értelmezése, megoldaskeresés miithelymunkéban
(csoportosan, egyénileg), feladatok egymast kozti kiosztasa, delegélas, kivitelezés, felkésziilés
a prezentalasra, beszamolas, koz0s kiértekelés, visszajelzés tanartol, egymastol.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szakmai tantargyat oktato tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkez6 oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagdgus vagy oktatd pszichologiai, pedagdgiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3.6.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
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3.6.1.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 80%-4at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
A Ismeretek a o . P o
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Képes az informa- | Altalanos: az adott
ciok megfeleld | tanulasi szakaszban
szintetizalasara relevans elvarasok-
onalldéan, az adott | nak megfelelden
feladat, megoldas | képes egy prezenta-
szOban és irdsban | cio elkészitésére, az
vilagos és kozérthe- | eldadds  technikai
téen kifejtésére. kezelésére ¢és pre-
Kommunikacios zentaldsara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
és adja at.

formak és azok
hatasainak ismerete
Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
ismerete

Teljesen onalléan

A sajat céljait 6sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakcidés  fajtak
ismerete
Konfliktusok forra-

sainak beazonosita-
sa és a megoldasi
technikak alapvetd
ismerete

Teljesen 6nalldan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmiikddni,
segitség, tdmogatas
nélkiil is.

Partneri és egyiitt-
miikodé hozzaallas
jellemzi kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszk6zok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, elG-
adni  (szoban és
iranyban egyarant)
egy adott témat
vagy feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az eréfor-
rasokkal és megfe-
leléen szervezni
azokat, adott kere-

mai: képes az adott
projektben kommu-

nikaciéra hasznalt
eszkdzon ko6zolt
szakmai feladat

megértésére, a fel-
adatot igényld ira-
sos mindségi szak-
mai kommunikacio-
ra. Képes szakmai
kérdések és érvek
vilagos, tomor és
egyértelmii megfo-
galmazésara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egylttmiikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

tek betartasa mellett | platformon  felme-
konkrét eredmé- | riilt probléma be-
nyességi mutatok- | azonositasara és
kal. megoldasara.
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Prezentaciot készit
¢és bemutatja, el6ad-
jaazt.

Eldadas felépitésé-
nek modja

Verbalis és nonver-
balis kommunikacid

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Projektmenedzs-
ment:

Hasznalja a projekt-
ciklusokat és azok
fazisait, Uzemelteti
a folyamatokat.

Projektmenedzs-
ment lépései:
Kezdeményezés
Kovetés
Végrehajtas
Ellenérzés, doku-
mentaciod

Zaras

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen tudja
kezelni a prezenta-
ciora hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
6tvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis  platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segitd
szoftveres eszkozo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
1ést segitd digitalis
eszkdzoket.

L, o alkalmazasanak
soran kivalasztja és | . i
- i ismerete (pl. szo- . . 112
hasznalja a célnak ,, Teljesen 6nalldan
.- . vegszerkeszto,
megfeleld irodai s ,,
tablazatkezeld,
szoftvereket. rl
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
haldzati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6z0k,
eszkozpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Irodai szoftverek
hasznélata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nélata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkozok hasz-
nalata

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése II.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld dnismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznaljak a kommunikécio
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetencidik fejlodését. Meg-
ismerjék €s begyakoroljak a hatékony és asszertiv kommunikacio fajtait, és készségszinten
is elsajatitsdk azokat. A kommunikacids készségek fejlesztése révén készségszintli kom-
munikdciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldadasa soran
anélkiill tudnak megfeleld6 kommunikacios stilust és eszkdzoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energiat vonna el a szakmai tartalomtol.
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Kommunikacio: (3-4. szakasz folyamatosan)

3-4. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyiranyu és kétirdnyu kommunikacio ismérvei
Kommunikacié viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

4. szakasz

Kérdezéstechnika médszereinek elsajatitasa és 6nalld hasznalata
SCARF-modell elméleti hattere

SCARF-modell alkalmazésa a gyakorlatban

Kérdezéstechnikai alapok

A nonverbalis kommunikacid eszkdztara és hasznalata a gyakorlatban

3.6.1.6.2 Csapatmunka ¢és egylittmiikodés II.

A témakor elsddleges célja, hogy a didkok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztdban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfelelden dolgozzanak. A témakorben fejlesztett
készségek felkészitik a tanuldkat a valos munkakdrnyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szamukra egy adott csapatba vald beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe vald bekapcsolodas.

Az alabbi témakorok, tematikdk mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig
az elso szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkezd szakaszokban a tanuldk sa-
jat egyéni kompetenciajukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre 6nalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (3-4. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkeriil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A diakok kez-
detben tobb oktatoi instrukciot kapnak, késObb onallobban dolgoznak. A témakorben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa

— Csapatkompetencidk és felmérésiik

— Sajat csapat erdsségeinek és gyengeségeinek dsszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacios profil feltérképezése

— Motivéacios tényezok értelmezése €és egyeztetése

— Bels6 motivacios elmélet és alkalmazasa

Egytittmiikodés (3-4. szakaszban folyamatosan)
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egylittmiikodés feltételei a feladatmegoldés soran
— Egylittmiikddés és a versengés kiilonbségének feldolgozéasa
— Eltérdé nézépontok hatasa
— Csapaton beliili informaciéaramlés nehézségei
— Utasitasok utdélete, felelosségvallalas, felelosségatharitas
— Konfliktuskezelési forrasok, modok
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— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz valé hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban valo felis-
merése

3-4. szakasz:
Problémaelemzési technikak:
— Problémak lehetséges okainak feltarasa
— A felmeriil6 problémak gyokérokainak azonositasa
Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositdsanak technikai — csoportos szellemi alkotdtechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.6.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése I1.

A témakdr célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatasi tananyaghoz kap-
csolodo eléadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az idével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentdlds aranyat. Kénnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eléadas vazlatat, majd képesek legyenek azt é16szdban be-
mutatni és felhasznélni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuldi csoportnak dnmagaban egy 6nallo feladatot jelent, az elokészité-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfeleld id6gaz-
dalkodasi és egyéb tervezési metddusokat. A prezentacios készségek elsajatitdsaval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai Osszedllitdsa és eldadésa, és
valds projektkornyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfeleléen bemutatni fel-
adataikat.

3-4. szakasz:
Hatékony feladattervezés €s -szervezes:
— Tervezés hatdsa a munkavégzésre
— Tervezés és megvalodsitas helyes aranya
— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,
szlik keresztmetszet
Felkésziilés a prezentacios anyagok el6készitésére:
Feladatok priorizalasa:
— Priorizélési szempontok a feladatok megvaldsitasa soran
—  Siirgds-fontos matrix
Id6gazdalkodas:
— Idoérablo tevékenységek Osszegytijtése
— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Viératlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacio megtervezése
— Prezentéciora valo felkésziilés
— A ,j6 eldadas” szabalyai
frasos prezentacié alapvetd szabélyai, tartalmi elemei, kinézete
Moderacios technikak megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo el6adoi készség elsajatitdsahoz.
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3.6.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment II.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével €s gyakorlati elsajatitasaval a tanulok ké-
pessé valnak csapatban eldkésziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az alabbiakban felsorolt témak ismerete lehetové teszi a tanulok szamara, hogy
akar a dudlis képzésbe, akar tanulmanyaikat kovetden a munkaerdpiacra belépve hatéko-
nyan kozremiikodjenek valos projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
3-4. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek altalanos ¢életciklusdnak bemutatasa
— Az életciklus-elemek jellemzdinek feldolgozasa
Projektek kezdeményezése és definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadasaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés €s er6forras-tervezés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok iitemezése — egymasra épiilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Erdforrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és feleldssége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa
3-4. szakaszban
Projektmenedzsment halado szinten:
— Projektek megvalositasa, megvaldsitas-mentoring
— Projektmegval0sitas feladatai
— Monitoring és beszdmolas a projektmegvalodsitas soran
—  Erdekcsoportok kezelése (stakeholder management)
— Projektekhez kapcsolodo érdekcsoportok
,,Stakeholder-térkép” készitése
Projektcsapatok vezetése:
— Hierarchian kiviili iranyitas jellemzo6i
— Projektcsapat iranyitasa
— Kommunikacio a projektcsapaton beliil
— Projektcsapat motivalasa

3.6.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka II.
A témakorben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsolddo pro-
jektek megvaldsitasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket és a soft skil-
leket. A csapatban végzett projektmunka kdvetkezetes dokumentaldsa lehetdséget teremt a
didkok szdmara a karrierjiik szempontjabol is fontos szakmai portfolio épitésére.
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3.7 Halézatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 709/709 o6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Mivel ma mar ott is infokommunikacios haldézat miikodik a hattérben, ahol nem is gondol-
nank, a jovo szakembereinek szakmai alapkészségeihez hozzatartozik, hogy ismerjék a leg-
fontosabb halozati technologidkat, és képesek legyenek a kommunikéacioban részt vevd esz-
kozok beallitasara és alapszintli hibaelharitasara. A jovo szakemberei ismerjék meg a hasznalt
halozati technologiakat, protokollokat, és legyenek képesek komplex, redundans halozat ter-
vezésére, kialakitasdra, WAN-eszk6zok alapszinti kezelésére.

3.7.1 Halézatok I. tantargy 306/306 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek egy helyi hal6zatot megtervez-
ni, megvalositani és konfigurdlni. Tovabba képesek legyenek a masodik és harmadik rétegben
redundancia tervezésére és megvalositasara. Képesek legyenek a haldzati igényeknek megfe-
lel6 VLAN-ok tervezésére és kialakitasara, a VLAN-ok kozotti forgalom irdnyitasanak meg-
valdsitasara, konfiguralasara. A tanulok ismerjék meg a statikus forgalomiranyitast, és legye-
nek képesek Kis méretii halozatban IPv4-es és IPv6-0s statikus forgalomiranyitas konfigurala-
sara. A tanulok ismerkedjenek meg a vezeték nélkiili technologidkkal, és legyenek képesek
otthoni és nagyvallalati, vezeték nélkiili halozat kialakitasara, lizemeltetésére.
Ismerkedjenek meg a leggyakoribb biztonsagi problémakkal, tamadasi tipusokkal, és tanuljak
meg ezek lehetdség szerinti megeldzEését, elharitasat.
A tantargy oktatasa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil gyakorlati példakon keresztiil
valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon toérténd gyakorlasa utjan.
Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 70%

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.7.1.1  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.71.2 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.1.3

Halozatok 1. tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Halozati eszkdzok-
kel savon kiviili és
savon beliili kap-
csolatot 1étesit és
kapcsolok, illetve
forgalomiranyitok

A savon kiviili és a
savon beliili kap-
csolodas lehetdségei
CLI-parancsok

Teljesen 6nalloan

alapszintii konfigu- szintaxisa
raciojat végzi.
MAC-cim
MAC-tabla

A kapcsolo MAC-
tablajat megjeleniti,
kitiriti, a MAC-tabla
bejegyzéseit nyo-
mon koveti, az
litkdzési és a szorasi
tartomanyt 6sszeha-
sonlitja és megkii-

MAC-tabla felépité-
se

Elarasztasos tovab-
bitas
Toredékmentes
tovabbitas
Gyorstovabbitas
Tarol-és-tovabbit

Teljesen onalldan

16nbozteti. modszer
Utkozési tartomany
Szdérasi tartomany
Tobb kapesolot

tartalmazé halézat-
ban VLAN-okat
alakit ki. A kialaki-
tott VLAN-ok ko-
z6tt a forgalmat
forgalomiranyito és
tobbrétegii kapcsold
hasznalataval egy-
arant irdnyitja.

VLAN

VLAN-ok tipusai
Hozzaférési és
tronk port

802.1q protokoll
VTP

A VLAN-ok kozti
forgalomiranyitas
lehetdségei

Teljesen onalloan

Masodik rétegbeli
redundanciat tar-
talmazo halozatot
alakit ki, a felmerti-
16 hibakat elharitja.
EtherChannel kap-
csolatot alakit ki, a
felmeriilé hibakat
elharitja.

Redundancia
Szorasi vihar
MAC-tabla-
instabilitas
TG6bbszoros keretto-
vabbitas

Feszitofa protokoll
BPDU

Bridge ID
Gyokérponti hid
Portszerepek (gyo-
kérponti, kijeldlt,
nem kijel6lt)
Portosszevonas
EtherChannel

Teljesen onalldan

Legyen fogékony az
informéciok befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl8djon az
adott téma irant.
Egylittmtikddének
és kommunikativ-
nak kell lennie a
csoportosan végez-
hetd tevékenységek
koézben.

Halozati szimulaci-
0s szoftver és valos
haldzati eszkdzok
hasznalata

Hatékony internetes
keresés
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DHCPv4-protokollt
konfigural forga-
lomiranyiton,
DHCPv4-protokollt
hasznal.

DHCPv4

DHCPv4 tizenetek
Kioszthatd cimtar-
tomany

Kizaras

Bérleti id6 Fenntar-
tas
DHCP-kozvetitd

Teljesen 6nalloan

Halo6zatban alkal-
mazza az IPv6-0s
cimzési rendszert.
IPv6-kornyezetben
forgalomiranyiton
dinamikus
cimigénylést konfi-
gural és hasznal.

IPv6-0s cim
Nibble

Prefix

Prefix hossz
EUI-64

[Pv6 egyedi cimek
NDP

ICMPv6

SLAAC
Allapotmentes
DHCPv6 Allapot-
tartd DHCPv6
DHCPv6 {izenetei

Teljesen 6nalloan

Harmadik rétegbeli
redundanciat tervez
¢s valosit meg
FHRP-protokoll

Harmadik rétegbeli
redundancia

FHRP

Virtualis router
Virtualis IP-cim

Teljesen onalldan

konfiguralasaval. Virtualis MAC-cim
Haloézatbiztonsag
Biztonsagi problé-
mak és tamadasi

Felismeri LAN- tipusok (MAC-cim-

kornyezetben a
leggyakoribb biz-
tonsagi problémakat
¢és tamadasi tipuso-
kat.

Ismeri a védekezési
¢és megeldzési mo-
dokat.

elarasztas, ARP-
tamadas, DHCP-
kié¢heztetés és -
hamisitas, Telnet-
tamadasok, Brute
force jelszotama-
das)
Portbiztonsag
DHCP snooping
ARP inspection

Teljesen onalldan

(DAI)

SSH

WLAN

802.11 szabvanyok
Vezeték nélkiili Vezeték nélkiili
haldzatot alakit ki Osszetevok
kis- és nagyvallalati | Radiofrekvencia
kornyezetben. Isme- | Frekvenciasav
ri a leggyakoribb CSMAJ/CA
biztonsagi problé- Menedzsmentkere- Teljesen onalloan
makat és tamadasi tek

modszereket, vala-
mint azok védeke-
z¢si és megeldzési
modszereit.

Vezérlo keretek
Vezeték nélkili
tamadasi modok
WLC Lightweight
AP

CAPWAP
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Ertelmezi az iranyi-

totabla bejegyzéseit
”?.V4 & IPv6 Iranyitotabla
kornyezetben. A ; ,
: Legjobb utvonal
statikus forgalom- .
e v Alapértelmezett . o e,
iranyitas lehetdsé- , Teljesen 6nalloan
. 1o 144 utvonal
geinek, miikodésé- i .
. Lebego statikus
nek figyelembevéte- |
utvonal

lével, kisebb halo-
zatban statikus
forgalomiranyitast
konfigural.

Osszevont tGtvonal

3.7.1.4 A tantargy témakorei

3.7.14.1 Halozati eszk6zok alapszintli konfiguracidja
A témakor célja, hogy a tanulok képesek legyenek halozati eszkdzokkel savon kiviili és sa-
von beliili kapcsolatot 1étesiteni, és kapcsolok, illetve forgalomiranyitok alapszintti konfi-
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Képes konzolkapcsolatot kialakitani szamitégép és haldzati eszkéz (kapcsolo,
forgalomiranyitd) kozott. Ismer legalabb egy terminalemulaciés szoftvert, és ké-
pes annak hasznalataval a haldzati eszk6z konfiguracios feliiletéhez hozzaférni.
képes ezen parancsok hasznalatara. Képes a kapcsold alapszintli konfiguraciojat
elvégezni (eszkoznév bedllitasa, privilegizalt mod €s vonali jelszavak beallitasa,
bejelentkezési és nap lizenetének beallitasa, parancseldzmények szamanak korla-
tozasa).

— Képes kapcsolon feliigyeleti IP-cim és alapértelmezett atjar6 beallitasara.

— Képes kapcsolon telnet és SSH-kapcsolat konfiguralasara. Tisztdban van a telnet
¢és az SSH-protokollok kozotti kiilonbséggel. Adatforgalom elfogédsara alkalmas
szoftver hasznalataval képes telnet forgalom elfogésara €és az elfogott csomagok
elemzésére.

— Tisztaban van a forgalomiranyitd kezdeti konfiguraciojat megvalositdo parancsok-
kal, és képes ezen parancsok hasznalatéra.

— Képes forgalomiranyitd interfészeinek konfiguralasara (IP-cim és alhalozati
maszk bedllitasa, leirds megadasa, interfész engedélyezése ¢€s tiltasa).

— Képes forgalomiranyitd tabla megjelenitésére, és tudja értelmezni a kdzvetleniil
csatlakozo6 haldzatokat jelld sorokat.

— Képes végberendezéseket csatlakoztatni a haldzati eszk6zokhoz, €és képes azok

— Képes ellendrizni a kozvetleniil csatlakozo6 halozatok elérhetdségét.

— Képes hibaelharitast végezni nem megfeleléen miikodo, kozvetleniil csatlakozd
halozatok kozott. Eszreveszi a halozatelérési hibat okozo téves konfiguraciot, és
képes annak korrigalasara.
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3.7.1.4.2 Kapcsolasi alapok
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a kapcsold miikodését, a kapcsolasi modo-
kat.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Tisztaban van a masodik rétegbeli kerettovabbitas folyamataval. Tudja, hogy a
kapcsolo esetében mire szolgal a MAC-tabla. Ismeri a MAC-tabla felépitésének fo-
lyamatat, és hasznalatainak modjat. Képes a kapcsolo MAC-tablajat megjeleniteni,
kitiriteni.

— Adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver vagy szimulacios szoftver hasznalataval
képes a kapcsold6 MAC-tablajanak felépitését nyomon kovetni.

— Ismeri a kapcsoldsi modokat (toredékmentes tovabbitds, gyorstovabbités, tarol-és-
tovabbit modszer), és képes azok Osszehasonlitasara.

— Tisztdban van az iitk6zési tartomény és a szorasi tartomany fogalmaval. Képes az
iitkdzEsi és a szorasi tartomany Osszehasonlitdsara €¢s megkiilonboztetésére. Adott
topologidn képes az litkozési €s a szordsi tartomanyok megallapitasara.

3.7.1.4.3 VLAN-ok hasznalata, VLAN-ok kozti forgalomiranyitas
A témakor célja, hogy a tanuldk ismerjék meg a VLAN-ok szerepét, legyenek képesek
VLAN-ok kialakitaséra, ¢és legyenek tisztdban a tronk kapcsolatok szerepével. A tanuldk
ismerkedjenek meg a VLAN-ok kozti forgalomiranyitas lehetéségeivel, és legyenek képe-
sek VLAN-ok kozti forgalomiranyitast megvalositani.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni.

— Tisztaban van a VLAN-ok szerepével, jelentdségével. Erti a VLAN-ok hasznalata-
nak céljat.

— Ismeri a VLAN-ok fontosabb tipusait: adat, hang, feliigyeleti és nativ VLAN, és
tisztaban van a VLAN-ok megvalositasanak modjaival.

— Tisztaban van a VLAN ID fogalmaval, szerepével. Ismeri a normal €s kiterjesztett
VLAN létrehozasara hasznalhaté VLAN ID-tartomanyt. Erti a normal és a Kiter-
jesztett VLAN kozotti kiilonbségeket.

— Képes VLAN-0K létrehozasara, térlésére, modositasara.

— Tisztaban van a kapcsold portjainak lehetséges mitkodési modjaival (hozzaférési,
tronk), érti a két miitkédési mod kozotti kiilonbséget. Adott topologian Onalldan
meg tudja hatdrozni, hogy a szerepld kapcsoldportoknak melyik modban kellene
miikddnitik.

— Képes a kapcsolo portjait hozzaférési modara konfiguralni és VLAN-hoz rendelni.

— Képes a kapcsold portjait tronk médara konfiguralni, azon a nativ és az atengedett
VLAN-okat beéllitani.

— Ismeri a 802.1q protokollt, és adatforgalom elfogédsara alkalmas szoftverrel vagy
szimulacios szoftverrel képes 802.1q keret elemzésére.

— Képes egy adott kapcsolon a hozzaférési portként miikodd portok €s a hozzajuk
rendelt VLAN-ok megjelenitésére. Képes egy kapcsolon a tronkként miikodo por-
tok megjelenitésére. Képes arra, hogy egy kapcsold portjan ellendrizze a miikddési
modot (hozzaférési, tronk).

— Képes a hozzaférési és a tronk portok hibaelharitasara.

— Ismeri a VTP-protokollt, tisztdban van a VTP-protokoll hasznalataval. Erti a VTP-
modok (kliens, szerver, transzparens) feladatat, miikodését.

— Képes VTP-t konfiguralni kapcsolok koze.
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Képes a VTP-protokoll hibafelderitésére €s elharitasara.

Képes tobbkapcsolds halozatban VL AN-ok kialakitaséra.

Képes VLAN-ok kozott hagyomanyos forgalomiranyitas megvalositasara.

Képes VLAN-ok kozott "router-on-a-stick" forgalomiranyitas megvaldsitasara.
Képes tobbrétegli kapcsolon routed port konfiguralasara. Képes VLAN-ok kozotti
hagyomanyos forgalomiranyitas megvaldsitasara tobbrétegii kapcsoloval.

Képes tobbrétegli kapcsolon VLAN-ok létrehozasara, SVI-interfészeken IP-cim be-
allitasara, fizikai porton tronk miikodési mod bedllitdsara. Képes tobbrétegti kap-
csolon tronk port és SVI-interfészek hasznalatdval VLAN-ok kozti forgalomiranyi-
tas konfiguralasara.

Képes VLAN-ok kozotti forgalomiranyitas hibakeresésére és -elharitasara.

3.7.1.4.4 Masodik rétegbeli redundancia

A témakor célja, hogy a tanulok felismerjék az elsé és masodik rétegben a redundancia
szlikségességét, €s tisztaban legyenek a redundancia okozta problémakkal. Ismerjék meg a
feszitéfa-protokoll szerepét, és legyenek képesek feszitéfa-protokoll hasznalatara, konfigu-
ralasara. A tanuldk értsék meg a portdsszevonds miitkodését, és legyenek képesek kapcso-
16k ko6zotti portdsszevonds konfiguraldsara, hibaelharitasara.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van az elsé és masodik rétegbeli LAN-redundancia szerepével, sziiksé-
gességével.

Erti a redundansan kialakitott halézatok esetén felmeriild problémakat (szorasi vi-
har, MAC-tabla-instabilitas, tObbszords kerettovabbitas).

Képes a redundansan kialakitott halozat problémait szimulacids szoftver segitségé-
vel bemutatni, modellezni.

Ismeri a feszit6fa-protokollt, tisztdban van annak szerepével, feladataval.

Ismeri a feszitéfa-protokoll miikddését, tudja az idekapcsolodd fogalmakat (gyo-
kérponti hid, Bridge ID, BPDU, gydkérponti port, kijeldlt port, nem kijeldlt port).
Ismeri a Bridge ID tartalmat, felépitését.

Tisztaban van a gyokérponti hid valasztdsdnak folyamataval, és képes azt befolya-
solni prioritas hasznalataval.

Ismeri a feszitéfa-protokoll altal hasznalt vonali koltségeket. Képes egy topologian
megallapitani, hogy melyik kapcsold tolti be a gyokérponti hid szerepét, a tobbi
kapcsolo esetén képes a gyokérponti hidtdl vald koltség megallapitasara. Képes el-
donteni, hogy melyik port milyen szerepet tolt be (gyokérponti, kijelolt, nem Kije-
161t).

Képes megjeleniteni egy kapcsolon a jelenleg hasznalt feszitéfa-protokollt, a gyor-
kérponti hid és a sajat Bridge ID-t, a gyokérponti hidtol vett koltséget és a feszito-
fa-protokollban részt vevé portok szerepét és koltségét.

Tudja, hogy egy port felkapcsolasa esetén milyen allapotvaltozasok (lezart, figyeld,
tanulo, tovabbito, letiltott) mennek végbe, €s képes ezeket jellemezni.

Ismeri a feszitéfa-protokoll véltozatait (STP, RSTP, PVST+, rapid PVST+, MSTP),
érti a miikodésbeli eltéréseket.

Tisztdban van a portfast, a BPDU-filter és a BPDU-guard szerepével, és képes eze-
ket beallitani globalisan és portonként is.

Képes a feszitdfa-protokoll hibakeresésére és hibaelharitasara.

Tisztaban van a masodik rétegbeli portdsszevonas sziikségességével, €s ismeri an-
nak lehetdségeit.

Ismeri a portdsszevonas eldnyeit, a feszitéfa- protokollra vonatkozé jelentdségét.
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— Tudja, mi sziikséges ahhoz, hogy a portésszevonas mitkodoképesen megvaldsuljon.

— Ismer legalabb egy protokollt, amely portdsszevondast valésit meg (LACP, PAgP),
tisztaban van ezen protokoll miikddésével és a hasznalt portmodokkal (kezdemé-
nyez06, varakozo).

— Képes az éltala ismert protokollal EtherChannel kapcsolat kialakitasara.

— Képes egy kapcsolon l1étrehozott EtherChannel kapcsolatok megjelenitésére, a bele-
tartozo portok kilistazasara.

— Képes EtherChannel kapcsolatok hibakeresésére €s hibaelharitasara.

3.7.1.45 Dinamikus cimkiosztas [Pv4-kornyezetben
A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a dinamikus cimkiosztassal [Pv4-
kdrnyezetben. A tanuldk legyenek képesek DHCPv4-kiszolgéalod konfiguralasara forgalom-
iranyiton.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Ismeri a dinamikus cimigénylés lehetdségeit [Pv4-kornyezetben.

— Ismeri a DHCPv4-protokoll miikodését, az altala hasznalt lizeneteket (DHCPDIS-
COVER, DHCPOFFER, DHCPREQUEST, DHCPACK, DHCPNAK). Képes a
DHCP Aaltal hasznalt iizenetek jellemzésére.

— Adatforgalom elfogasara hasznalt szoftverrel vagy szimulacids szoftverrel képes a
DHCP-folyamat {izeneteit megjeleniteni és azokat értelmezni. Képes a DHCP-
folyamat végigkovetésére, adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver haszndlata-
val.

— Képes forgalomiranyiton DHCP-szolgaltatds engedélyezésére és tiltasara. Képes
forgalomiranyiton DHCP-hatokor konfiguralasara, mely a legsziikségesebb eleme-
ket tartalmazza (kioszthatd halozat, alapértelmezett atjar6, DNS-kiszolgald, kiosz-
tasbol kizart cimek).

— Képes forgalomiranyiton DHCP-fenntartas konfiguralasara és a bérleti 1d6 beéllita-
sara.

— Képes forgalomiranyiton DHCP-kozvetitd hasznalatara.

— Képes végberendezéseken és hdlozati eszk6zokon DHCP-protokoll haszndlatdval
dinamikus cimigénylés beallitasara.

— Képes DHCPv4 esetén hibafelderitést és hibaelharitast végezni.

3.7.1.4.6 IPv6-0s cimzés ¢és dinamikus cimkiosztas IPv6-kornyezetben
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az IPv6-cim szerepét, szerkezetét, tisztdban
legyenek hasznalatanak sziikségességével. A tanulok ismerjék meg az IPv6-cimek tipusait,
és legyenek képesek IPv6-0s cimzés haszndlatara forgalomiranyitokon és végberendezése-
ken. A tanulok értsék meg a cimmeghatarozé protokoll szerepét IPv6-kdrnyezetben. A ta-
nulok ismerkedjenek meg a dinamikus cimkiosztas lehetdségeivel [Pv6-kornyezetben. A
tanulok legyenek képesek SLAAC hasznalatara ¢és DHCPv6-kiszolgdld konfiguraldsara
forgalomiranyiton. A tanuldk ismerjék fel a dinamikus cimkiosztas soran felmeriilo tipikus
hibakat, és legyenek képesek azok elharitasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Tisztaban van az IPv6-0s cimzés kialakulasdnak sziikségességével €s idOszertiségé-
vel.
— Ismeri az IPv6-csomag fejlécének fontosabb mezbit (forras és cél IPv6-cim, ugras-
korlat, kovetkezd fejléc).
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Ismeri az IPv6-cimek felépitését, szerkezetét, tisztaban van a nibble, a prefix és a
prefixhossz fogalmaval.

Ismeri az IPv6-cim roviditésének szabalyait, és azokat a gyakorlatban is tudja al-
kalmazni.

Ismeri az IPv6-0s cimzés tipusait (unicast, multicast, anycast).

Ismeri az IPv6 egyedi cimek legfontosabb fajtait (globalis egyedi cim, link-local
cim, visszacsatolasi cim, meghatarozatlan cim, egyedi helyi cim).

Tisztaban van a globalis egyedi cim szerkezetével (globalis forgalomirdnyit6 eld-
tag, alhaldzat-azonosito, interfész-azonosito).

Ismeri az EUI-64 mddszert, és tetszéleges MAC-cim esetén képes eldallitani az in-
terfészazonositot EUI-64 hasznalataval.

Képes halozati eszkdzokon és végberendezéseken statikus IPv6-cim bedllitasara,
link-local cim beallitasara, hasznalatara.

Képes IPv6-kapcsolat kialakitasara és tesztelésére ping és traceroute parancsSok
hasznélataval.

Ismeri az ICMPV6-protokoll miikodését és lehetséges lizeneteit.

Képes forgalomirdnyiton az [IPv6-forgalomirdnyitas engedélyezésére.

Ismeri az IPv6-kornyezetben hasznalt cimmeghatarozo protokollt (NDP), és annak
iizeneteit (RA, RS, NA, NS). Tisztdban van a cimmeghataroz6 protokoll miikddés-
ével és hasznalatanak sziikségességével. Ismeri a cimfeloldas és a duplikaltcim-
felderités menetét és a hasznalt NDP-iizeneteket.

Képes IPv6-kornyezetben alhalozatok kialakitasara, és képes megallapitani, hogy
tobb IPv6-cm egy alhalozathoz tartozik-e.

Képes IPv6-kdrnyezetben cimzési terv készitésére.

Képes IPv6-halozat miikodésének ellendrzésére és az alapvetd hibak elharitasara.
Ismeri a dinamikus cimkiosztas lehetdségeit IPv6-kdrnyezetben, és tisztaban van a
cimigénylés folyamataval SLAAC, allapotmentes és allapottartd6 DHCPv6 esetén.
Ismeri az NDP protokoll iizeneteit (RA, RS, NA, NS), tisztaban van azok jelentd-
ségével a dinamikus cimkiosztas vonatkozasaban.

Ismeri a DHCPv6-folyamat legfontosabb iizeneteit (Solicit, Advertise, Request, In-
formation-Request, Reply stb.), tisztaban van azzal, hogy melyik iizenet mire szol-
gal.

Képes a dinamikus cimigénylési folyamat {izeneteinek megtekintésére és elemzésé-
re egy adatforgalom elfogasara alkalmas szoftverrel. Tudja értelmezni az elfogott
iizeneteket.

Képes forgalomiranyiton dinamikus IPv6-cimkiosztast konfiguralni SLAAC, 4lla-
potmentes és allapottart6 DHCPv6 hasznalataval.

Képes kliens eszk6zokon (végberendezés ¢€s forgalomirdnyitdo) dinamikus
cimigénylést hasznalni IPv6-0s kornyezetben.

Felismeri a leggyakoribb hibakat a dinamikus cimkiosztas soran IPv6-
kornyezetben, és képes ezeknek a hibaknak az elharitasara.

3.7.1.4.7 Harmadik rétegbeli redundancia
A témakor célja, hogy a tanulok felismerjék a harmadik rétegben a redundancia sziikséges-
ségét, és tisztaban legyenek a redundancia okozta problémakkal. A tanuldk tudjanak har-
madik rétegbeli redundanciat tervezni, és megvaldsitani FHRP protokoll konfiguralasaval.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van a harmadik rétegbeli redundancia sziikségességével és megvalosita-
sanak lehetOségeivel.
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— Képes harmadik rétegbeli redundanciat tartalmazo6 halozat tervezésére.

— Ismeri a First Hop Redundancy Protocols (FHRP) éltaldnos mitkodési elvét.

—  Erti a virtualis router, a virtualis IP-cim és a virtualis MAC-cim jelentéségét, meg-
felelden tudja hasznalni a virtualis IP-cimet.

— Tisztaban van legalabb egy FHRP-protokoll miikddésével (Virtual Router Redun-
dancy Protocol [VRRP], Hot Standby Router Protocol [HSRP], Gateway Load Ba-
lancing Protocol [GLBP]).

— Képes az altala tanult FHRP-protokoll hatékony miikodésének konfiguralasara.

— Képes az altala tanult FHRP-protokoll beéllitasainak, valamint a forgalomiranyito
protokollbeli aktualis szerepének a megjelenitésére.

— Felismeri az altala tanult FHRP-protokoll konfiguracios hibait, és képes azok elha-
ritasara.

3.7.1.4.8 Halozatbiztonsag, a kapcsold biztonsagossa tétele
A témakor célja, hogy a tanuldk megismerjék a leggyakoribb biztonsagi problémakat és
tdmadasi tipusokat LAN-kornyezetben, €¢s megtanuljak, hogyan lehet elleniik védekezni, il-
letve megeldzni Oket.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

—  Frti az alapvetd biztonsagi beallitasok sziikségességét a haldzati eszkozokon.

— Ismeri a LAN-okban el6forduld leggyakoribb biztonsagi problémakat, tamadasi le-
hetéségeket (MAC-cim-elarasztas, ARP-tdmadas, DHCP-kiéheztetés és -hamisitas,
Telnet-tamadasok, Brute force-jelszo-tamadas).

— Tisztdban van a leggyakrabban hasznalt biztonsadgi modszerek szerepével, miikodé-
si elvével.

—  FErti a MAC-cim-elarasztasos tamadas folyamatat és az altala okozott miikodési
problémakat.

— Tisztaban van a portbiztonsag miikodésével, és hasznalatanak lehetSségeivel. Erti a
portbiztonsag megsértésével kivaltott allapotok kozti kiilonbségeket.

— Képes kapcsolon portbiztonsag konfiguralasara.

— Képes ellendrizni a portbiztonsaggal konfiguralt kapcsoloportok allapotat, és képes
a lekapcsolt portok helyreallitaséra.

— Ismeri a DHCP-snooping-technikat, annak mitkodését. Tisztaban van a megbizhato
€s nem megbizhatd port fogalméval.

— Képes kapcsolon DHCP-snooping konfiguralasara.

— Tudja, mi célt szolgal a DHCP 82-es opcidja, €s képes ennek hasznalatat engedé-
lyezni, illetve tiltani.

— Képes ARP-inspection (DAI)konfiguralasra az ARP-tamadasok megeldzésére.

— Képes kapcsold ¢és forgalomirdnyitd tavoli elérését SSH-protokoll hasznalataval
biztositani.

— Képes az SSH-elérés soran fellépd hibdk felismerésére és elhdritasara.

3.7.1.4.9 Vezeték nélkiili technoldgiak

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a vezeték nélkiili szabvanyokat, a WLAN
topologidkat és a WLAN-ok miikddését. A tanulok legyenek képesek vezeték nélkiili halo-
zat Kialakitasara kis- és nagyvallalati kdrnyezetben. A tanulok legyenek tisztaban a leggya-
koribb biztonsagi problémakkal, tdimadasi modszerekkel, és tanuljak meg, hogyan lehet el-
leniik védekezni, azokat megeldzni.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
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Képes a vezetékes és vezeték nélkiili halozatok Osszehasonlitasara, elonyeinek és
hatranyainak megéllapitasara.

Ismeri a vezeték nélkiili LAN (WLAN) szabvanyokat, technoldgidkat. Tisztaban
van azzal, hogy mely 802.11 szabvanyok kompatibilisek egymassal.

Tisztaban van a radiofrekvencia és a frekvenciacsatorna fogalmaval, a 802.11 szab-
vanyok altal hasznalt radioéfrekvencia-savval és -csatornakkal.

Tudja, hogy milyen 6sszetevok sziikségesek vezeték nélkiili halozat kialakitasahoz
(vezeték nélkiili halozati kartya, vezeték nélkiili hozzaférési pont, vezeték nélkiili
forgalomiranyito), €s tisztdban van ezek feladataval.

Ismeri a vezeték nélkiili halozatok esetén hasznalatos topoldogiakat (ad hoc mod,
infrastruktiara mod).

Ismeri a vezeték nélkili halézat mukodései elvét, tisztaban van a CSMA/CA ko-
zeghozzaférés-vezérléssel.

Ismeri a legfontosabb menedzsmentkeretek és vezérlokeretek feladatat (beacon
frame, association request frame, authentication frame, RTS, CTS).

Tisztdban van a vezeték nélkiili kliens és az AP tarsitasi folyamatanak Iépéseivel.
Képes otthoni, vezeték nélkiili haldzat kialakitdsara, konfigurdlasara. Képes veze-
ték nélkiili kliens eszkozokkel vezeték nélkiili halozathoz csatlakozni.

Ismeri a leggyakoribb vezeték nélkiili tamadasi modokat (DOS-tamadasok, hamis
AP-k, kdzbeékelddéses tamadas).

Ismeri a vezeték nélkiili hitelesitési modokat, és képes azok konfiguralasara, hasz-
nalatéra.

Képes vezeték nélkiili forgalomiranyitd konfigurdlasara (példaul: DHCP-
kiszolgalo, SSID, hitelesités, MAC-cim-sziirés, porttovabbitas, tavoli feliigyelet,
adminisztratori jelsz0).

Képes vezeték nélkiili forgalomirdnyitot az internethez csatlakoztatni, megfeleld
IP-cimzést konfiguralni.

Ismeri a nagyvallalati, vezeték nélkiili halozati megoldasok soran hasznalt eszko-
zoket (Wireless LAN Controller, Lightweight Access Point).

Tisztaban van a CAPW AP-protokoll miikodésével.

Képes WLC-hez csatlakozni és annak GUI-feliiletét hasznalni. Képes WLC-n a
legalapvetobb bedllitdsok elvégzésére (WLAN I1étrehozésa, beallitasai, AP-
csoportok kezelése).

Képes a vezeték nélkiili halozatokban eléforduld leggyakoribb hibak felismerésére
¢s elharitasara.

3.7.1.4.10 Forgalomirdnyitasi alapok, statikus forgalomiranyitas
A témakor célja, hogy a tanulok szerezzenek forgalomiranyitasi alapismereteket, tudjak ér-
telmezni az irdnyitotdbla bejegyzéseit IPv4- és IPv6-kornyezetben. A tanulok ismerjék
meg a statikus forgalomirdnyitas lehetdségeit, mikodését, és legyenek képesek kisebb ha-
l6zatban statikus forgalomiranyitast konfiguralni.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van az irdnyitotabla szerepével, az iranyitdtablaban taldlhato sorok fel-
épitésével [Pv4- és IPv6-kornyezetben.

Képes a forgalomiranyitoé IPv4- és IPv6-iranyitotablajat megjeleniteni, a benne ta-
lalhat6 sorokat értelmezni.

Képes 1Pv4- és [Pv6-iranyitotabla alapjan a forgalomiranyitd dontési folyamatat
ismertetni.
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— Tisztaban van a statikus forgalomiranyitas szerepével, megvalositasanak lehetdség-
ével.

— Ismeri a statikus forgalomiranyitas elényeit és hatranyait.

— Ismeri a statikus Gtvonalak megadasi modjait (teljesen meghatarozott, kimend inter-
fészt hasznalo, kovetkezd ugras cimét hasznalo utvonalak).

— Ismeri a statikusan létrehozott titvonalak fajtait, és tisztdban van ezek szerepével
(alapértelmezett statikus utvonal, lebeg6 statikus utvonal, hagyomanyos statikus tt-
vonal, dsszevont statikus ttvonal).

— Képes kis méretii hierarchikus hal6ézatban hatékony IPv4 és IPv6 statikus forgalom-
iranyitést tervezni, megvaldsitani.

— Képes IPv4 és IPv6 alapértelmezett statikus utvonalat konfiguralni.

— Képes hagyomanyos ¢s lebegd statikus utvonalakat 1étrehozni IPv4 és IPv6 kdrnye-
zetben. Ismeri a lebegd statikus Utvonal szerepét, tisztdban van annak hasznalata-
val.

— Képes IPv4-és IPv6-kornyezetben uUtvonaldsszevondst meghatdrozni, és ennek
megfelelden dsszevont statikus utvonalat konfiguralni.

3.7.2 Halézatok II. tantargy 310/310 éra

3.7.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk képesek legyenek egy nagyobb és Osszetettebb
halézatot tervezni, megvalodsitani és konfiguralni gy, hogy a hélézatban egy eszkdz vagy
kapcsolat meghibasodasa a legkisebb kiesést okozza. Tovabba ismerjék a WAN-hdlozatokra
fokuszalva a technoldgiak, a haldzatokban sziikséges eszk6zok és alkalmazasok telepitésének,
lizemeltetésének lehetségeit, valamint a haldzatbiztonsag, a halézatmonitorozas és a hibael-
haritas elméleti alapjait és gyakorlati megvalositasait. Képesek legyenek a haldzat méreteinek
megfeleld forgalomiranyitas megtervezésére, a protokoll kivalasztasara, konfiguralasara. A
tantargy tovabbi célja az elméleti szakmai ismeretek elsajatitdsa mellett az, hogy a kapcsolddod
ipari mindsités megszerzésére is felkészitse a tanulokat.
A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.
Az elméleti rész idGsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 70%

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3.7.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.24 A képzés oOrakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Iranyitotabla
Dinamikus forga-
lormlral}yltas, Halézati szimulci-
Tavolsagvektor-

LAN-ban dinami-
kus forgalomiranyi-
tast tervez és valosit
meg.

alapu és kapcso-
latallapot-alapt
forgalomiranyito
protokoll

OSPF

DR

BDR

Router 1D

Teljesen dnalléan

Radius hitelesitést
alkalmaz.

Biztonsagi fenyege-
tések és a védekezé-
si, megel6zési lehe-
toségek
RADIUS-hitelesités
Szimmetrikus és
aszimmetrikus kul-
csu titkositas

Teljesen 6nalldan

Erti a forgalomszii-

Forgalomsziirés

rés jelentdségét, Normal hozzaférési

forgalomsziirést lista Teljesen 6nalldoan
valdsit meg IPv4 Kiterjesztett hozza-

kornyezetben. férési lista

Erti a cimforditas
sziikségességét,
tipusait, statikus €s
dinamikus cimfordi-
tast megvalosit
meg.

Bels6 helyi cim
Bels6 globalis cim
Kiils6 helyi cim
Kiils6 globalis cim
Statikus NAT
Dinamikus NAT
Tulterheléses NAT
Porttovébbitas

Teljesen 6nalldan

WAN-szintii kap-
csolatokat és forga-
lomiranyitast valosit
meg.

WAN-technologiak
WAN-06sszetevok
PPP

eBGP

Teljesen onalléan

Site-to-site és remo-
te-access VPN-t
konfigural.

Virtualis maganha-
16zat

IPSec
Remote-Access
VPN

Site-to-Site VPN

Teljesen onalléan

Fogékony az infor-
maciok befogadasa-
ra és alkalmazasara.
Erdeklédik az adott
téma irant.
Egylittm{ik6d6 és
kommunikativ a
csoportosan végez-
het6 tevékenységek
ko6zben.

0s szoftver és valos
halézati  eszk6zok
hasznalata

Hatékony internetes
keresés
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Alapszintli min6-
ségbiztositasi isme-
retek

. Qos
Halozatmonitoro- CDP / LLDP

zast és halozatfel- Teljesen 6nalloan

ligyeletet vége NTP
ugyeletet vegez. SNMP

Syslog
NetFlow
TFTP

Konvergalt halozat
Haromrétegti hie-
rarchikus halozati

Iy modell
Halozatot tervez, Halozati dokumen-
halozati hibaelhari- thcid Teljesen 6nalloan
st vegez. OSl-modell rétegein
alapuld hibafelderi-

tési eljarasok
Viszonyitasi alap

Ertelmezi és meg- .
C . Cloud computing
nevezi a halozatvir- . L, .,
Virtualizacio

tualizacio és - AP Teljesen onalléan
automatizacio alap-

e REST
jait és elényeit.

3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.26.1 Dinamikus forgalomiranyitasi ismeretek
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a dinamikus belsd forgalomirdnyitas lehetd-
ségeit, a forgalomiranyito protokollok miikodését, és megértsék a forgalomiranyitd proto-
kollok kozt 1évo kiillonbségeket. Képesek legyenek a halozat méreteinek megfeleld forga-
lomiranyitas megtervezésére, a protokoll kivalasztasara, konfiguralasara, hibaelharitasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Latja a statikus és dinamikus forgalomiranyitas kozti kiilonbséget, mindkét esetben
tisztaban van az eldnyokkel és a hatranyokkal.

— Tisztdban van a dinamikus belsé forgalomirdnyitdé protokollok miikodési elvével.
Képes a dinamikus forgalomiranyitdé protokollok csoportositdsara osztalyossag
(osztaly nélkiili, osztalyalapt), a felhasznalas helye (kiilsd, belsd), miikodési mod
(tavolsagvektor-alapu, kapcsolatallapot-alaptl) szerint.

— Ismer legalabb egy tavolsagvektor-alapti dinamikus forgalomiranyit6 protokollt (pl.
RIP, RIPv2, EIGRP), és tisztdban van a miikodésével. Képes az altala ismert tavol-
sagvektor-alapu forgalomiranyité protokoll konfiguralasara, miikodésének ellendr-
zésére, hibaelharitasara.

— Tisztaban van a tavolsagvektor-alapu és a kapcsolatallapot-alapt forgalomiranyitod
protokollok kozti kiilonbségekkel. Ismeri a kapcsolatallapot-alapu forgalomiranyitod
protokollok mitkodési elvét.

— Ismeri az OSPFv2 és OSPFv3 forgalomiranyité protokollok miikodését, a forga-
lomiranyitok kozotti szomszédsag kialakulasanak feltételeit és folyamatat.

— Ismeri az OSPF altal hasznalt tizenettipusokat (Hello, DBD, LSR, LSU, LSAck) és
azok szerepét.

— Tisztaban van a hello ¢s a halott 1d6zitk szerepével, €s képes azok értékét megval-
toztatni.

64/89. oldal




Ismeri az OSPF-halozattipusokat (pont-pont, szorasos tobbes hozzaférés, nem szo-
rasos tobbes hozzaférés, pont-tobbpont, virtulis dsszekottetés), és tisztdban van a
tobbes hozzaférésti haldzatok kihivésaival (tobbszords hozzaférési viszonyok, tul-
zott LSA-clarasztas).

Tisztaban van a router ID, a DR és a BDR fogalmaval ¢és sziikségességével a tobbes
hozzaférésti halozatokban.

Ismeri a router ID megvalasztasanak folyamatat, és képes a router ID értékét bealli-
tani, illetve ennek hidnyaban meghatarozni.

Ismeri a DR/BDR-valasztas folyamatat, és képes azt befolyasolni interfészprioritas,
illetve router ID modositasaval.

Ismeri a passziv interfészek szerepét, és képes megallapitani, hogy egy forgalom-
iranyitdo mely interfészét kell passzivként konfiguralni. Képes OSPFv2 és OSPFv3
esetén passziv interfész beallitasara.

Képes alapértelmezett utvonal tovabbhirdetésére egyteriileti OSPFv2 és OSPFv3
esetén.

Képes egyteriileti OSPFv2 és OSPFv3 konfiguralasara, illetve mar meglévé OS-
PFv2- és OSPFv3-teriilet kiegészitésére.

Képes hibaelharitast végezni egyteriileti OSPFv2 és OSPFv3 esetén, ismeri a hiba-
elharitds soran hasznélatos legfontosabb parancsokat.

Tisztdban van az OSPF-teriiletek jelentOségével, a tobbtertileti OSPFv2 és OSPFv3
miikddésével.

Képes tobbteriilett OSPFv2 és OSPFv3 konfiguraldsara, illetve mar meglévo kon-
figuracio kiegészitésére, modositasara.

Képes alapértelmezett utvonalat behirdetni tobbteriileti OSPFv2 és OSPFv3 halo-
zatokba.

Képes tobbtertilettit OSPFv2 ¢s OSPFv3 miikodésének ellendrzésére, hibaelharitasa-
ra.

3.7.2.6.2 Halozatbiztonsag

A témakor célja, hogy a tanulok megértsék halozatbiztonsag fontossagat. Tisztaban legye-
nek a tdmadasi technikdkkal, és képesek legyenek ezek lehetdség szerinti megeldzésére,
kivédésére. A tanuldk ismerjék meg a kdzponti hitelesités szerepét, hasznalatanak leheto-
ségeit, és legyenek képesek RADIUS-hitelesités megvaldsitasara. A tanuldk ismerjék meg
a kriptografia alapjait.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van napjaink haldzati fenyegetéseivel, a CyberSecurity jelenlegi allapo-
taval.

Ismeri a fenyegetés, sebezhetdség és kockazat fogalmat, a kockézatkezelés modsze-
reit.

Tisztaban van a hacker fogalmaval, fajtaival, lehetséges inditékaival.

Ismeri az etikus hacker fogalmat és az etikus hacker altal hasznalt eszkozoket (pl.
jelszofeltoré programok, halézatmonitorozo programok, csomagelfogd programok
stb.)

Ismeri a malware fogalmat, fajtait (virus, féreg, trojai, spyware, adware, scareware,
phishing, rootkits, ransomware). Erti az egyes fajtak kozti kiilonbségeket.

Ismeri a halozati tAmadasok fontosabb tipusait (felderités, jogosultsdgmegszerzés,
social engineering, szolgaltataismegtagadas).

Ismeri az IP-, ICMP-, TCP-, UDP-, ARP-, DNS- és DHCP-protkollok sebezhetdsé-
geit.
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Ismeri a webes ¢és levelezési szolgaltatasok sebezhetdségeit.

Ismeri az adatbazisok elleni tamadasok lehetdségeit (pl. SQL-injection).

Képes egy kapcsolon a porttiikrozés beallitasara (SPAN), a haldzati forgalom meg-
figyelése céljabol.

Tisztaban van a halozatbiztonsagi hazirend fontossadgaval. Tisztdban van az egyes
tamadastipusok esetén hasznalhatéo megeldzési és hatastalanitasi technikakkal.
Ismeri a forgalomirdnyité védelmének harom teriiletét (fizikai biztonsag, az opera-
cids rendszer biztonsdga, router hardening).

Ismeri a forgalomiranyiton létrehozhato felhasznaloi szinteket, érti ezek miikodését,
¢és képes forgalomiranyiton kiillonbozo szintli felhasznéalokat 1étrehozni, hozzéajuk
jogosultsagokat rendelni.

Tisztaban van a role-based CLI-hozzaféréssel, a root view, a CLI-view és a super-
view fogalmaval, miikodésével. Képes forgalomirdnyiton superview, root view ¢&s
CLI-view 1étrehozasara, mukodésének ellendrzésére.

Tisztaban van a szallitasi réteg sebezhetdségével, ismeri a TCP- és UDP-protokoll
elleni tAmadésokat.

Ismeri az AAA fogalmat, dsszetevdit.

Tisztaban van a kiilsé kozponti szerveren torténd hitelesités és hozzaférés-kezelés
jelentdségével, fontossagaval.

Tisztdban van a RADIUS-protokoll miikddésével, szerepével.

Képes forgalomiranyiton AAA megvaldsitasara, hasznalatara. Képes forgalomira-
nyitd tavoli eléréséhez RADIUS-hitelesitést hasznalni.

Képes vezeték nélkiili halozatban RADIUS-hitelesités konfiguraldsara, hasznalata-
ra.

Tisztaban van a hitelesités, sértetlenség és megbizhatdsag (authentication, integrity,
confidentiality) jelentésével, érti a koztiik 1évo kiilonbségeket.

Erti a kriptografia jelentéségét, ismer egyszeriibb titkositasi algoritmusokat
(Vigenere-kodolas, Ceasar-kodolas).

Tisztaban van a titkos kulcs és a nyilvanos kulcs fogalmaval.

Tisztdban van a szimmetrikus kulcst és az aszimmetrikus kulcsu titkositds miiko-
dési elvével. Ismer szimmetrikus kulcsu és aszimmetrikus kulcsu titkositasi eljara-
sokat (DES, AES, RSA).

Tisztaban van a hash algoritmusok feladataval, ismeri a leginkdbb hasznalt hash-
képzd algoritmusokat (MDS5, SHA).

y o7 e oqe

3.7.2.6.3 Hozzéaférési listdk hasznalata
A témakor célja, hogy a tanulok megértsék a forgalomsziirés jelentdségét, és legyenek ké-
pesek forgalomsziirést megvalositani [Pv4-kornyezetben.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van a forgalomsziirés sziikségességével, és meg is tudja azt valositani

rrrrr
rrrrr

rrrrr

rrrrr

rrrrr

lyét.
Képes szamozott ¢és nevesitett normdl hozzaférési listat késziteni IPv4-
kornyezetben.
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Képes ellendrizni a normal hozzaférési lista miikddését, az atengedett és eldobott
csomagok szamat.
Képes normal hozzaférési listdkon hibakeresést és hibaelharitast végezni.

rrrrr

rrrrr

helyét.

Képes szamozott ¢s nevesitett kiterjesztett hozzaférési listat késziteni [IPv4 kornye-
zetben.

Képes nevesitett kiterjesztett hozzaférési lista szerkesztésére, modositasara.

Képes ellendrizni a kiterjesztett hozzaférési lista mikodését, az atengedett és eldo-
bott csomagok szamat.

Tisztaban van a tavoli elérést biztositd VTY-vonalak védelmének jelentdségével.
Képes normadl és kiterjesztett hozzaférési lista segitségével a VTY-vonalak védel-
mére.

Képes a VTY-vonalakra alkalmazott normal, illetve kiterjesztett hozzaférési lista
miukddésének ellendrzésére €s hibaelharitasara.

3.7.2.6.4 Statikus és dinamikus cimforditas lehetoségei
A témakor célja, hogy a tanuldk megértsék a cimforditds sziikségességét, tipusait, és le-
gyenek képesek statikus €s dinamikus cimforditas megvalositasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van az IPv4-cimforditds (NAT) sziikségességével. Ismeri a cimforditas
elonyeit és hatranyait.

Ismeri a cimforditas nyujtotta lehetdségeket, és ismeri a cimforditas fajtait (statikus
cimforditas, dinamikus cimforditas, portcimforditas, porttovabbitas).

Tisztaban van a cimforditas fajtai kozotti kiilonbségekkel.

Tisztaban van a cimforditashoz kapcsolddo cimek négy tipusaval (belsd helyi cim,
belsd globalis cim, kiilsé helyi cim, kiilsé globalis cim).

Képes a megfeleld cimforditasi tipus kivalasztasara.

Képes a belsd és kiilsé halozat hataranak megallapitasara.

Képes annak megallapitdsara, hogy melyik eszk6zon sziikséges cimforditas kialaki-
tasa.

Képes statikus cimforditas konfigurdlasara, ellendrzésére €s hibaelharitasara.

Képes dinamikus cimforditas konfigurdlasara, ellendrzésére és hibaelharitasara.
Képes tulterheléses dinamikus cimforditas vagy portcimforditas (PAT) konfigura-
lasara, ellenOrzésére és hibaclharitasara.

Képes port tovabbitas konfiguralasara, ellenérzésére és hibaelharitasara.

Képes a cimforditasi tabla (NAT-tabla) megjelenitésére, ellendrzésére, kiiiritésére.
Erti a NAT-tablaban szerepld bejegyzéseket.

Szimulacios szoftver segitségével végig tudja kisérni egy cimforditast hasznald
adatcsomag harmadik rétegbeli fejlécének valtozasat.
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3.7.2.6.5 WAN-technologiak

A témakor célja, hogy a tanuldk ismerjék a WAN-haldzatokra fokuszalva a technolégidk, a
haloézatokban sziikséges eszkozok és alkalmazasok telepitésének, lizemeltetésének elméleti
alapjait €s gyakorlati megvaldsitasait. A tanulok ismerjék meg a WAN-ok esetén hasznalt
masodik rétegbeli protokollokat, és ismerjék meg a WAN-okban hasznalt forgalomiranyi-
tas alapjait és gyakorlati megvalositasat.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van a WAN- és az OSI-modell kapcsolataval. Erti a WAN fogalmat,
hasznalatanak céljat.

Ismeri a WAN-Gsszetevoket és -eszkozoket.

Erti a WAN miikodését, iizemeltetését.

Képes megallapitani a LAN ¢s a WAN hatarat.

Ismeri a publikus és privat WAN-technologidkat, képes azok Osszehasonlitdsara és
adott szempontok szerint a legmegfelel6bb technologia kivalasztasara.

Tisztdban van a soros pont-pont kapcsolat kommunikacids szabvéanyaival.

Ismeri a PPP-protokoll miikodését, lehetdségeit.

Adatforgalom elfogdséra alkalmas szoftverrel képes PPP-keret elfogdsara, és ismeri
a keret fejlécének részéit.

Képes forgalomiranyitok kozott PPP-kapcsolat kialakitasara, ellendrzésére, hibael-
haritasara.

Képes PPP-kapcsolaton hitelesités (PAP, CHAP) hasznalatara. Erti a hitelesitési
modok mitkddését, és tisztaban van a két hitelesitési mod kozotti kiillonbségekkel.
Képes PPP-kapcsolaton konfiguralt hitelesités miikodésének ellenérzésére, hibael-
haritasara.

Tisztaban van az eBGP forgalomiranyito protokoll szerepével, fontosabb tulajdon-
sagaival, miikddésével.

Képes az eBGP-protokoll alapszintii konfiguralasara.

3.7.2.6.6 Virtualis maganhalozat (VPN) kialakitdsa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a virtudlis maganhalozat (VPN) miikodését,
hasznalatanak eldnyeit és fajtait. A tanulok legyenek képesek Site-to-site és Remote-access
VPN konfigurélasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van a virtualis maganhéldzat sziikségességével, szerepével, alapvetd
funkcioival.

Erti a virtualis maganhaldzat nyujtotta lehetéségeket, elényeit és hatranyait.

Ismeri a legelterjedtebb VPN-technologidkat (Remote-Access VPN, Site-to-Site
VPN).

Ismeri az IPSec-technologiat, érti az IPSec-keretrendszer mikodését, 6sszetevait.
Tisztaban van a Remote-Access VPN nytjtotta lehetdségekkel, alkalmazasi teriile-
teivel.

Ismeri a Remote-Access VPN dsszetevdit.

Képes Remote-Access VPN-konfiguralasra forgalomiranyiton.

Képes Remote-Access VPN-kapcsolat kialakitdsara végberendezésen.

Ismeri a Remote-Access VPN-kapcsolat ellenérzéséhez ajanlott parancsokat, és ké-
pes azok megfeleld hasznalataval a Remote-Access VPN-kapcsolat miikddésének
ellendrzésére.
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Tisztaban van a Site-to-Site VPN nytjtotta lehetdségekkel, alkalmazasi teriileteivel.
Ismeri a Site-to-Site VPN 0sszetevdit.

Képes Site-to-Site VPN-konfiguralasra forgalomiranyiton.

Képes Site-to-Site VPN-kapcsolat kialakitasara forgalomiranyitok kozott.

Ismeri a Site-to-Site VPN-kapcsolat ellenérzéséhez ajanlott parancsokat, és képes
azok megfeleld hasznalataval a Site-to-Site VPN-kapcsolat miikddésének ellendr-
z€sére.

3.7.2.6.7 Mindségbiztositasi alapok, halozatfeliigyelet megvaldsitasa
A témakor célja, hogy a tanuldk alapszintli ismereteket szerezzenek a mindségbiztositas te-
riletén, elsajatitsak a halozatmonitorozas €s a halozatfelligyelet elméleti alapjait €s gyakor-
lati megvaldsitésait.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Erti, hogy a halozati forgalom milyen hatassal van az atvitel minéségére.

Képes meghatarozni a kiillonbozo tipusu forgalom (hang, adat, vided) szamara
sziikséges minimalis halozati kdvetelményeket.

Ismeri a haldzati eszkdzok altal hasznalt, sorba rendezo algoritmusokat.

Ismeri a kiilonb6z6 szolgaltatasmindségi (QoS) modelleket.

Tisztdban van azzal, hogy a QoS altal hasznalt mechanizmusok hogyan biztositjak
az atvitel megfeleld mindségét.

Képes alapszintli QoS konfiguraldsara forgalomiranyiton.

Ismer legalabb egy masodik rétegbeli protokollt, mely képes a szomszédos eszko-
zok felfedezésére (CDP, LLDP).

Tisztdban van a halozatfelderitd protokollok miikodésével, hasznalatuk eldnyeivel,
hatranyaival.

Képes az éltala ismert halozatfelderitd protokoll konfiguralasara és hasznalatéra.
Képes az altala ismert halozatfelderitd protokoll hasznalataval a halozat feltérképe-
z€sére.

Ismeri a Network Time Protocol (NTP) miikddését, szerepét. Tisztaban van az NTP
hasznalatanak sziikségességével.

Képes forgalomiranyitot NTP-szerverként és NTP-kliensként konfiguralni.

Képes két eszkoz kozott NTP-kliens és NTP-szerver-kapcsolatot kialakitani.

Képes hitelesitést alkalmazni az NTP-protokoll hasznalata soran.

Képes megjeleniteni az NTP mitkodésének allapotat forgalomiranyiton.

Képes NTP esetén hibaelharitast végezni.

Ismeri a Simple Network Management Protocol (SNMP) miikodését, szerepét,
hasznalatdnak lehetdségeit.

Tisztdban van az SNMP esetén eléforduld fogalmak jelentésével (SNMP manager,
SNMP agent, MIB, trap).

Ismeri az SNMP-verziokat, tisztaban van a koztiik 1évo fobb kiilonbségekkel.
Képes forgalomiranyiton SNMP alapszintli konfiguralasara. Képes az SNMP hasz-
nalatdra, segitségével konfiguracios adatok lekérdezésére, modositasara.

Ismeri a Syslog-protokoll miikodését, szerepét. Tisztaban van a Syslog-protokoll
altal hasznalt ilizenetformatummal. Ismeri a stlyossagi szinteket, és tudja azok je-
lentését.

Képes forgalomiranyiton Syslog konfiguralasara. Képes Syslog-szerverként funk-
cionald eszk6zon nyomon kovetni a forgalomiranyité altal kiildott naplolizeneteket.
Képes ezekben az lizenetekben szlirést, keresést, rendezést végrehajtani.

69/89. oldal



Ismeri a NetFlow-protokoll miikodését, szerepét, verzioit. Tisztaban van a NetFlow
altal hasznalt adatfolyam jelentésével.

Képes forgalomiranyiton NetFlow konfiguraldsara, ellendrzésére, forgalmi statisz-
tika megjelenitésére.

Ismeri a kapcsolok és forgalomiranyitok altal hasznalt konfiguraciok fajtait (kezdeti
konfigurécio, futd konfiguracio). Tisztaban van ezek szerepével, tarolasi helyével.
Ismeri a TFTP-protokoll mitkodését, képes annak hasznalatara.

cres

crer

allitasara, visszaallitasara TFTP-protokoll hasznalataval.

Ismeri az IOS fogalmat, szerepét, tarolasi helyét, miikodés kozbeni tarolasi helyét.
Tisztaban van a kiilonb6z6 10S-verzidkkal, és ismeri az aktualis 10S-verzi6 jel-
lemzdit, sajatossagait.

Képes forgalomiranyiton és kapcsolon I0S-frissités végrehajtasara.

Ismeri a jelszohelyreallitas 1épéseit forgalomiranyiton €s kapcesolon.

Képes jelszohelyredllitast végezni forgalomirdnyiton és kapcsolon. A témakor rész-
letes kifejtése

3.7.2.6.8 Halozattervezés, hibaelharitas
A témakor célja, hogy a tanulok elsajatitsdk a héalozattervezés és a halozati hibaelharitas
elméleti alapjait €s gyakorlati megvaldsitasait.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van a konvergalt haldzat fogalmaval, jelentdségével.

Ismeri a haromrétegli hierarchikus haldzati modellt (hozzaférési réteg, elosztasi ré-
teg, kdzponti réteg), és tisztadban van az egyes rétegek feladataval, ajanlott eszkoze-
ivel.

A haromrétegli modell hasznélataval képes kis- és kdzepes méretli kapcsolt haldzat
tervezésére.

Tisztaban van a kapcsold hardverjellemzdivel, a kapcsolok fajtaival (modularis, fix
kiépitésti, stackelhetd), és képes a haldzat kdvetelményeit figyelembe véve a meg-
felel6 kapcsol6 kivalasztasara.

Tisztdban van a forgalomirdnyitd hardverjellemzdivel, és képes a halozat kovetel-
ményeit figyelembe véve a megfeleld kapcsolo kivalasztasara.

Tisztaban van a halozati dokumentacio tartalmaval, jelent6ségével. Képes haldzati
dokumentécio készitésére. Tudja, hogyan érdemes a halézati dokumentéciot fel-
hasznalni a hibakeresés soran.

Tisztaban van a hibaelharitas folyamataval.

Ismeri az OSl-modell rétegein alapuld hibafelderitési eljarasokat (fentrdl lefelé,
lentrdl felfel¢, oszd-meg-és-uralkodj), és képes ezek alapjan hibafelderitést végez-
ni.

Ismeri a hibafelderitéshez hasznalhat6 hardveres és szoftveres eszkozoket, és képes
ezek haszndlatara.

Képes a halozati hibak tiineteinek, kdvetkezményeinek és a hiba altal érintett terii-
letnek a meghatarozasara.

Képes a halozati hibak megfelelé dokumentalasara.

Tisztaban van a viszonyitési alap jelentdségével, tudja, hogyan €s mikor érdemes
viszonyitasi alapot késziteni.
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3.7.2.6.9 Halozatvirtualizacid, haldzatautomatizaciod
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a halozatvirtualizacio és -automatizacio alap-
jait, elényeit.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Tisztaban van a cloud computing ¢és a virtualizacid fontossagaval, jelentoségével.
— Ismeri a haldzati eszk6zok €s a halozat virtualizalasanak lehetdségeit.
— Ismeri a szoftveralapu haldzati megoldéasokat.
— Ismeri a halozatautomatizacié alapjait.
— Ismeri a hasznalhat6 adatformatumokat (JSON, YAML, XML), és képes ezek Osz-
szehasonlitasara.
— Tisztaban van az API- és a REST-szoftverarchitektira miikodésével.
— Ismeri a kiilonb6z6 konfiguraciés menedzsmenteszkozoket (Puppet, Chef, Ansible,
SaltStack).

3.7.2.6.10 Komplex halozat tervezése, kialakitasa

A témakor tanitdsanak célja, hogy a tanuldk képesek legyenek egy nagyobb és dsszetettebb
halézatot tervezni, megvalositani és konfigurdlni ugy, hogy a haldzatban egy eszkdz vagy
kapcsolat meghibasodasa a legkisebb kiesést okozza. A tanulok eddigi ismereteik alapjan
végezzEk el egy komplex halozat tervezését, dokumentéldsat, majd szimuléacios szoftver-
ben a halozat miikddésének tesztelését. A tanulok végiil fizikai eszk6zok hasznalataval va-
16sitsak meg a tervezett halozatot. A témakor tanitasa soran csoportos projektmunka java-
solt.

3.7.3 Halézat programozasa és IoT tantargy 93/93 ora
3.7.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy oktatasdnak célja, hogy a didkok képesek legyenek REST API kliensprogram ké-
szitésére Pythonban, halozatok programozasara, loT-megvalositasok prototipusainak létreho-
zésara, valamint loT-eszkdzok programozott beallitasara szimulacios €s valos eszkozokkel.
3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.7.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.3.4 A képzés oOrakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Hasznalja a legfon-
tosabb szakmai
kozosségi platfor-
mokat (pl. GitHub,
Stack Overflow)
tudasszerzés és
megosztas céljabol.

Ismeri a CoP-ben
(Communities of
Practice) rejlé eld-
nyoket és lehetdsé-
geket.

Teljesen onalléan

Egyszeriibb prob-
1émak megoldasara
szolgal6 Python
programot hoz létre.

Ismeri a Python
nyelv szintaxisat és
nyelvi elemeit.

Teljesen 6nalloan

Pythonban készitett
REST API klienst
hoz 1étre.

Ismeri az API és a
RESTful API fo-
galmat és céljat,
valamint a JSON-
és XML-
formatumokat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Python program
segitségével haloza-
ti eszk6zok dinami-

V4

végzi.

Ismeri a szoftver
altal definialt halo-
zat (SDN, Software
Defined Network),
illetve modell alapti
programozas (Mo-
del Driven Prog-
rammability) alap-
elvét, érti a YANG-
adatmodell, vala-
mint a REST-
CONF- and NET-
CONF-protokollok
céljat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

l0T-megvaldsitasok
prototipusait hozza
1étre.

Erti a dolgok inter-
netének koncepcid-
jat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Python segitségével
l0T-eszk6zokbol
szarmazo adatokat
dolgoz fel és tarol,
valamint 10T-
eszk6zoket allit be,
felhdszolgaltata-
sokhoz csatlakoztat-
ja Oket.

Ismeri a relevans
felhdszolgaltataso-
kat és felh6 alapu
szolgaltatast tud
konfiguralni.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Nyitott az ujdonsa-
gokra és 0j techno-
logiakra, szereti a
kihivasokat, érdekli
uj dolgok 1étrehoza-
sa, szeret csapatban
dolgozni, preciz,
munkéjara igényes

Hatékony internetes
keresés

Python programo-
zasi nyelv hasznala-
ta

Python programo-
zasi nyelv, halozati
szimulacids szoftver
és valos halozati
eszk6zok hasznalata

Python programo-
zasi nyelv és [oT-
eszkdzok hasznalata
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3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Programozasi alapok Pythonban
A témakor célja, hogy a tanulok felfrissitsék és kibOvitsék a szakmai alapozas soran a
Programozasi alapok tantargy keretében megszerzett programozasi ismereteiket és a
Python nyelvben szerzett gyakorlati készségeiket.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Ismeri a gyakorlati tapasztalatok kozosségi tudasmegosztasdban (CoP, Communiti-
es of Practice) rejlé elonyodket, képes hatékonyan hasznéalni CoP-forrasokat (pl.
GitHub, Stack Overflow, Cisco DevNet), képes sajat jo gyakorlatainak kozosségi
megosztasara.

— Képes Python-alkalmazas 1étrehozasara, ismeri a Python nyelvi elemeit, alapvetd
moduljait, képes a nyelvi elemek felhasznalasaval felhasznaléi adatok feldolgoza-
sara, fajlok olvasasara ¢és irasara.

3.7.3.6.2 REST API kliensprogram készitése Pythonban
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a REST API architekturat, és képesek legye-
nek egyszerli REST API kliens készitésére Pythonban, valamint a JSON-f3jlok kezelésére,
feldolgozasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Ismeri az API és a RESTful API fogalmat és céljat.
—  Erti a webszolgaltatasok soran hasznalt HTTP-kérések miikodését.
— Ismeri a JSON- és XML-formatumok felépitését, képes JSON-formatuma adatok
feldolgozasara (parsing) Pythonban.
— Képes Pythonban készitett REST API kliens segitségével publikusan elérhetd API-
k hasznalatara, a visszakapott adatok feldolgozasara.
— Ismeri a RESTful kérések legfontosabb authentikdciés metddusait (basic, token,
OAuth).

3.7.3.6.3 Haélézatok programozasa
A témakor célja, hogy a tanulok betekintést nyerjenek, illetve alapszintli gyakorlatot sze-
rezzenek a halozatok programozasa teriiletén.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Ismeri a héalozatok dinamikus kialakitdsat és konfiguralasat lehetdvé tévd szoftver
altal definialt halozat (SDN, Software Defined Network), illetve modellalapt prog-
ramozas (Model Driven Programmability) alapelvét.

—  Erti a YANG-adatmodellt hasznalo RESTCONF- and NETCONF-protokollok cél-
jat.

—  Képes YANG-adatmodell integralasara és hasznalatara Python programban.

— Képes Python programban RESTCONF- és NETCONF-protokollokat hasznalva

crcr
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3.7.3.6.4 lIoT — a dolgok internete
A témakor célja, hogy betekintést adjon a dolgok internetének vilagaba, valamint képessé
tegye a tanulokat loT-megvalositasok prototipusainak létrehozasara, loT-eszk6zok prog-
ramozott beallitasara szimulacios és valos eszkdzokkel (pl. Arduino, Rasberry Pi) egy-

arant.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Erti a dolgok internetének kialakulasahoz vezetd digitalis transzformécid koncepci-
0jat, a folyamatban rejlé lehetdségeket és kihivasokat.

Képes megtervezni és szimulacios eszkoz segitségével lemodellezni egyszerti IoT-
megoldasokat.

Képes megtervezni, illetve elektronikai alkatrészek, mikrokontrollerek (pl.
Arduino) ¢és hitelkartya méretii szamitogépek (pl. Raspberry Pi) segitségével proto-
tipusként megépiteni egyszerii loT-megoldédsokat.

Képes Python program segitségével Osszegyljteni, feldolgozni, analizalni, vizuali-
zalni és SQL-adatbazisban eltarolni szenzorokbdl szarmazo6 adatokat.

Képes Python program segitségével befolydsolni az 10T-eszk6zok viselkedését.
Képes Python program segitségével az loT-eszkozoket felhdszolgéltatasokhoz kap-
csolni API-kon keresztiil.
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3.8 Haldzati operacios rendszerek és felhdszolgaltatisok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantargyainak Osszéraszama: 356/356 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet tanitasanak célja a Windows és Linux szerverekkel megvaldsitott helyi- €s
internetszolgaltatasok, valamint a felhOszolgaltatasok telepitéséhez, iizemeltetéséhez sziiksé-

crer

nak, valamint a virtualizacios technologiaknak a megismerése.

3.8.1 Szerverek és felhdszolgaltatasok tantargy 356/356 ora
3.8.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja

A tanulasi teriilet a Szerverek és felhdszolgaltatdsok tantargyat tartalmazza csak, igy a tan-

targy célja megegyezik a tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglalgjdban megadott célokkal.

A tantargy oktatasa sordn az elméleti anyag tanitdsa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresz-

tiill valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,

gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.

Az elméleti rész iddsziikséglete: 20%; a gyakorlati rész iddsziikséglete: 80%

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.8.1.3

Informatikai és tavkozlési alapok 1. tantargy
Virtualizacio és felhdtechnologiak

A Windows telepitése és konfiguracioja

A dolgok internete témakorei
Informatikai és tavkozlési alapok I1. tantargy témakdrei

3814

iizem stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
. SN Adatok, informaci-
A virtualizaci6 és a 1 as a1
. . . . ok és digitalis tar-
konténertechnolégia | Hypervisorok tipu- .
. : d talmak bongészése,
alapjainak ismeret- | sai Teljesen 6nalloan Legyen fogékony az | keresése és sziirése
ében virtudlis gépe- | Virtualizicios ! Y & Y

ket és konténereket
kezel.

szoftver kezelése

Windows és Linux
operacios rendsze-
reket telepit €s
szerverként lizemel-
tet.

Windows- és Li-
nux-alkalmazasok
kezelése

Parancsok ismerete

Teljesen onalldan

informéciok befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl8djon az
adott téma irant.

Digitalis technolo-
giak kreativ alkal-
mazasa

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése
Technikai problé-
mak megoldasa
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Vegyes kornyezet-

Cimtarak fogalma

ben szerveroperaci- | ¢és jellemzdi Instrukci6 alapjan
0s rendszereket Fajlmegosztasi részben 6nalloan
tizemeltet. beallitasok

Konkrét felhdal-

kalmazasokat kezel,

a felh6technologia Felhészolgaltatasok | Instrukcio alapjan
alkalmazasi lehet6- | alapfogalmai részben 6nalldan

ségeinek ismereté-
ben.

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése
Digitalis technolo-
giak kreativ alkal-
mazasa

Alkalmazéasokat
iizemeltet, kdzponti
frissitéseket, bizton-
sagi mentéseket
végez. Felhasznaloi
szoftverekhez kap-
csolddo L2-es szin-
tQ hibaelharitast
végez, hibajegyeket
kezel.

Ismeri az L1-es és
L2-es hibaelharitas
szintjeit, feladatait.
Ismeri az alkalma-
zas valtozasok (ver-
zidkezelés, migra-
las) nyomon kove-
tésének folyamatat,
dokumentalasat.
Ismeri a biztonsagi
mentések tipusait,
alkalmazasi modja-
it.

L1-es szinten 6nal-
16an, L2-es szinten
szakmai iranyitassal
oldja meg az alkal-
mazasok kapcsan
felmeriil6 problé-
makat.

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.16.1 Virtualizacio és konténerek
A témakor célja az ismertebb virtualizacids technologidk mélyebb megismerése, a konté-
nertechnologidkat is beleértve, valamint ezek segitségével virtudlis gépek és konténerek
létrehozasa és menedzselése.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Ismeri a virtualizacié megvalositadsi modjait, a szerver- €s kliensoldali virtuali-
zacio eszkozeit.
— Képes virtudlis gépek telepitésére, hardverparamétereik beallitasara, pillanat-
képek létrehozasara.
— Ismeri a konténer fogalmat, alkalmazasi lehetdségeit.
— Ismeri a kiilonb6zd virtualizacidés megoldasok hasznalatat: Hyper-V, KVM,
VMware.
— Ismeri néhany ismertebb konténertechnoldgia hasznalatat (pl. Docker, LXC),
képes konténert létrehozni, inditani, halozati elérését konfiguralni.

3.8.1.6.2 Windows szerver telepitése és lizemeltetése
A témakoron beliil a tanulok a Windows szerverek verzidival, telepitési modjaival és az
iizemeltetésiik soran felmeriil6 tipikus feladatokkal ismerkednek meg.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Ismeri a Windows Server kiilonb6z6 kiadasainak fontosabb jellemzdit és li-
cencelési modjat.
— Képes a telepitéshez sziikséges hardverkovetelmények meghatarozasara.
— Ismeri a kiilonb6z0 telepitési modokat, beleértve a haldzatrol torténdt is.
— Ismeri a Windowsban hasznalatos fajlrendszereket, a particiok jellemzdit.
— Tud Windows Servert telepiteni fizikai €s virtualis gépre.
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3.8.1.6.3

Képes az operacios rendszer frissitésére, verzidléptetésére.

Képes szerepkorok ¢és tulajdonsagok megtekintésére és telepitésére a Server
Manager segitségével.

Képes allapotlekérdezésre és lizemeltetési feladatok ellatasara a Server Mana-
ger segitségével.

Ismeri a PowerShell alapvetd haszndlatat, képes egyszerti adminisztratori fel-
adatok ellatasara PowerShell szkriptek irasaval.

Képes a rendszerfeliigyeleti eszk6zok hasznalatara (MMC).

Képes az allomany-kiszolgald szerepkor beallitasara (megosztasok, tarolok 1ét-
rehozasa, kvotak és sziirések beallitasa).

Képes a nyomtatoszolgaltatas, nyomtatasi sorok beallitdsara, kezelésére.

Képes DHCP-, DNS-, DFS- és WINS-szerver telepitésére és adott paraméte-
rekkel torténd beallitasara.

Ismeri a biztonsagi megfontolasokat a Windows operacids rendszerekben (hi-
telesités, engedélyezés, f4jlrendszer-jogosultsagok, Windows-tlizfal, felhaszna-
1ok feliigyelete).

Tisztdban van a cimtarszolgaltatids alapfogalmaival, céljaval, ismeri az Active
Directory elemeit, felépitését (erdo, fa, tartomany).

Képes az Active Directory tartomanyvezérld telepitésére és beallitasara 0j és
meglévo tartomanyban egyarant.

Képes kliensgépeket tartomanyba 1éptetni, illetve onnan kiléptetni.

Ismeri a cimtarszolgaltatds objektumait (felhasznaldk, csoportok, szamito-
gépfidkok és szervezeti egységek) €és azok kezelési feladatait.

Tud csak olvashatd tartomanyvezérlot telepiteni.

Ismeri a csoporthazirendek céljat, lehetdségeit, felépitését, a szabalyok 6roklo-
dését.

Képes csoporthazirendek segitségével a tartomdnyi gépek és felhasznalok
szamara a miikodési kornyezetet kdzpontilag beallitani.

Ismeri a szerver tavoli elérési modjait, tudja hasznalni a Tavoli asztal szolgal-
tatast.

Képes Web- és FTP-szerver telepitésére, bedllitasara és lizemeltetésére.

Ismeri a Server Core telepitési valtozat jellemzoit, és képes azt telepiteni.
Tudja kezelni a szerverek tavoli menedzselését segitd alkalmazast (RSAT).
Tudja telepiteni a Windows Server Backup szolgaltatast, ¢s képes biztonsagi
mentések készitésére.

Képes VPN-kapcsolat konfiguralasara.

Képes virusirtd szoftvert telepiteni, kezelni és naprakészen tartani.

Ismeri a tanusitvany fogalmat, céljat, és képes kiilonb6z6 célokra késziilt tant-
sitvanyok létrehozasara és telepitésére.

Linux szerver telepitése és lizemeltetése

A témakor célja a Linux szerverek telepitési és menedzselési feladatainak, a tipikus szer-
verszolgaltatasok beallitasanak megismertetése.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Képes a Linux szerver telepitéséhez sziikséges hardverkovetelmények megha-
tarozasara.

Tud Linux szervert telepiteni fizikai és virtualis gépre.

Ismeri a szerver betoltési folyamatat, a hagyomanyos és a systemd altal vezé-
relt modot is.
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Tudja, mi a boot manager feladata, képes annak telepitésére és beallitasara.
Ismeri a futasi szintek jellemzoit, képes valtani a futdsi szintek kozott, képes
yjrainditani, leéllitani a szervert.

Ismeri a Linux fajlrendszerek jellemzdit, képes adott fajlrendszert 1étrehozni a
lemezen.

Ismeri a Linux rendszereknél hasznalt lemezparticionalasi modokat, a sziiksé-
ges segédprogramokat.

Ismeri a fajlok és konyvtarak tulajdonsagait, képes fajlkezelési miiveletek el-
veégzesére.

Ismeri a megosztott és a rendszerkdnyvtarak szerepét, helyét a rendszerben.
Képes a fajlrendszer integritasanak fenntartdsara, lemezellendrzésre, tisztaban
van a lemez monitorozasanak alapjaival.

Ismeri a fajlhozzaférés bedllitasi lehetdségeit, képes a jogokat konfiguralni, az
alapjogokon kiviill ACL-ek segitségével is.

Képes lemezkvotak beallitasara és ellendrzésére.

Ismeri a hardlink és a szimbolikus link fogalmat, képes ilyeneket 1étrehozni,
tordlni.

Ismeri a csomagkezelés elterjedtebb modszereit (RPM, APT), képes a csomag-
kezeld programok hasznélataval telepiteni és tordlni alkalmazasokat, illetve
azok adatait lekérdezni.

Képes programok telepitésére forraskodbal is.

Ismeri a parancssori munkahoz sziikséges shellbeallitasokat és a napi munka-
hoz sziikséges alapvetd segédprogramokat.

Képes szovegfeldolgozasra szdvegszerkesztovel ¢és segédprogramokkal is
(grep, cut, sed stb.).

Ismeri az alapvetd regularis kifejezéseket, és képes azokkal szovegillesztésre.
Ismeri a szabvanyos bemenet, szabvanyos kimenet, szabvanyos hibacsatorna
fogalmat, az atiranyitdsi modokat, csdvezetékek (pipeline) kialakitasat Gssze-
tett feladatok ellatdsahoz.

Képes felhasznalok és csoportok létrehozasara, menedzselésére €s torlésere.
Képes a folyamatok, processzek listazasara, ledllitasara, jelzések kiildésére,
prioritds megvaltoztatisara.

Ismeri a rendszernapl6zés céljat, tudja kezelni a helyi naplofajlokat, és képes
hal6zaton keresztiili naplozasra is.

Ismeri egy elterjedt grafikus felhasznaloi feliilet beallitasait.

Képes iddzitett €s litemezett folyamatokat létrehozni és modositani (at, cron).
Képes a nyomtatas beallitdsara, nyomtatasi sor kezelésére.

Képes a szerver halozati cimzésének €s alapszolgaltatasainak beallitasara.
Képes DHCP-kliens és -szerver bedllitasara.

Ismeri a névfeloldas mitkodését, képes DNS-szervert telepiteni €s konfiguralni.
Ismeri a halozati cimforditas miikddését, képes cimforditdsokat megvaldsitani
(SNAT, DNAT, port forwarding).

Ismeri a biztonsagos adattovabbitas lehetdségeit (OpenSSH, GnuPG, X11 tun-
nels), és képes azokat hasznalni.

Képes forgalomiranyitas beallitdsara Linux szerver segitségével (quagga).
Képes biztonsagi mentést végezni a rendszer €s a felhasznalok adatairol, képes
rendszervisszaallitas elvégzésére biztonsagi mentésbol.

Képes webkiszolgalo telepitésére €s konfiguralasara (Apache, Nginx), hattér-
adatbazis-kiszolgaloval és PHP-tamogatassal.
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3.8.1.64

Képes adatbazis-kiszolgald telepitésére és bedllitdsara (MySQL, MariaDB,
PostgreSQL).

Képes tlizfalszabalyok létrehozasara és modositasara, valamint proxyszolgalta-
tasok konfiguralasara (iptables, squid).

Képes levelezési szolgaltatasok telepitésére és konfiguralasara helyi és halo-
zatkozi levelezéshez (SMTP-protokoll, postfix, sendmail, exim, POP3, IMAP).
Képes egyszeriibb shell-szkriptek megirasara, ismeri az ezekben alkalmazhato
vezérlési szerkezeteket.

Linux és Windows rendszerek integracidja

A témakorben a két legelterjedtebb halozati operacios rendszer egy héaldzaton beliili integ-
ralt alkalmazaséanak és egyiittmiikodésének néhany fontosabb lehetdségét ismerhetik meg a

tanulok.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

3.8.1.6.5

Ismeri a Windows és Linux rendszerek egyiittmiikodésének lehetdségeit.
Képes a szamitogépen multiboot iizemmod bedllitasara.

Képes cimtarszolgaltatasok beallitdsara vegyes szerver-kliens kornyezetben
(LDAP).

Képes fajlkiszolgalo, illetve fajlmegosztas hasznalatara vegyes szerver-kliens
kornyezetben (Samba).

Képes levelezési szolgaltatas lizemeltetésére vegyes szerver-kliens kornyezet-
ben (Exchange szerver elérése Linux alol).

Felhdszolgaltatasok

A témakor célja a felhdtechnologia jellemzdinek, felhasznalasi lehetdségeinek bemutatasa.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

3.8.1.6.6

Ismeri a privat felhd, a nyilvanos felhd és a hibrid felhd jellemzdit.

Ismeri az adatkdzpontok jellemzdit, felépitésiiket, a fizikai és az adatbiztonsag
kivanalmait.

Ismeri és tudja kezelni a népszerti SaaS megoldasokat (pl. Onedrive, Dropbox,
Google Apps, Office 365).

Ismeri a PaaS jellemzdit és legalabb egy konkrét megvaldsitasat (pl. Google
App Engine, Apache Stratos).

Ismeri az laaS jellemzdit €s legalabb egy konkrét megvalodsitasat (pl. Amazon
EC2, Windows Azure).

Ismeri a publikus felhdszolgaltatds cimtarmegoldasait (pl. Azure Active Di-
rectory).

Képes virtualis gépek és konténerek 1étrehozasara és menedzselésére a felho-
ben (AWS, Azure vagy egyéb felhdszolgaltatasban).

Alkalmazasok tizemeltetése

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a halozati kornyezetben miikodd alkalmaza-
sok telepitésének, karbantartdsanak alapvetd modjait, valamint az ezzel kapcsolatos hiba-
keresés ¢és elharitas 1épéseit.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Alkalmazasok telepitése
Alkalmazasok verziofrissitése, migracioja
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— Biztonsagi mentések elvégzése
— Szoftveriizemeltetéshez kapcsolodo L2-es szintii hibaelharitas, hibajegykezelés
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3.9 Adatbazis-kezelés alapjai megnevezésii tanulisi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 72/72 bra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyljtson az adatbazis-
kezeld alkalmazasok készitéséhez. Ennek keretében elsdsorban az adatbazisok alkalmazasbol
torténd elérésének, lekérdezésének és manipulalasanak technikdjara koncentral. Kiemelt je-
lentdségti az SQL lekérdezd nyelv hatékony hasznélatanak bemutatésa.
3.9.1 Adatbazis-kezelés 1. tantargy 72/72 éra
3.9.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyujtson az adatbézis-kezeld
rendszerek hasznélatdhoz, ami sziikséges minden informatika dgazatban tanul¢ fiatal szamara.
Kiemelt jelentdséget kap az SQL lekérdezd nyelv hatékony hasznalatanak bemutatasa. A tan-
targy attekinti a legfontosabb tervezési alapelveket, de azt csak a praktikum szintjén, a gya-
korlatban kozvetleniil nem alkalmazhat6 ismeretek mellézésével.
A tantargy oktatisa sordn az elméleti anyag tanitdsa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.

3.9.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.9.1.3 Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.9.14 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.9.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Ismeri az adatbazis-
tervezéshez sziiksé-

Iranyitas mellett ges fogalmakat.

egyszert relacios
adatbazisokat ter-
vez.

Ismeri az
ER-Modell haszna-
latat egyszerti rela-
ci6s adatbazisok
tervezéséhez.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Egyszerl adatbézi-
sokat hoz létre.

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb
adatdefinicios
(DDL) utasitasait, a
mez6tipusok fajtait
és jellemzdit.

Teljesen onalldéan

Legyen fogékony az
informaciok befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl8djon az
adott téma irant.

Adatbazis-kezel6
rendszer hasznalata.
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Adattablak adatait Ismeri az SQL
kezeli (1étrehozza, nyelv legfontosabb

Teljesen onalléan

modositja, torli adatmanipulacios
oket). (DML) utasitésait.
Ismeri a SELECT
Egyszeri, tobbtab- | utasitas hasznalatat
las lekérdezéseket egyszerlbb lekérde- | Teljesen 6nalldan
készit. z¢si feladatok vég-

rehajtasara.

Relécios adatbazi-
sokon egyszerii
adminisztracios
feladatokat végez.

Ismeri az adatbazi-
sok archivalasanak
¢s helyreallitdsanak
szerepét és legfon-
tosabb modszereit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

3.9.1.6 A tantargy témakorei

3.9.16.1 Az adatbazis-tervezés alapjai
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-tervezés alapfogalmait és az
ER-Modellen alapul6 adatbazis-tervezés egyszert 1épéseit.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld képes lesz iranyitassal egyszerii relacios adatbazi-
sok tervezésére.

Ismeri az adatbazis-tervezés fogalmait.

Ismeri a redundancia szerepét, karos kovetkezményeit.

Ismeri az anomaliak fajtait.

Ismeri a redundancia cs6kkentésére alkalmazhatdé dekompenzaciod szerepét.

Ismeri az ER-Modell szerepét és jelolésrendszerét.

Ismeri az relacios adatbazisok legfontosabb jellemz6it (elsédleges kulcs, idegen
kulcs, rekord, mezd, kapcsolattipusok stb.).

Ismeri az ER-Modell relacios modellre valo atalakitasanak szabalyait.

3.9.1.6.2 Adatbazisok létrehozasa
A témakor célja, hogy a tanuldk megismerjék az adatbéazis-kezelésnél hasznalt DDL-
parancsok hasznalatat, a legfontosabb mezdtipusok és zaradékok alkalmazasat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz egyszerli adatbazisok 1étrehozasara:

Hasznalja a CREATE utasitast adatbazisok és tablak létrehozéasara.

Ismeri a valasztott SQL-szerver legfontosabb adattipusait.

Ismeri a tablak létrehozasanal alkalmazhatd mezdszintii és tablaszintli zaradékokat
(NULL, NOT NULL, UNIQUE, PRIMARY KEY, REFERENCES stb.).

Ismeri az indexek szerepét és 1étrehozasat.

Hasznalja a DROP utasitast adatbazisok, tablak és indexek torlésére.

Hasznalja az ALTER utasitast adatbazisok, tablak és indexek modositasara.
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3.9.1.6.3 Adatok kezelése
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-kezelésnél hasznalt legfonto-
sabb DML-parancsok hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz ezen parancsok alkalmazasara:
— Ismeri az INSERT utasitast rekordok hozz4adasara.
— Ismeri az UPDATE utasitast az adatok modositasara.
— Ismeri a DELETE utasitast rekordok torlésére.

3.9.16.4 Lekérdezések
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatok lekérdezésére hasznalt SELECT
parancs hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz egyszerti, tobbtablas lekérdezések készitésé-
re:

— Ismeri a SELECT utasitas szerepét, szintaxisat.

— Ismeri az adatsorok sziirésére hasznalt WHERE zaradék hasznalatat, a zaradékban
hasznalhat6 operatorokat (=, <=, >=, <>, >, <, |= *= BETWEEN, IN, LIKE, IS
NULL, IS NOT NULL, AND, OR, NOT) és alkalmazasukat.

— Ismeri az adatsorok rendezésre hasznalt ORDER BY zaradékot, képes egy- vagy
tobbkulcsos rendezési sorrendet bedllitani.

— Ismeri az alnevek szerepét és hasznalatat a lekérdezésekben.

— Ismeri a helyettesité (wildcard) karaktereket és alkalmazasukat.

— Ismeri az ismétlddd sorok elnyomasat, a DISTINCT zéaradék alkalmazésat.

— Ismeri a tablak Osszekapcsolasa soran alkalmazott zaradékokat (INNER, LEFT,
RIGHT JOIN).

— Ismeri az adatok csoportositasara szolgalo GROUP BY zaradék hasznalatat.

— Ismeri a csoportositott adatok sziirése soran hasznalt HAVING zaradékot.

— Ismeri a megjelend adatsorok limitdlasa soran hasznalt zaradékot (példaul
TOP/LIMIT).

— Ismeri a szdmitott mezok készitésének modjat.

— Ismeri az aggregalt fiiggvények (COUNT(), MIN(), MAX(), SUM(), AVG()) hasz-
nalatat.

— Ismeri a lekérdezésben hasznalt egyéb fiiggvények (CONCAT(), FORMAT(),
LENGTHY(), SUBSTR(), REPLACE(), TRUNC(), ROUND() stb.) hasznalatat.

3.9.1.6.5 Adatbazisok mentése és helyreallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazisok archivalasanak szerepét, a
mentéshez €s a helyreallitashoz hasznalt parancsok alkalmazasat.
A témakor elvégzése utan a tanulo képes lesz adatbazisok archivaldsara és helyreallitasara.
— Ismeri a teljes és az inkrementalis mentés szerepét, valamint a valasztott SQL-
szerveren a mentéshez alkalmazott parancsokat.
— Ismeri a helyreallitas tipusait, a helyreallitashoz hasznalt parancsokat.
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3.10 Szakmai angol megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 144/134 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 0sszefoglaloja
A miiszaki teriileten altalaban, de az informatikaban kiilonosen fontos szerepe van az angol
nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanuldsi folyamat, sem pedig a munkavégzés nem
lehet hatékony a megfeleld szintli angol nyelvi tudas nélkiil. Az IT-munkahelyeken egyértel-
mu elvaras az angol nyelvtudas, ennek hidnyaban még erds szakmai ismeretek birtokaban is
szinte lehetetlen elhelyezkedni.
A tanulasi teriilet elsddleges célja nem az, hogy specialis informatikai kifejezéseket tanulja-
nak meg a tanulok, hanem az, hogy hozzajaruljon megfelel szintii angol nyelvi kompetencia
kialakulasahoz.
3.10.1 Szakmai angol tantargy 144/134 ora
3.10.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy elsédleges célja az, hogy hozzajaruljon olyan szintii angol nyelvi kompetencia
kialakuldsdhoz, amivel a tanulok IT-munkakdrnyezetben is képesek lesznek angolul szoban és
irasban magabiztosan kommunikalni, valamint konnyedén megérteni és feldolgozni az irdsos,
hang- vagy videdalapt szakmai anyagokat.

3.10.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3.10.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.10.1.4 A képzeés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

, Altalanos
—_ B o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L és szakmahoz
3 h Ismeretek e, > viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke . kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Munkatarsakkal é .
o atarsakial ¢s C ey Irodai szoftverek
igyfelekkel angol Levelezési és kom- N
. P . . i1y (pl. szovegszerkesz-
nyelven kommuni- | munikécios formu- | Teljesen 6nalldan o .
o . - td) és elektronikus
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Olvassa ¢és értelme-
zi az interneten
elérhet6 angol nyel-
vii szakmai anyago-
kat.

Internetes szakmai
portalok ismerete

Teljesen onalléan

3.10.1.6 A tantargy témakorei

3.10.1.6.1

Hallas utani szovegértés

A témakor elsddleges célja, hogy az angol nyelvii hallds utani szovegértést fejlessze, és
felkészitsen a késdbbi 6nalld szobeli kommunikaciora. A tanuldk szdmara az informatika
teriilete vonz6 és konnyen befogadhat6 kozeg, az IT nyelve rengeteg nemzetkozi kifejezést
¢s a tanulok altal a hétkdznapi tevékenységeik soran mar korabban megismert angol nyelvii
kifejezést tartalmaz. Ez konnyebbé teszi szdmukra az ilyen tipusu hallott szovegek megér-
tését. A témakor soran bevezetd szintli szakmai ismereteket feldolgoz6 angol nyelvii videot
néznek meg, sziikség szerinti ismétléssel. A vided kivalasztasanal ligyelni kell arra, hogy
valdban csak nagyon egyszerl, alapszintli szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy
laikus szdmara se okozzon nehézséget. Célszerli olyan anyagot hasznélni, ahol mod van
feliratozasra is, illetve ahol a megértést a videon lathato képi megjelenités (pl. prezentacio,
€16 bemutato) is segiti. A vided kivalthat6 hasonld szakmai szintet feldolgozo, animacidval
ellatott és narracioval vagy parbeszéddel kisért interaktiv elektronikus tananyaggal is. A
videok tobbszori megtekintése kozben €s utdn természetesen sziikség van azok megbeszé-
1ésére, a nehezebben érthetd kifejezések tisztazasara.

3.10.1.6.2 Szébeli kommunikacid
A témakor célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Mig az el6z0 témakor soran nem feltét-
leniil kellett megszdlalniuk a tanuloknak, ebben a részben a legfontosabb feladat, hogy 6n-
alloan beszéljenek egy témardl angolul, illetve hétkoznapi, munkahelyi vagy mas, informa-
tikahoz kapcsolodo kdrnyezetben zajlo szitudcidban parbeszédet folytassanak.
A tanuldk adjanak el rovidebb bemutatot altaluk valasztott szakmai témaban, vagy kiva-
laszthatnak egy el6z6 témakorben feldolgozott videot, és annak egy részét ismétlik el, ad-
jék eld yjra. 1dot kell adni az 6nalld gyakorlasra, és csak akkor kérni az osztaly el6tti meg-
sz6lalast, ha a tanulé mar magabiztosan képes a bemutatd par perces szovegét eldadni. Le-
gyen lehetdség kiegészitd eszkdzok, pl. prezentacid hasznalatara is, mert ez megkonnyithe-
ti az el@adast, és segit legydzni a kezdeti szorongast.
A témakor masodik részében egyszerli szituaciokban kell parbeszédet folyatniuk a tanu-
loknak egymassal vagy a tanarral. Olyan témakoroket és szitudcids helyzeteket érdemes
keresni, amelyek kozel allnak a tanulokhoz. Példaul megbeszélhetik egymassal kedvenc
PC-s jatékuk 0j kiaddsanak Ujdonsagait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak aznap este
kozdsen jatszani. Fogodzoként érdemes néhany gyakori és jol hasznalhatd fordulatot és ki-
fejezést elore megbeszélni, és kérni a tanulokat, hogy ezeket épitsék be a dialogusokba.
A témakor soran nem az a cél, hogy 0sszetettebb nyelvi szerkezeteket vagy nagyon valasz-
tékos szokincset hasznaljanak, a hangsuly a magabiztos megszoélalason van.

3.10.1.6.3 Szobeli kommunikacid IT-kornyezetben projekt alapon 1.
Az els6 két témakorben a hallott szakmai szoveg megértésére €s a szobeli kommunikaciora
fektettiik a hangsulyt. Ebben a témakorben a két készség elmélyitését végezziik, egy iz-
galmas projekt keretében. A tanuloknak harom-négy fés csoportban egy altaluk kivalasz-
tott informatikai termék gyartdjanak vagy forgalmazojanak szerepét kell felvallalniuk. A
projekt végeredménye két, sajat készitésli, par perces video lesz. Az egyiken bemutatjak a
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terméket (mintaként az els6é témakorben megtekintett videdk szolgalhatnak). A csoport
minden tagjanak szerepelnie kell és meg kell szdlalnia a videon. Javasolt megoldas, hogy a
bemutat6 studidbeszélgetésként, parbeszédes formaban folyjon (ilyenre is szdmtalan példat
lehet talalni a videdbmegosztokon ¢€s oktatasi portdlokon). A masik videon egy videokonfe-
rencia-beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladasért felels részlegét képviseli,
mig a tobbiek vevoként, illetve tigyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél itt is a
termék bemutatasa, az ar ¢és a terméktadmogatas részleteinek megbeszélése.

A kidolgozas soran a tanulok minden rendelkezésre allo technikai eszkdzt hasznalhatnak,
igy példaul a videot akéar sajat mobiltelefonjukkal vagy tabletjiikkel is rdgzithetik. Ugyel-
jink ugyanakkor arra, hogy ne a technika jatssza a f0szerepet. Nem szabad hagyni, hogy a
rendelkezésre all6 1d6 nagyobb részét a technikai kivitelezés toltse ki.

3.10.1.6.4 frasos angol nyelvii szakmai anyagok feldolgozasa

Ebben a témakorben az irasos angol nyelvi szakmai szoveg megértésére helyezziik a hang-
sulyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében. A megszerzett tudas
rendkivil gyorsan elavul, csak az képes j6 szakemberré valni (és megmaradni annak), aki
folyamatosan tanul és képzi magét. Bar magyar nyelven is sz€p szdmmal érhetdk el szak-
mai anyagok, ezek szama meg sem kozeliti az angolul elérhet6 anyagokét. Egy-egy specia-
lis problémara tobbnyire csak angol nyelvii portdlokon és forumokon lehet megtaldlni a va-
laszt.
A cél érdekében kiilonbozd, angol nyelvii szakmai anyagokat fognak a tanulok tanulma-
nyozni €s értelmezni. Az alabbi teriiletekrol javasolt angol nyelvii segédanyagokat valasz-
tani:

— IT-alapismeretek, programozas vagy weblapkészités témakdrben, a szakmai tanul-

manyaikhoz kapcsolodo bevezetd jellegli elektronikus tananyag

— Termékleiras, kézikonyv

— IT-trendekkel, tijdonsagokkal, hirekkel foglalkozé portal
Ugyelni kell arra, hogy egyszerii nyelvezet(i és akar laikusok 4ltal is befogadhato szakmai
mélységli anyagot dolgozzanak fel a tanulok. Nem cél, hogy szo6 szerinti, irasbeli fordités
késziiljon, a lényeg a szoveg jelentésének megértése. Hagyjunk 1d6t a tanuldknak az 6nallo
szovegértelmezésre, enged;jiik, hogy egy-egy sz6 jelentését 6ndlloan keressék meg egy on-
line szotarban, de semmiképpen ne engedjiik, hogy online forditot hasznaljanak. Az olva-
sott szovegrdl kérhetiink értelmezd jellegl, rovid, magyar nyelvii 6sszefoglalot.

3.10.1.6.5 Angol nyelvii szovegalkotas — e-mail
A legtobb IT-cég nemzetkdzi kornyezetben dolgozik, igy altalanosnak mondhat6 az a szi-
tuacio, amely soran kiillonb6zd orszadgokban €16, kiilonbozdé anyanyelvli munkatarsaknak
kell k6zos projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol a munkanyelv. Leg-
gyakoribb az e-mail-kommunikacio, de eléggé elterjedt az azonnali lizenetkiild6 szolgalta-
tasok (chat) hasznalata is. A témakor soran ezek hasznalatat fogjak a tanulok gyakorolni.
Az e-mail esetében eldszor roviden at kell tekinteni az angol nyelvii e-mail formai szaba-
lyait (megszolitds, koszonetnyilvanitas, elkdszonés) és altalanos formulait. Erdemes a
gyakran el6fordulo élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni késedelem mi-
att) vonatkoz6 altalanos formulakat is megismertetni a tanulokkal. Minél tobb ilyen épito-
kockat ismernek, annal konnyebben és magabiztosabban fogalmazzdk majd meg sajat leve-
leiket. Mutassunk be példaként informatikai témaju levélvaltasokat. A témakdr soran a ta-
nulok tobb sajat e-mail-t irjanak meg. Kezdetben rovid és egyszerii e-mailek késziiljenek.
A témakor végén mar varjunk el 10—12 mondatbol és érdemi informaciokbol allo levele-
ket. Az e-mailes feladatokat két-harom f6s csoportban végezzék a tanulok, és minden eset-
ben taldljanak ki egy ¢€letszerli szituaciot, majd ebben osszak szét a szerepeket. A levélval-
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tasokra masolatban mindig tegyék ra a tanart is, aki igy nyomon kovetheti és tanacsaival
segitheti a tevékenységet.

3.10.1.6.6 Keresés és ismeretszerzés angol nyelven

A céliranyos ismeretszerzés €s informaciohoz jutas kiilondsen jellemzé a gyakorld infor-
matikus szakemberekre. A végtelennek tekinthetd internetes tudastar és a hatékony kereso-
eszkozok lehetdséget biztositanak, hogy az 0sszes altalanosan eléforduld problémara és a
legtobb specidlis kérdésre is perceken beliil megtalaljuk a valaszt. Ezen tevékenységiink
hatékonysdga nagyban fiigg attol, hogy mennyire célszerlien tudjuk Osszedllitani angol
nyelvii keresdkérdéseinket, valamint, hogy milyen gyorsan tudjuk a talélati lista értelmezé-
sével kivalasztani a szamunkra legrelevansabb elemeket. El6bbihez nem csupan angol
nyelvi kompetencidk sziikségesek, legalabb olyan fontos, hogy a kulcsszavakat céliranyo-
san tudja kivélasztani az informaciot keresd személy.
A témakornek nem célja, hogy a keresési stratégiakba mélyebb betekintést nydjtson. A mai
internetes keresdeszk6zok mar kelld intelligenciaval rendelkeznek ahhoz, hogy akar szavak
felsorolasaval vagy mondat forméjaban megfogalmazott kérdésekre is jol hasznalhato tala-
lati listaval vélaszoljanak. A témakdr sordn a valaszok értelmezését helyezziik a fokuszba.
A tanulok taldljanak ki maguknak egy miniprojektet egy olyan szakmai teriileten, ahol még
nem rendelkeznek szamottevd ismeretekkel, majd keressenek minden 1épés megtételéhez
megfeleld internetes forrast vagy leirast. A feladat konnyebb megértéséhez egy lehetséges
miniprojekt:
A tanuldk egy egyszerli weblapot fognak elkésziteni, melynek keretében az alabbi kérdé-
sekre keresnek valaszt.

— MiazaHTML?

— Hogyan készithetiink egyszerli weblapot?

— Hogyan forméazzunk félkovér stilussal szoveget?

— Hogyan helyezhetiink el hivatkozast egy weboldalon?

— Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon?

— Hogyan készithetek focimet és alcimet?
Habar nagyon konnyti olyan forrast talalni, ahol minden kérdésre egy helyen megtalaljak a
valaszt, kérjiik meg a tanulokat, hogy ezattal minden 1épés megtételéhez 0j forrast hasznal-
janak. A tanulék dokumentéljak a folyamatot. Fogalmazzdk meg egyszerti angol mondat
formajaban, hogy mire keresnek valaszt, majd tegyék mellé a keresében hasznalt keresoki-
fejezést, valamint azt, hogy a taldlati lista hanyadik elemében talaltdk meg a valaszt.

3.10.1.6.7 Szobeli kommunikacid [T-kornyezetben projekt alapon 1I1.

Az utols6 témakorben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanulok, amellyel az
olvasott szoveg értelmezésének, az 6nalld szovegalkotdsnak, valamint az irasbeli kommu-
nikacionak a készségeit mélyitik el izgalmas, jatékos forméaban. A projekt célszerlien lehet
a harmadik témakorben végzett videos projekt folytatasa is, de a tanulok valaszthatnak uj
projekttémat is maguknak. A feladat ezuttal egy termék vagy szolgéltatds bemutatdsara
szolgal6 brosura elkészitése. A projektet egy kutatasi résszel kezdik a csapatok, ahol igye-
keznek mindenféle informaciot begytiijteni a népszeriisitendd termékrdl. A begy(jtott in-
formaciok rendszerezése utan 6nallo szovegalkotassal készitsék el a brosturat. Hivjuk fel a
tanulok figyelmét arra, hogy szovegrészletek szo szerinti atvétele a meglévd angol nyelvii
forrasokbol nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek ujszeri forméaban és
megkozelitésben elkésziteni az ismertetdt. Az elkésziilt dokumentumot angol nyelvii kisérd
e-mail csatolmanyaként kiildjék el a tanaruknak. A projekt kidolgozasa soran minden ren-
delkezésre 4llo technikai eszkdzt hasznalhatnak a tanuldk, de a korabbi projektfeladathoz
hasonldan tigyelni kell arra, hogy most se a technikai megvaldsitassal teljen el az ido.
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PROGRAMTANTERYV

a
12. INFORMATIKA ES TAVKOZLES
agazathoz tartozo
50613 12 03
SZOFTVERFEJLESZTO ES -TESZTELO
SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Informatika és tavkozlés

1.2 A szakma megnevezése: Szoftverfejleszto és -teszteld

1.3 A szakma azonosit6é szama: 5 0613 12 03

1.4 A szakma szakmairdnyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Informatika és tavkozlés agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz0l6 térvény végrehajtasarol szold
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvardsaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmi-
helyben, termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, anndl inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelezd érvényd,
a témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizéardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

] A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam 8sszes Oraszama 252 324 414 414 713 2117 1062 992 2054
&
E Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18
: ,
=8 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 &
o
B o
i) E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
s> 87
= E 2 2 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
£EZ8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
R ,Small talk” — &ltalanos térsalgas 11 11 11 11
s < Allasinterjii 20 20 20 20
}% Informatikai és tavkozlési alapok I. 108 0 0 0 0 108 108 0 108
=
E Bevezetés az elektronikaba 28 28 28 28
E A”P’C'reszel, PC szét- és Osszeszerelése, 12 12 12 12
e bévitése
f‘g Megel6z6 karbantartas és hibakeresés 10 10 10 10
= 2 . - .
2 L_aptopok €s mas eszk6zok tulajdonsagai, 10 10 10 10
B hibakeresés
3 Nyomtatok és egyéb periféridk 10 10 10 10
5 Virtualizacio és felhStechnologiak 15 15 15 15
’% Windows telepitése és konfiguracioja 15 15 15 15
A dolgok internete 8 8 8 8
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Informatikai és tavkozlési alapok II. 0 144 144 144 144
Gep_l tanL}las, n_euronhalozatok, mestersé- 10 10 10 10
ges intelligencia
Informatikai és tavkozlési halozatok
L 8 8 8 8
napjainkban
Halozati protokollok és modellek, vég-
ponti eszk6zok haldzati beéllitasa 18 - 18 -
Kap(rzsolas E'the”rnet’-h'fllf)zatokon, a kap- 20 20 20 20
csolo alapszintii beallitasa
A halozati réteg, [Pv4-es és IPv6-os cim-
z¢s, a forgalomiranyit alapszintt bealli- 8 8 8 8
tasa
A szallitasi és az alkalmazasi réteg 18 18 18 18
Otthoni és kisvallalati halozat épitése és
17 8 8 8 8
beallitasa
IT-biztonsag 30 30 30 30
Egyéb operacids rendszerek (mobil és 6 6 6 6
MacOS)
Linux alapok 18 18 18 18
Tanulasi teriilet sszoraszama 108 144 252 252 252
Programozasi alapok 72 72 144 144 144
Bevezetés a programozasba (jatékos 18 18 18 18
programozas)
'é Webszerkesztési alapok 14 14 14 14
2 - - - -
= Hlbakereses Weboldalzik?n, verzidkezeld 10 10 10 10
3 ¢és csoportmunka-eszk$zok
S Weboldalak formazasa 14 14 14 14
g Reszponziv weboldalak 12 12 12 12
§° Ismerkedés a JavaScripttel 4 4 4 4
& Bevezetés a Python programozasba 4 4 4 4
A Python programozasi nyelv alapjai 48 48 48 48
Modulok, objektumok, fajlkezelés 20 20 20 20
Pythonban
Tanulasi teriilet sszoraszama 72 72 144 144 144

3/88. oldal




O

‘E IKT projektmunka 1. 54 108 0 0 162 108 0 108
=

g % S)r.lisme’reti és kommunikécios készségek 6 10 16 10 10
© 5 ¢jlesztése 1.

ig ‘§ Csapatmunka ¢és egytittmikodés 1. 6 10 16 10 10
§ S Prezentacios készségek fejlesztése 1. 6 10 16 10 10
%* 8 Projektszervezés és -menedzsment |. 6 10 16 10 10
3 Csapatban végzett projektmunka I. 30 68 98 68 68
= Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 54 108 0 0 162 108 0 108
0

8 IKT projektmunka I1. 0 0 108 108 216 0 217 217
(5] -

;g’ § Onismereti és kommunikécios készségek 10 10 20 12 12
© g fejlesztése 1.

% E Csapatmunka ¢és egytittmiikodés I1. 10 10 20 12 12
§ §- Prezentacios készségek fejlesztése I1. 10 10 20 12 12
z 38 Projektszervezés és -menedzsment I1. 10 10 20 12 12
3 Csapatban végzett projektmunka I1. 68 68 136 169 169
= Tanulasi teriilet sszoraszama 0 0 108 108 216 0 217 217
7}

% Asztali alkalmazasok fejlesztése 0 0 90 90 180 180 0 180
N

~§° % Bevezetés a szoftverfejlesztésbe 14 14 14 14
E, &IN) Proce_durél’is és objektumorientalt szoft- 14 14 14 14
g 2 verfejlesztés

SR Viltozok 8 8 8 8
E S Metédusok 8 8 8 8
% § Beépitett segédosztalyok 12 12 12 12
Z % Vezérlési szerkezetek, ciklusok 12 12 12 12
23 Tombok és listak 15 15 15 15
N Kivételkezelés, hibakeresés 7 7 7 7
g Objektumorientalt fejlesztés 45 45 45 45
< Grafikus programozas 45 45 45 45
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Adatbazis-kezelés 1. 72 0 0 72 72 0 72
Az adatbazis tervezés alapjai 5 5 5 5
Adatbazisok 1étrehozasa 5 5 5 5
Adatok kezelése 10 10 10 10
Lekérdezések 46 46 46 46
Adatbazisok mentése és helyreallitasa 6 6 6 6
Adatbazis-kezelés II. 0 0 62 62 0 62 62
Adatbazis-tervezés 14 14 14 14
Halado lekérdezések 16 16 16 16
Adatvezérld utasitasok 10 10 10 10
Tarolt objektumok 10 10 10 10
Az adatbazis-kezelés osztalyai 12 12 12 12
As%tall és m,0b11 alkalmazasok fejleszté- 0 0 217 217 0 217 217
se és tesztelése

Halafl(’) szintli objektumorientalt progra- 32 32 32 32
mozas

Nevezetes algoritmusok és megvaldsita-

suk OOP-technoldgiaval 32 &2 32 &
A tiszta kdd elméleti alapjai és gyakorlata 28 28 28 28
Unit tesztelés 28 28 28 28
Mobil alkalmazasok fejlesztése 32 32 32 32
Projektmunka 65 65 65 65
Szoftvertesztelés 0 72 0 72 72 0 72
A szoftvertesztelés alapjai 14 14 14 14
Szoftverfejlesztési modszertanok 16 16 16 16
Szoftvertesztelési modszerek 42 42 42 42
Tanulasi teriilet sszoéraszama 162 162 279 603 324 279 603
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projektalapon I.

Webprogramozas 72 72 0 144 144 0 144
HTMLS és CSS3 32 32 32 32
JavaScript I. 40 40 40 40
JavaScript I1. 36 36 36 36
CMS-rendszerek 36 36 36 36
Frontend programozas és tesztelés 0 0 186 186 0 186 186
JavaScript 36 36 36 36

v AJAX 16 16 16 16

= e o -

;?30 Frontend készitésére szolgald JavaScript 36 36 36 36

E framework

= ,,

2 Tartalf)mkezelo keretrendszer CMS- 20 20 20 20

o~ hasznalata

[

G Integracios tesztelés 20 20 20 20

= Projektmunka 58 58 58 58
Backend programozas és tesztelés 0 0 186 186 0 186 186
Backend készitésére szolgalo keretrend- 46 46 46 46
szer
Rétegelt architektara és ORM 30 30 30 30
A REST szoftverarchitektura alapjai és
REST API kiszolgald készitése 30 €Y 30 &
Integracios tesztelés 25 25 25 25
Projektmunka 55 55 55 55
Tanulasi teriilet sszoraszama 72 72 372 516 144 372 516

S Szakmai angol 72 72 0 144 72 62 134

(=]

c

[+

'g Hallas utani szovegértés 12 10 22 12 8 20

x Szébeli kommunikacio 14 10 24 14 8 22

N Ja s . v .

2 Szoébeli kommunikécio IT-kdrnyezetben, 14 14 14 14
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frasos angol nyelvii szakmai anyagok

feldolgozsa 12 12 24 12 10 22

Angol nyelvii szovegalkotas — e-mail 10 8 18 10 10 20

Keresés ¢s ismeretszerzés angol nyelven 10 12 22 10 10 20

Srzc()')jl;ekltia T;;g?ﬁl?ikédé IT-kornyezetben, 20 20 16 16

Tanulasi teriilet 6sszoraszama 72 72 144 72 62 134
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 0 0 0
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanulé Gnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerépiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 o6ra
3.1.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek l6sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zéasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
Sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: tjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykdnyve szerint: tavmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatds (mezogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi tertilet tantargyainak 0sszéraszama: 62/62 ora
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglalgja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalo6i idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy éallasinterju sordn.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsoldédd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvardsok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
—_ B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . L. és szakmahoz
, h Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attitildok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egy¢éb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énélléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segité szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetitd tigy- ségeinek megfelel6-
kapcsolati t6kéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivélasztani.
. Ki tud tolteni 6n-
Torekszik kompe- . .
tencidinak redli életrajzsablonokat,
encidinak realis ol. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen dnalldan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfeleléen, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldéan

erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.

11/88. oldal




Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen koveto tele-
fonbesz¢lgetés
soran vagy az allés-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbesz¢lgetést
folytat, idSpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalldan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetben
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6d megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsoldédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos lirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onadlloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szitudcidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanuldok produktiv kompetencidja fejlddik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetéségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit 1s, amelyek szakmajahoz kétddhetnek.

A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirdsat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szévegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 A jelen és a jové infokommunikaciéja megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 252/252 éra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet célja kettds. Egyrészt palyaorientacids céllal, népszerli tudomanyos stilus-
ban nyujt atfogd képet az informatika és a tavkozlés teriiletérdl, a mindennapi életiinket meg-
hatarozé legfontosabb infokommunikacios technolégiakrol és az azokhoz kapcsolodd munka-
korokrdl, masrészt elmélyiti azokat az informatikai eszkozhasznalati készségeket, amelyeket a
tanulok az altalanos iskolabol hoztak magukkal. A tanulasi teriilet bemutatja a jelent €s a jovot
meghatarozo legfrissebb informatikai technologidkat is (virtualizacio, felhdtechnologiak, mes-
terséges intelligencia stb.).
3.3.1 Informatikai és tavkozlési alapok 1. tantargy 108/108 éra
3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulasi teriilet kizardlag az informatikai és tavkozlési alapok tantargyat tartalmazza, igy a
tantargy célja megegyezik a tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléjaban megadott célokkal.
Az elméleti anyag elsajatitdsa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valosul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorld feladatok tartoznak.
Az elméleti rész iddsziikséglete: 20%, a gyakorlati rész iddsziikséglete: 80%

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti tartalom: a 9. évfolyamos kerettanterv komplex természettudomany tantér-
gyanak elektromossag, magnesesség témakore

Szakmai tartalom: az egyenaram fogalma; az Ohm-torvény alkalmazasa; az elektromos
energia és teljesitmény fogalma

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek l6sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Az elektronikali
eszkoz fejlesztdi
kornyezetét alap-
szinten hasznalja.

Ismeri a block diag-
ram és a front panel
fogalmat

Felismeri az alapve-
t6 grafikus program
épitdelemeit

Teljesen onalldéan

Legyen nyitott az 4j
ismeretekre, 0j
megoldasokra.
Torekedjen sajat
tanulasi céljainak
megfogalmazasara.

Informaciokeresés
az interneten
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Programot készit az
elektronikai eszk6z
fejlesztdi kornyeze-
tében.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
ismerete

Teljesen onalléan

Kész elektronikai
programokat értel-
mez, illetve prog-
ramot moédosit az
adott feladatnak
megfelelden.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miiveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
alkalmazasa

Teljesen 6nalloan

Megfelel6 mérési
kornyezetet épit fel
az elektronikai
feladataként kitlizott
problémanak.

Az iparban alkal-
mazhat? ellenallas-
valtozéason alapulo
szenzorok miikodési
elve, alkalmazhat6-
sadga

Teljesen 6nalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a sza-
mitogép részegyseé-
geit, az asztali és
mobil informatikai
eszkozoket és fel-
épitésiiket.

Hardvereszk6zok
jellemzdi, paramé-
terei

Teljesen onalléan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a
szoftverek, kiemel-
ten az operacios
rendszerek jellem-
z0it és azok kiva-
lasztasi szempontja-
it.

Operaciés rendsze-
rek jellemzdi, tipu-
sai

Particio és fajlrend-
szer fogalma, tipu-
sai

Teljesen onalléan

Alkalmazza az IKT-
eszkozokkel végzett
munka soran felme-
riil6 munka- és
kornyezetvédelmi
iranyelveket.

Munkabiztonsagi
eloirasok
Elektronikus eszko-
70k biztonsagos
szerelési és kezelési
iranyelvei

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Erdeklddjon az
adott téma irant

A megfelel6 szen-
zor kivalasztasa
internetes informa-
ciok alapjan
Megfeleld paramé-
terek beallitasa a
jellemzok alapjan

Tamogato-, szimu-
lacios-, diagnoszti-
kai- és vizualizacios
rendszerek alkalma-
zasa

Az elvarasok isme-
retében  megfeleld
szenzor keresése a
feladatra az interne-
ten, az adatlap ér-
telmezése

A megfeleld szen-
zor kivéalasztasa,
jellemzoknek meg-
feleld6 paraméterek
beallitasa

PC és mobileszko-
z06k alapszinti
hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Igények és techno-
l6giai valaszok
megfogalmazasa

A digitalis eszkdzok
egészségre gyako-
rolt lehetséges hata-
sainak ismerete

Az IKT-eszkozok
megsemmisitésérdl
sz016 kornyezetvé-
delmi szabalyok
ismerete
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Szakszeriien szét-
szereli és Osszerakja
a szamitogépet.
Ismeri és hasznalja
a megeldz6 karban-
tartas és alapvetd
hibaelharitas mtive-
leteit.

Szamitogeép-
szerelés folyamata
Eszk6zbovités,
perifériak  tizembe
helyezési folyamata
Megel6z6 karban-
tartas és hibakezelés
1épései

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Kiilonb6z6 operaci-
0s rendszereket
telepit, kezel és tart
karban.

Operacios rendsze-
rek telepitési és
beallitasi lehetdsé-
gei

Teljesen 6nalléan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Szamitogépet halo-
zathoz csatlakoztat
és alapvetd konfigu-
racios beallitasokat
végez.

Halozati eszk6zok
jellemz6i, csatlako-
zasi moédok

IP-cim beallitasa

Teljesen 6nalldan

Interakci6 digitalis
technologidkon
keresztiil

Felismeri, megne-
vezi és leirja a fon-
tosabb IT biztonsagi
elveket, a tamada-
sokat és a védeke-
z¢ési modszereket.

Tamadastipusok
Biztonsagi beallita-
sok, biztonsagi
modszerek

Teljesen onalléan

Az IKT-eszkozok
védelme

A személyes adatok
¢és a maganélet
védelme a digitalis
térben

Felismeri, megne-
vezi és leirja a leg-
modernebb infor-
macios technologi-
akat és trendeket.
Kijeldli az érdekld-
désének megfeleld
tovabbi fejlodési
iranyokat.

Virtualizacio fo-
galma, megoldasai
Felh6technologiak
alapfogalmai

A mesterséges intel-
ligencia fogalma

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-

talmak bongészése,
keresése és sziirése

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Bevezetés az elektronikaba
A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az ismereteknek a megalapozasa, gyakor-
latba iiltetése, amelyek képessé teszik a tanulot arra, hogy megértse a szakmajaban eléfor-
dulo elektronikai alkatrészek alkalmazasanak céljat és miikodési elvét. A tanuld a tantargy
tanuldsa sordn biztos alapokat szerez alapvetd elektronikai kapcsolasok értelmezéséhez,
valamint adott probléma és a megoldasahoz vezetd ut felismeréséhez. A téma feldolgozasa
soran a tanulok megismerik a kornyezeti jellemzok szamitogépes megfigyelésének lehetd-
ségeit, az adott jelenséghez megfeleld érzékeldk kivalasztasanak szempontjait. Jartassagot
szereznek a szamitogépes mérésekben, valamint megismerkednek a virtualis miiszerek fel-
épitésével és alkalmazasaval. A foglalkozassorozat vége felé megjelend, kozvetlentil ki-
probalhato kisérletek az adatatviteli technikdk megismerését készitik eld, amikrdl a tanulok
a késobbiekben tanulnak majd. Ebben a tanulasi egységben nem az a cél, hogy a didkok
megismerjék az alkalmazott elektronikai alkatrészek mitkodésének fizikai alapjait, hanem
hogy megtapasztaljak, léteznek bizonyos elektronikai épitdelemek, amelyek segitségével a
kornyezet paraméterei mérhetdk, vagy amelyek befolyasolni tudjak a kérnyezet jellemzdit.
Az elsédleges cél az alkotéds, a megtapasztalds, a vizsgalodas. A mért adatok értelmezési,
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kiértékelési képességének kialakuldsa, a kovetkeztetések levonasa megalapozza tovabbi
szakmai tanulmanyaikat. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is, hogy fejlessze a ta-
nulok problémamegoldd készségét, kialakitsa benniik az 0j ismeretek megszerzése iranti
igényt és az azok elsajatitasahoz sziikséges készségeket. Minden témakort — még az alap-
ismereteket is — célszerli méréssel szemléltetni, hogy a tanulok atlassak a feldolgozando
téma gyakorlati jelent0ségét és kapcsolatat a valasztott szakmaval.

A tanulok megismerkednek alap aramkori elemekkel (ellenallas, kondenzator, tranzisztor,
LED stb.) ezekbdl eldre elkészitett (proba) panelen egyszeriibb aramkoroket épitenek for-
rasztasos technologiaval. Ezen aramkorokon végeznek méréseket bizonyitva az elektronika
alaptorvényeit.

A tananyag kifejtése soran jol alkalmazhatok a National Instruments iskoldk szamara elér-
hetd hardver-, illetve szoftvereszkdzei, a tematika is ezekhez igazodik. A feldolgozasi egy-
ségek azonban csak mintdk, szabadon atiiltethetdk Raspberry Pi, Arduino kdrnyezetre és az
ezekhez kaphat6 készletekre. A mintaként kidolgozott tematika segiti a tanulokat, hogy
iparban is alkalmazott megoldasokat ismerhessenek meg.

A mintatematika szerint haladva minden foglalkozas esetében sziikséges eszk6zok az osz-
talytermi LabVIEW-fejlesztd és -futtatdé kornyezet, didkonként egy myDAQ hardver és
szenzorkészlet, csavarhizo, multiméter. A foglalkozasi egységek hozzajarulnak a munka-
erdpiacon elvart készségek kialakuldsdhoz, a szakmai szokincs, valamint a csapatmunkara
vald képesség fejlodéséhez.

A tanulok megismerkednek a jelek, jelhordozok szerepével, a jelek megjelenési formaival,
a jelkondicionalas sziikségességével. Megismerik a villamos fesziiltség fogalmat és feldol-
gozasat, a nem villamos jelek elektronikus feldolgozhatosagat, a jelatalakitok szerepét.
Megtanulnak informacios egységet létrehozni és vezetékes formaban tovabbitani. Megis-
merik a vezeték nélkiili jelatvitel lehetdségét, a vivofrekvencia szerepét. Az adatmegjeleni-
tok alkalmazasaval megtanuljak értelmezni a beolvasott jelek alakjat, a valtozasok jellem-
z0it, és kovetkeztetéseket tudnak levonni a kdrnyezeti jellemzok véltozasait kovetd jelala-
kok alapjan.

A témakorhoz az alabbi eszk6zok hasznalata javasolt: felszerelt és internet-hozzaféréssel
rendelkezd szamitdgéplabor (aktiv tabla, szamitdgép, projektor), amelyben rendelkezésre
allnak a témakor tanitasahoz sziikséges szoftverek (LabVIEW), valamint a vonatkozd
hardverelemek (myDAQ, szenzorkészlet, csavarhiz6, multiméter). Arduino valamint
RaspberryPI esetén az eszkoz honlapjan megtalalhato, szabadon letdlthetd fejlesztéi kor-
nyezetek, valamint az eszkdzhoz kaphato kit szerelési egységcsomagok.

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
Egyszerlibb d&ramkdr épitése:

— Forrasztoallomas megismerése, a forrasztas eszkozei

— Egyszerilibb d&ramkor épitése probapanelen

— Paraméterek mérése multiméterrel

Bevezetés a LabVIEW grafikus programozasba:
— A hOmérd szenzor bemutatdsa, a szamitogépes mérés elvégzése, a mérdszoftver
elemeinek értelmezése, a jelvaltozadsok megfigyelése
— A méréshez sziikséges hardverelemek és azok feladatanak megismerése
— A javasolt elektronikus tananyagtartalmaknal felsorolt webcastok megtekintése
(Bevezetés a myDAQ hasznélataba)
A LabVIEW kornyezet megismerése:
— A VI felépitése
— Adattipusok, adatvezetékek
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— Matematikai miiveletek
— Control, Indicator szerepe
— ,,Hello World!” tipust program készitése, futtatasa (két szam Osszegének meghata-
rozasa, téglalap keriiletének, teriiletének kiszamitasa)
— Egyszeres lefutas 0sszevetése az iparban alkalmazott LOOP-megvaldsitassal
— Vlinditasa, STOP funkcio
A grafikus programfejlesztés épitdelemei:
— Algebrai miiveletek
— Relaciok
— Logikai miiveletek
— Kiilénféle LOOP-ok
— Elagazasok, a SELECT-, illetve a CASE-szerkezetek
— Numeric Control, Boolean Indicator
— Waveform Chart, Waveform Graph
Meérés a myDAQ hasznalataval:
— Hofokfiiggd ellenallas alkalmazasa
Fotoellenallas alkalmazésa
Audiobemenet alkalmazésa
Analdg-, illetve digitalis jelek a miiszaki gyakorlatban
Id6zitési lehetdségek
Jelkondicionalas:
— Filter
— Express VI-ok
— Pulzusméré létrehozasa
Virtudlis mérémiiszerek mitkodtetése:
Audio input, audio output hasznalata
— Gyorsulasmérd alkalmazasa
— Mintavételi frekvencia megvaltoztatasa
A myDAQ alkalmazéasa multiméterként
Prezentécio
Projektfeladatok:
Javasolt, hogy a tanulok parban, esetleg harom fos csoportokban dolgozzanak, és a csapa-
tok mas-mas projektfeladatot kapjanak.
Lehetséges projekttémak:
— Homérséklet-szabalyzas (hdmérd, valamint ventilator alkalmazasa)
— Termodinamikai egyenstly megfigyelése
— Erémérés (rezisztiv Szenzor a szenzorcsomagban)
— Surlodasi egyiitthatd meghatarozasa lejto segitségével
— Gépek rezgése (gyorsulasmérd alkalmazasaval)
— Alkonykapcsolo
— [Egyenletes-, illetve gyorsuldo mozgas paramétereinek vizsgalata (optikai érzékel6 a
szenzorcsomaghan)
— Hangsebesség mérése mikrofonnal (myDAQ-hoz csatlakoztathatdo mikrofon a szen-
zorcsomagban)
— Kiilonféle szinii targyak valogatasa reflexids optikai érzékeldvel (érzékeld a szen-
zorcsomagban)
— Savas, lugos kémhatéasu oldatok vizsgélata indikatorfolyadékkal, optikai érzékeld-
vel
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3.3.1.6.2 A PC részei, PC szét- és Osszeszerelése, bovitése
A témakorben a tanuldk attekintik a szamitogépek és mobileszk6zok, fobb perifériak és
adathordozok felépitését.. A témakor elsajatitasa utan a tanulo:

Ismeri a szamitogép altalanos felépitését, a szamitogéphazak, tapegységek, alapla-
pok, processzortipusok, foglalatok jellemzdit, tulajdonsagait.

Ismeri a CPU-tipusokat (RISC, CISC), a tokozasi modokat, a processzor hiitési
modszerét.

Ismeri a memoridk {6 tipusait (RAM, ROM) ¢és altipusaikat. Képes felismerni a
kiilonb6zé memoriamodulokat (DIP, SIMM, DIMM, SODIMM).

Fel tudja sorolni a fontosabb illesztokartya-tipusokat (halozati, audio, video stb.)
¢s alaplapi csatlakozasi feliileteiket (PCI, AGP stb.).

Ismeri a hattértarak tipusait, a merevlemezek és SSD-k csatolofeliileteit; a magne-
ses ¢s félvezetd elven miikddo taroldkat; a redundans adattarolas fogalmat, képes a
fontosabb RAID-verziok miikodésének megértésére.

Fel tudja sorolni az optikai meghajtok tipusait és azok fontosabb jellemzdit.

Képes felismerni a portok és csatlakozok tipusait €s csatlakoztatni a megfeleld
eszkozoket, meg tudja kiillonbdztetni a belso és kiilsé kabeltipusokat.

Tudja a BIOS ¢és az UEFI feladatat, képes azok beallitasara és jelszoval vald veé-
delmére.

Képes a gép firmware-ének frissitésére.

Képes a specialis célu szamitogépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizacid, jaték,
HTPC) jellemzdinek felsoroldsara, ezek alapjan az adott célra megfeleld hardver
kivalasztasara.

Ismeri a vastag- és vékonykliensek kozti kiilonbségeket, valamint a halozati adat-
tarolo eszk6zok (NAS-ok) céljat.

Képes a szamitdogép szakszerli szétszerelésére, az ehhez sziikséges szerszamok ki-
valasztasara és hasznalatara.

Képes a pontos szamitogép-konfiguracié meghatarozasara, a megfeleld alkatrészek
kivalasztasara.

Ismeri a szamitogép szakszerii 6sszeszerelésének folyamatat, és el is tudja végezni
azt.

Képes memoria és tarhely bovitésére asztali szamitogépben és laptopban.

Tudja, hogyan lehet szamitogép-alkatrészeket cserélni, frissiteni a hardverkompo-
nenseket.

Ismeri a szlinetmentes tapegységek (UPS) céljat, tipusait, és képes UPS {lizembe
helyezésére.

3.3.1.6.3 Megel6z6 karbantartas és hibakeresés
A témakorben a tanulok a hardveres és szoftveres karbantartasrol, illetve az alapvetd hiba-
elharitasrol tanulnak, és megismerkednek a legfontosabb munka- és kornyezetvédelmi is-
meretekkel. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Tisztaban van a megel6zd karbantartés céljaval, jelentdségével.

Képes alkatrészek, periféridk szakszerii tisztitasara, pormentesitésére a megfeleld
eszkozokkel.

Ismeri a szamitogépek miikodésének kornyezeti feltételeit, a hdmérseklet és a pa-
ratartalom hatdsat a szamitogép miikodésére.

Képes szoftveres karbantartdsi feladatok elvégzésére: az operacios rendszer frissi-
tésére, viruskeresd adatbazisanak naprakészen tartdsara, nem hasznalt alkalmaza-
sok torlésére, lemezek hibaellendrzésére.
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Ismeri és alkalmazza a hibakeresési folyamat Iépéseit, képes a kézenfekvo problé-
mak kiszlirésére.

Képes specialis karbantartasra €s hibakeresésre mobileszk6zoknél és nyomtatoknal
Ismeri és alkalmazza az altalanos munkabiztonsagi eldirasokat, szabalyokat.
Tisztaban van a szamitogépek ¢és nyomtatok szerelésének érintésvédelmi iranyel-
veivel.

Ismeri a tizvédelmi iranyelveket, képes elektromos tiizek oltasara.

Tisztdban van az elektrosztatikus kisiilés (ESD) veszélyeivel, a védekezés lehetd-
ségeivel.

Ismeri a tapfesziiltség anomaliait €s veszélyeit, képes tulfesziiltség-védelmi eszko-
z0k hasznalatara.

Ismeri a szdmitogép-részegységek biztonsdgos megsemmisitésének céljat és mo-
dozatait, valamint a lehetséges ujrahasznositasi lehetdségeket.

3.3.1.64 Laptopok és mas eszkdzok tulajdonsagai, hibakeresés
A témakorben a tanulok a laptopok és mas mobileszk6zok (pl. okostelefonok) jellemzdi-
vel, felépitésével, alapszintli beallitasaival és hibaelharitasaval kapcsolatos ismereteket sa-
jatitanak el. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a hordozhat6 eszk6zok tipusait (laptop, okostelefon, tablet, e-book-olvaso
stb.).

Fel tudja sorolni a laptopok Osszetevdit, megjelenitéeszkozeit és hogy miben kii-
16nboznek az asztali gépekétdl.

Ismeri a laptopon talalhat6 bovitéhelyeket, képes memoriabdvités elvégzésére.
Képes a laptopok felhasznalo, illetve szerviz altal cserélhetd alkatrészeinek meg-
kiilonboztetésére.

Ismeri a dokkoloallomas és a portismétld funkciot, képes csatlakoztatni és hasz-
nalni azokat.

Ismeri az energiagazdalkodasi beallitasok céljat és képes azok konfiguralasara.
Tudja, milyen vezeték nélkiili csatlakozasi modok léteznek, és képes hasznélni
azokat.

Meg tudja kiilonboztetni az okostelefonok részegységeit, azok vezetékes €s veze-
ték nélkiili halozati csatlakozasi lehetdségeit.

Fel tudja sorolni az ismertebb viselhetd és egyéb okoseszkozoket, valamint azok
jellemzoit.

3.3.1.6.5 Nyomtatok és egyéb perifériak
A témakorben a tanuldk a nyomtatok tipusaival, jellemzdivel, telepitésével és beallitasaival
ismerkednek meg, és képet alkotnak a tovabbi Ki- és beviteli perifériakrol is. A téma-
kor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Fel tudja sorolni a hagyomanyos ¢és a modern beviteli eszkézoket, és képes azok
hasznélatéra.

Ismeri a nyomtatok tipusait, miikodési elvét, €s Ossze tudja hasonlitani azokat.
Képes lapolvasasra és nyomtatasra multifunkcids nyomtatokkal.

Képes nyomtatokat és lapolvasodkat telepiteni, beallitani és hal6zaton megosztani.
Ismeri a nyomtatoszerverek alkalmazasi lehetségeit, és hasznalni is tudja azokat.
Képes a nyomtatok teljesitményének javitasara szoftveres beallitasokkal, valamint
memoriabdvitéssel.

Ismeri a virtualis nyomtatokat és képes azok hasznalatira, valamint ismeri a 3D
nyomtatok miikodési elvét.
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Fel tudja sorolni a szkennerek tipusait, tisztaban van a miikodési elviikkel, és ké-
pes dokumentumok beolvasésara.

Ismeri a megjelenitok tipusait, paramétereit €s alapvetd miikddési elvét.

Ismeri a virtualis valosag (VR és AR) megjelenitéeszkozeit.

Ismeri a hangeszk6zok beallitasait, a hangszorok csatlakoztatasi modjat.

3.3.1.6.6 Virtualizacié és felh6technologiak
A témakor feladata, hogy megismertesse a tanuldkat a virtualizacié céljaval és megvalosi-

tasi

modjaival, valamint a felh6technologiakkal (cloud computing). A téma-

kor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a virtualizacié céljat, fel tudja sorolni eldnyeit a dedikalt szerveres telepitési
moddal szemben.

Tudja, mi a kiilonbség a szerver- és kliensoldali virtualizacié kozott.

Ismeri a hypervisor jelentését, meg tudja kiilonbdztetni az 1-es és 2-es tipust
hypervisort, és tud példakat mondani rajuk.

Tudja, milyen erdéforrasigényt jelent a virtualizacié megvalositasa.

Képes virtudlis gép telepitésére valamilyen elterjedt virtualizacios programban (pl.
Virtualbox, VMWare): be tudja allitani a virtualis hardver paramétereit, és képes
image-fajlbol operacios rendszert telepiteni.

Ismeri a konténer fogalmat, tudja, hogy miben kiilonbozik a virtualis gépektol, ké-
pes konténert inditani és ledllitani valamilyen elterjedt modszer (pl. Docker) segit-
ségével.

Ismeri a szamitasi felh6 (cloud computing) fogalmat, és tudja, hogy mire hasznal-
hato.

Fel tudja sorolni a gyakoribb felhdszolgaltatasok (SaaS, PaaS, IaaS) jellemzdit, tud
rajuk példat mondani, és hasznalni is képes azokat (pl. Office 365, Gmail, Google
Drive, Dropbox, OneDrive stb.).

Ismeri a felhdmodelleket (privat, publikus, hibrid), azok jellemzdit, és konkrét
példakat tud mondani a hasznalatukra.

3.3.1.6.7 Windows telepitése és konfiguracigja
A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a Windows operacios rendszer jellem-
zbivel, telepitési modozataival, valamint a napi hasznalathoz sziikséges konfiguralasaval.
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az operacios rendszer fogalmat, fel tudja sorolni annak feladatait.

Tudja, milyen tipusu operacids rendszerek léteznek, ismeri a GPL, multiuser, mul-
titask fogalmat.

Tudja, mi a kiilonbség a GUI és CLI felhasznaloi feliiletek kozott, és képes azok
hasznélatéra.

Tudja, milyen szempontok alapjan lehet kivalasztani adott célnak megfelelé ope-
racios rendszert.

Ismeri a partici6 fogalmat, tipusait, tud adott séma alapjan merevlemezt particio-
nalni.

Ismeri a fontosabb fajlrendszerek (FAT, NTFS, ext2/3/4) tulajdonsagait, esetleges
korlatait, és képes adott fajlrendszert 1étrehozni a lemezen.

Képes az operacios rendszerek hardverkovetelményeinek meghatarozésara.

Képes az operacios rendszer hardverkompatibilitdsanak ellendrzésére.

Képes telepiteni a Windows operacidés rendszert telepitdmédiumrol (DVD,
pendrive).
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Képes meghajtoprogramokat telepiteni adott hardvereszk6zhoz, képes azokat fris-
siteni, esetlegesen letiltani.

Képes frissitések és hibajavitd csomagok telepitésére az operacios rendszerhez,
tudja kezelni a Windows Update-et.

Képes az operacios rendszer verziofrissitésére (upgrade), a felhasznaloi adatok
mas gépre valo koltoztetésére.

Ismeri a Windows lemezkezelési lehetéségeit, a lemezkezel6 alkalmazast, illetve a
lemezkarbantartasi miiveleteket (toredezettségmentesités, hibaellenorzés).

Képes multiboot rendszerek bedllitdsara tobbféle operacids rendszer inditdsahoz
ugyanazon a gépen.

Ismeri a Windows specialis telepitési modjait, pl. unattended mod

Ismeri a lemezklonozas céljat, képes kezelni valamilyen klénozo programot (pl.
Clonezilla).

Ismeri a Windows betoltési folyamatat, képes valtani a betdltési modok kozott
rendszerinditaskor.

Képes alkalmazéasok és folyamatok inditaséara, leallitasara, adataik lekérdezésére a
Feladatkezeld hasznalataval.

Képes alkalmazésok, programok telepitésére és eltavolitasara.

Ismeri a fajlkezelési miiveleteket az Intézd segitségével, illetve parancssorbol.
Képes konfiguralasi miiveletek elvégzésére a Vezérlopultban és a Géphazban ta-
lalhat6 bedllitasok segitségével.

Képes felhasznaloi fiokokat hozzaadni, tordlni, tipusukat megvaltoztatni és bealli-
tani a jelszavakat.

Képes illesztdprogramok frissitésére az Eszkdzkezeld hasznalataval.

Képes konfiguralni a teriileti és nyelvi bedllitasokat.

Képes az Eseménynapl6 segitségével adatokat keresni eseményekrdl, €s képes fel-
hasznélni ezeket hibakereséshez.

Tudja monitorozni a rendszer er6forrasait, képes szolgaltatasok inditasara és lealli-
tasara.

Ismeri a regisztracids adatbazis céljat, és képes abban beallitasokat végezni a Re-
gedit programmal.

Felismeri a CLI jelentdségét, és képes parancssori eszkozoket hasznalni a gyako-
ribb feladatokra (fajlmiveletek, halozatkezelés, felhasznalokezelés stb.).

3.3.1.6.8 A dolgok internete
A témakor célja az 10T (dolgok internete) fogalmanak és gyakorlati megvaldsitasi leheto-
ségeinek bemutatasa. A témakor elsajatitdsat kovetden a tanulo:

Ismeri az IoT fogalmat, alkalmazasi lehetéségeit, a szenzorok, mikrokontrollerek
¢és beavatkozodelemek kiilonbozd tipusait.

Képes prototipus készitésére a megvalositandd IoT-projekthez.

Ismeri a Big Data és az automatizéci6 fogalmat.

crer

sara valos eszkozokkel (Arduino, Raspberry Pi).
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3.3.2 Informatikai és tavkozlési alapok II. tantargy 144/144 éra
3.3.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a halozati alapfogalmakkal,
¢s képesek legyenek otthoni vagy kisebb véllalati hal6zatok alapszintii telepitésére és beallita-
sara. A targy kitér az IT-biztonsag, valamint a gépi tanulas €s a mesterséges intelligencia terti-
letére, valamint a Linux operacids rendszer alapszintli hasznalatéra is.

A tanulok részegységenként, kozvetleniil gyakorlati példakon keresztiil sajatithatjak el az el-
méleti tananyagot.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti tartalom: Matematika — Szamrendszerek témakor

Szakmai tartalom: Informatikai és tavkozlési alapok 1. témakorei (Megel6z6 karbantartas
¢s hibakeresés; Laptopok és mas eszk6zok tulajdonsédgai, hibakeresés; Windows telepité-

se és konfiguracioja)

3.3.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.3.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kotédé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Besorolja az OSlI-
the mzz) deHTCP/IP_ Halozati eszk6zok
gmoce” OSI-modell Teljesen 6nalldan
megfeleld rétegébe TCP/IP-modell
a halozati eszk6z6-
ket. ,
Halozati eszk6zok Legyen fogekony az
elérése informaciok befo-
Halozati operacios rg: da’sa’rra e;ialka}—
. .| rendszerek konfigu- azasara. F1gyel-
Elvégzi a kapcsold o . mesnek és 6vatos- . (s
racios parancsainak Terminalemulacios

¢és forgalomiranyito

crer

felépitése, sugdja
Kapcsolok alapkon-
figuracidja
Forgalomiranyito
alapkonfiguracidja

Teljesen onalldéan

Ethernet-kabelt

TIA/EIA-568 szab-

Teljesen onalléan

készit. vany
Azonositja az ARP-
folyamat {izeneteit

adatforgalom
elfogasara alkalmas
szoftver hasznalata-
val.

ARP-protokoll

Teljesen onalléan

nak kell lennie a
kabelkészitési mu-
veletek kozben.
Erdekl8djon az
adott téma irant.
Egylittmikodének
és kommunikativ-
nak kell lennie.

szoftver hasznalata

Adatforgalom elfo-
gasara alkalmas
szoftver hasznalata
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Szamrendszerek
ko6zott atvaltast
végez. Adott méretii
alhaldzatot alakit ki
(VLSM).

Decimalis, binaris,
hexadecimalis
szamrendszer
IPv4-cim VLSM

Teljesen onalléan

Ertelmezi és fel-
hasznalja a forga-
lomiranyitok IPv4
és [Pv6 iranyitotab-
lajaban talalhato
bejegyzéseket.

[Pv4 iranyitotabla
szerepe, felépitése
IPv6 iranyitotabla
szerepe, felépitése

Teljesen 6nalléan

Digitalis tartalmak
keresése és szlirése
Alhal6zat-
kalkulator hasznala-
ta

Alapértelmezett
atjarot hataroz meg
és allit be kliensek
szamara.

Alapértelmezett
atjar6 fogalma,
szerepe

Teljesen dnalléan

Teszteli a haldzat
miikodését ping és
traceroute paran-
csok hasznalataval.

ICMP-protokoll

Teljesen 6nalloan

PC- és mobileszko-
z06k alapszintii
hasznalata. Adatok,
informéciok és
digitalis tartalmak
kezelése

Elvégzi a SOHO
router alapbeallita-
sait, vezeték nélkiili
klienseket csatla-
koztat.

Wifi szabvanyok
SOHO router eléré-
se és alapkonfigura-
cidja

Teljesen onalléan

Szamitogép pa-
rancssoranak hasz-
néalata

Vezetékes és veze-
ték nélkili alloma-
sokat tartalmazo
kisvallalati vagy
otthoni haldzatot
épit.

Teljesen 6nalldan

Halézatszimulacios
szoftver hasznalata
SOHO router kon-

figuracios feliileté-
nek hasznalata

Windows operacios
rendszerben jogo-
sultsagokat és tiiz-

F4jl- és mappajogo-
sultsagok tipusai

Teljesen onalléan

Halozat szimulacids
szoftver hasznalata.
Terminalemulécids
szoftver hasznalata

A Fajlkezeld és a
Windows tiizfal
hasznalata

falszabalyokat allit ’ljuzfallszabalyok
b tipusai
€.
Vezeték nélkiili
forgalomiranyiton WPA/WPA2 biz- Teliesen énalloan
hitelesitést és titko- | tonsagi modszer !
sitast allit be.
Alkalmazasokat

indit, felhasznaloi
¢s biztonsagi bealli-
tasokat hajt végre
Androidot és i10S-t
futtatd eszkdzokon.

iOS beallitasi lehe-
toségei

Android beallitasi
lehetdségei

Teljesen onalldéan

A SOHO router
konfiguracios felii-
letének hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

nulo:

— Ismeri a mesterséges intelligencia (Al) fogalmat, rovid torténetét.

G¢épi tanulas, neuronhaldzatok, mesterséges intelligencia
A témakor célja a gépi tanulas és a mesterséges intelligencia (Al) jellemzdinek, aktualis
helyzetének és felhasznalasi modjainak bemutatdsa. A témakor elsajatitasat kovetden a ta-

— Tudja, mit jelent a gépi tanulas, és fel tud sorolni példakat az alkalmazasara (be-

széd- ¢s alakfelismerés, célzott reklamok stb.).
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Ismeri a neuronhalézatok fogalmat, kapcsolodasat a gépi tanulashoz.
Ismeri a gépi latas segitségével megoldhatd problémakat, a gépilatas-rendszerek
Osszetevoit.

3.3.2.6.2 Informatikai és tavkozlési halozatok napjainkban
A témakor célja annak bemutatdsa, mire hasznalhatok a tavkozlési halozatok, illetve mi-
lyen aktualis és varhato trendek figyelhetok meg ezen a teriileten. A témakor elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Tisztaban van a halozat fogalmaval, céljaval. Ismeri a halozatok legfontosabb al-
kotoelemeit.

Tisztaban van a hal6zatok mindennapjainkra gyakorolt hatasaval.

Ismeri a fizikai és logikai topologia fogalmat, jellemzéit. Képes megkiilonboztetni
egymastol a fizikai és a logikai topologiat. Tudja értelmezni a topologiai abrékat.
Ismeri a LAN-okban hasznalhato logikai topologiakat (sin, gyirt, fa, csillag, kiter-
jesztett csillag) és ezek jellemzdit. Tisztaban van a kiillonb6z6 topologiak elényei-
vel és hatranyaival.

Tudja, mi sziikséges az internethez vald kapcsolodashoz, képes csatlakozni a helyi
héalozathoz és az internethez.

Tisztdban van napjaink hélozati trendjeivel (BYOD, SDN stb.).

Tisztaban van a halozatokat éré fenyegetések és tamadasok veszélyeivel, érti a ha-
l6zatbiztonsag szerepét, jelentdségét.

3.3.2.6.3 Halozati protokollok és modellek, végponti eszkdzok héalozati beallitasa
A témakor célja, hogy a tanuld megismerje a leggyakrabban hasznalt halozati
eszkozoket és a rétegmodelleket, az atviteli kozegek jellemzdit, valamint képes legyen
Ethernet-kabel készitésére. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a kommunikécios szabalyok jelentdségét, szerepét. Tisztaban van a proto-
kollok jelentdségével, sziikségessegevel.

Ismeri a referenciamodellek szerepét.

Tisztaban van az OSI-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Tisztaban van a TCP/IP-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Képes az OSI- és TCP/IP-modell egymasnak valé megfeleltetésére.

Ismeri az adatbeagyazas fogalmat, szerepét. Tisztaban van azzal, hogyan torténik a
helyi és a tavoli er6forrasok elérése a rétegmodellben.

Ismeri a fizikai réteg szerepét, feladatat. Tisztdban van az adatok fizikai kozegen
torténd atvitelének lehetdségeivel.

Ismeri a jelek tovabbitasi modjait (szinkron, aszinkron), a savszélesség, az atbo-
csatoképesség €s a keésleltetés fogalmat. Képes végberendezésen a pillanatnyi at-
bocsatoképesség lekérdezésére.

Tisztaban van a vezetékes haldzatban hasznéalhatd kozegekkel (rézalapu, optikai
kabelek), €s ismeri ezek jellemzdit.

Tudja, hogy miért van sziikség keresztkotésli €s egyeneskotésii Ethernet-kabelre.
Képes megallapitani, hogy adott eszkdzok kozott melyik tipusu kabel (keresztko-
téstl, egyeneskotésii) hasznalata sziikséges.

Ismeri a TIA/EIA-568-A és a TIA/EIA-568-B szinsorrendet, és ezek alapjan képes
keresztkotésl és egyeneskotésii Ethernet-kabel készitésére.

Ismeri a vezeték nélkili atviteli kozegeket, és ezek jellemzdit, felhasznalasi teriile-
tiket.
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— Képes vezetékes és vezeték nélkiili halozathoz csatlakoztatni a végberendezést.
— Ismeri a decimalis, binaris és hexadecimalis szamrendszert, és képes az ezen szam-
rendszerek kozti atvaltasra.

3.3.2.6.4 Kapcsolas Ethernet-halozatokon, a kapcsol6 alapszintii beallitasa
A témakor feldolgozasaval a tanulok megismerik az adatbeagyazas menetét, az Ethernet-
technologia jellemzdit €és a kapcsolok mukodeési elvét. Cél, hogy elsajatitsak legalabb egy
terminalemulécios szoftver hasznalatat, és elvégezzék a masodik rétegbeli kapcsolo alap-
— Tisztdban van az adatbedgyazés fogalmaval, mikodésével.
— Képes az adatbedgyazas vizsgalatara adatforgalom elfogédsara alkalmas szoftver
segitségével.
— Ismeri az Ethernet-technologia jellemzdit, miikodési elvét, tisztaban van az Ether-
net-keret felépitésével.
— Képes az Ethernet-keret fejlécelemeinek azonositasara, elfogott keret esetén adat-
forgalom elfogasara alkalmas szoftverrel.
— Tisztdban van a MAC-cim jelentdségével, szerepével, felépitésével.
— Képes a végberendezés halozatikartya-informacidinak megjelenitésére, MAC-
cimének lekérdezése.
— Tisztaban van a félduplex és a teljes duplex kommunikacié mitkodésével.
— Ismeri a kapcsolo felépitését, képes felismerni a kapcsold dsszetevoit.
— Tisztaban van a kapcsolo feladataval, jelentdségével, mikodési elvével.
— Ismeri a MAC-tabla fogalmat, szerepét. Tudja, hogyan keriilnek a bejegyzések a
kapcsolo MAC-tablajaba.
— Ismeri a kapcsold tovabbitasi modjait, tisztdban van az elarasztasos tovabbitéas fo-
galmaval, miikodésével.
— Erti a MAC-tablaban talalhato bejegyzéseket, a MAC-tabla tartalma alapjan képes
eldonteni, hogy a kapcsold mely portjain tovabbitja az adott keretet.

3.3.2.6.5 A halozati réteg, IPv4-es és [Pv6-os cimzés, a forgalomiranyito alapszin-
ti beallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a halozati réteg feladatat és a logikai cimzés
szerepét; az IPv4-cimek szerkezetét, jellemzdit. Megértsék a cimmeghatarozo protokollok
miukodeését [Pv4-kornyezetben és képesek legyenek a cimmeghatarozo folyamat lizenetei-
nek azonositasara, adatforgalom elfogasira alkalmas szoftver hasznalataval. Atlassak az
alhalozatok kialakitasanak 1épéseit, és képesek legyenek adott méretti alhalozatok kialaki-
tasara. Forgalomiranyitasi alapismereteket Szerezzenek, értelmezni tudjak az iranyitotabla
bejegyzéseit IPv4-kornyezetben. Megismerjék a forgalomiranyitok miikodését, szerepét, el
zett atjard szerepével, és be tudjanak allitani alapértelmezett atjardt a klienseszk6zokon,
kapcsolokon. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:
— Tisztaban van a haldzati réteg szerepével, feladataval, jelentéségével. Ismeri a ha-
16zati rétegben talalhato eszkozoket, protokollokat.
— Ismeri az IP protokollfeladatat, jellemzdit, érti az 6sszekottetés-mentes csomagto-
vabbités folyamatat.
— Ismeri az IPv4-csomag fejlécének fontosabb mezdit (forras- és cél-IPv4-cim, TTL,
kovetkezo fejléc stb.)
— Ismeri az IPv4-cimek felépitését, szerkezetét, tisztaban van az alhalozati maszk
fogalmaval, szerepével.
— Ismeri az IPv4-cimzés tipusait (unicast, multicast, broadcast).
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Ismeri az IPv4-cimosztalyokat, azok jellemzdit, képes megallapitani egy adott
IPv4-cimrol, hogy melyik cimosztalyba tartozik.

Tisztaban van a publikus és privat cimek szerepével, hasznalataval. Ismeri a publi-
kus ¢és privat IPv4-cimeket, képes megéllapitani egy adott IPv4-cimrdl, hogy az
publikus vagy privat.

Ismeri az IPv4-es kornyezetben hasznalt cimmeghatarozo protokollt (ARP) és
iizeneteit. Tisztdban van a cimmeghatarozé protokoll miikddésével és hasznalata-
nak sziikségességével.

Képes végberendezés és halozati eszk6z ARP-tablajanak megjelenitésére, a tabla
sorainak torlésére.

Adatforgalom elfogésara alkalmas szoftverrel képes nyomon kdvetni az ARP-
protokoll miikodését.

Tisztaban van az egyenld méretli €s valtozd méretli alhdlozatok kialakitasanak 1¢é-
péseivel IPv4-kornyezetben.

Képes [Pv4-kornyezetben egyenld méretli és valtozdo méretl alhaldzatok (VLSM)
kialakitasara, és képes megallapitani, hogy tobb [Pv4-cim egy alhaldzathoz tarto-
zik-e.

Képes adott alhalozat esetén a halozati azonositd, a szoérasi cim ¢€s a kioszthato
cimtartomany megallapitasara.

Ismer IPv4-alhalozat szamolasara alkalmas szoftvereket, webhelyeket, és képes
legalabb egy ilyen alkalmazas vagy webhely hasznalatara.

Képes [Pv4-kornyezetben az igényekhez igazodd cimzési terv készitésére.
Tisztdban van a forgalomiranyito felépitésével, miikodésével.

Ismeri a forgalomirdnyité 0sszetevdit, azok feladatat, és képes az 0sszetevok be-
azonositasara.

Ismeri a forgalomiranyité rendszerinditasi folyamatat.

Képes konzolkapcsolatot kialakitani szdmitogép €s forgalomiranyitdé kozott. Ismer
legalabb egy terminalemulacios szoftvert, és annak hasznalataval képes hozzaférni
a forgalomiranyito konfiguracios feliiletéhez.

Tisztaban van az 10S elérési lehetdségeivel, az i0S konfiguracios feliiletén hasz-
nalhato parancsok felépitésével, szintakszisaval.

Tisztaban van a forgalomiranyitoban taldlhatdé memoridk fajtajaval, szerepével.
Tudja, hogy melyik memoériaban mit tarol a forgalomiranyitd, és képes a memori-
ak tartalmanak megjelenitésére.

Tisztaban van a futd és kezdeti konfiguracio szerepével, valamint a felhasznalasuk
kozti kiilonbséggel.

Képes a futd konfiguracido mentésére.

kal (példaul eszk6z neve, privilegizalt mod jelszava, vonali jelszavak, bejelentke-
z¢€si €s napi lizenet, parancsel6zmények szama, vonali tétlenségi id6, naploiizene-
tek szinkronmegjelenitése stb.), és hasznalni tudja ezeket a parancsokat.

Képes a forgalomiranyitd interfészeinek konfigurdlasara (IP-cim és alhéalozati
maszk bedllitasa, leirds megadasa, interfész engedélyezése €s tiltasa).

Tisztaban van az alapértelmezett atjar6é fogalmaval, képes megallapitani az eszko-
z0n hasznalandé alapértelmezett atjarot.

Képes a végberendezés alapértelmezett atjarojanak beallitasara.

Ismeri az ipconfig parancsot, és képes annak hasznalataval megjeleniteni és értel-
mezni a végberendezések IPv4-beallitasait.

Tisztaban van a végberendezések csomagtovabbitasi dontéseinek folyamataval.
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Tisztaban van a forgalomirdnyité csomagtovabbitasi dontéseinek folyamataval.
Képes a forgalomiranyit6 iranyitotablajanak megjelenitésére, €s tudja értelmezni a
kozvetleniil csatlakozo6 halozatokat jelold sorokat.

Ismeri a kozvetleniil csatlakozo utvonalak irdnyitotablaba kertilésének folyamatat
€s az iranyitotabla szerepét.

Képes ellendrizni a kozvetleniil csatlakozo6 haldzatok elérhetdségét.

Tisztaban van az alapértelmezett utvonal szerepével, képes alapértelmezett titvonal
létrehozasara a forgalomiranyiton.

Tisztaban van az ICMPv4-protokoll szerepével, hasznalataval, ismeri a protokoll
altal hasznalt lizeneteket.

Ismeri a ping és traceroute parancsokat, tisztaban van azok hasznalataval, képes
kapcsolatok ellendrzésére ping és traceroute parancsok segitségével.

Képes hibaelharitast végezni nem megfeleléen mitkddd, kozvetleniil csatlakozd
halozatok kozott. Eszreveszi a halozatelérési hibat okozé téves konfiguraciot, és
képes annak korrigalasara.

3.3.2.6.6 A szallitasi és az alkalmazasi réteg
A témakor célja a szallitasi réteg két fo protokollja, a TCP és a UDP ismertetése. Bemutat-
ja a TCP/IP-modell alkalmazasi rétegének céljat és a benne hasznalt protokollokat, kiilonds
tekintettel a DNS- és DHCP-protokollokra, a webes és elektronikus levelezési, valamint
fajlmegosztasi protokollokra. A témakor elsajatitasat kovetden a tanuld:

Tisztdban van a szallitasi réteg szerepével, érti a szallitasi réteg feladatat, jelentd-
ségét. Ismeri a szallitasi réteg fobb protokolljait (TCP, UDP).

Ismeri a szegmens fogalmat, tisztdban van a portszdmok szerepével €s harom cso-
portjaval (jol ismert portok, regisztralt portok, privat portok).

Ismeri a TCP-protokoll szerepét, jellemzoéit, fobb alkalmazasi teriileteit.

Ismeri az UDP-protokoll szerepét, jellemzdit, f6bb alkalmazasi teriileteit.
Tisztaban van TCP- és az UDP-protokollok elényeivel és hatranyaival.

Képes a TCP- és az UDP-protokollok dsszehasonlitaséra.

Ismeri a TCP kommunikaciés folyamat altal hasznalt kapcsolat felépitésének (ha-
romfazisi kézfogas) és lebontasanak 1épéseit.

Tisztaban van a megbizhat6 szallitas jelentdségével és az adatfolyam-vezérlés sze-
repével. Tudja, hogyan mikodik az adatfolyam-vezérlés TCP-protokoll esetén.
Ismeri az ablakméret és a nyugtazas fogalmat.

Adatfolyam elfogasara alkalmas szoftver segitségével képes a TCP-folyamat fel-
épiilésének és lebontasnak vizsgélatéra.

Tisztaban van a sorszamozas szerepével, és TCP esetén érti a sorszamok valtozasat
(sequence number, acknowledgement number).

Ismeri az alkalmazési, megjelenitési és viszonyréteg funkcioit.

Tisztdban van az egyenrangl hdlozat fogalmaval, miikodésével, jelentdségével,
elényeivel és hatranyaival. Ismer olyan alkalmazasokat, amelyek egyenrangl ha-
l6zatokban hasznalatosak.

Tisztaban van a szerver-kliens alapt halozat fogalmaval, miikodésével, jelentdsé-
gével, eldnyeivel és hatranyaival. Ismeri a jelentOsebb szerver-kliens alapa alkal-
mazasokat.

Tisztdban van a webszolgaltatas altal hasznalt HTTP- és HTTPS-protokoll jelentd-
ségével, miikodésével.

Tisztaban van a levelezési protokollokkal (SMTP, IMAP, POP3), azok miikodésé-
vel. Tisztaban van az e-mail-let6lt6 protokollok kozti kiilonbséggel.

Ismeri a DHCP- és a DNS-protokollok szerepét, jelentdségét, miikodését.
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Ismeri a fajlmegosztasi protokollokat, tisztaban van azok miikodésével.

3.3.2.6.7 Otthoni és kisvallalati halozat épitése €s beallitasa
A témakdr célja, hogy a tanuldk az eddigi ismereteik felhasznaladsaval képesek legyenek
otthoni és kivallalati halozat 6sszetevoinek azonositasara, kisméretii halozat fizikai kiépité-
sére, IP-cimzés bedllitasara, és az alapvetd kapcsolodasi hibak elharitasra. A témakor elsa-
jatitasat kovetden a tanulo:

Tisztaban van az otthoni, illetve kisvallalti halozatban hasznalhatd eszkozokkel,
azok fobb jellemzoivel.

Képes azonositani egy otthoni vagy kisvallalati haldzat dsszetevait.

Képes azonositani a kisvallalati haldézatban hasznalt fébb protokollokat, alkalma-
zasokat.

Képes ping és traceroute parancsok hasznalataval a kapcsolat miikodésének ellen-
Orzésére. Tudja értelmezni a valaszként megjelend sorokban szerepld informacio-
kat.

Ismeri azokat a show parancsokat, amelyekkel lekérdezhetd a halozati eszkoz futd
és kezdeti konfiguracioja, valamint az 10S-, illetve hardverdsszetevok paraméterei.
Képes otthoni és irodai halozat eszkozeinek kivalasztasara, 6sszekotésére és az IP-
cimzés beallitasara.

Ismeri az alapvetd haldzati hibaelharitas 1épéseit, képes alapszinti kapcsolodasi
hibadk megtalalasara és elharitasara.

3.3.2.6.8 IT-biztonsag
A témakor a szamitogépes biztonsaggal foglalkozik. Célja, hogy a tanulok megismerjék a
legfontosabb tdmadasi modokat, a kartevok tipusait és az azok elleni védekezést. Tudjak,
milyen halézati tamadasok léteznek, milyen biztonsagi iranyelveket kell kovetni az adatok
védelme érdekében. Megismerjék a Windows operacids rendszerben talalhatod biztonsagi
segédeszkzoket és beallitasokat. Képesek legyenek vezeték nélkiili eszkdzok biztonsagos
bedllitasara. A témakdr elsajatitasat kdvetden a tanulo:

Ismeri a malware fogalmat, a kartevd szoftverek tipusait, miitkodési elveit.

Ismeri a kartevok elleni védekezés lehetdségeit, és képes azokat alkalmazni.

Tudja, mi a halézatok elleni tamadésok célja, €s milyen modszerei vannak.

Ismeri a megtévesztési technikak (social engineering) jellemzdit, képes felismerni
azokat.

Tisztaban van a biztonsagi hazirendek jelentdségével.

Képes adatmentéseket végezni, a megfeleld tipus kivalasztasaval.

Képes fajlok és mappak jogosultsagainak, illetve titkositdsanak beallitasara.

Képes adatok biztonsagos torlésére a teljes megsemmisités céljabol.

Képes a szamitogép védelmét jelszavakkal fokozni: BIOS, felhasznaloi jelszavak.
Képes korlatozasok beallitasdra a Windows helyi hdzirendjei segitségével.

Tud felhasznalokat és csoportokat létrehozni, médositani, tordlni.

Tudja modositani a Windows tlizfal beéllitasait.

Ismeri és tudja alkalmazni az elterjedtebb webbongészok biztonsagi beallitasait
(pl. privat bongészés).

Tudja telepiteni az operacids rendszer hibajavitasait és frissitéseit.

Képes hitelesités és titkositas konfiguralasara vezeték nélkiili eszk6zokon.

Képes a firmware frissitésére SOHO forgalomiranyitokon.

Képes port-tovabbitas beallitasara SOHO routeren.
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3.3.2.6.9 Egyéb operacids rendszerek (mobil és MacOS)
A témakor a mobileszk6zokon elterjedt két legfontosabb operacios rendszer, az Android €s
az 108 jellemzdit targyalja. A tanuldknak ismerniiik kell a két rendszer kezelofeliiletét, az
alapvetd beallitasokat €s szolgaltatasokat (pl. GPS, virtualis asszisztensek, VPN stb.), va-
lamint az alapvetd biztonsagi beéllitasokat is. Ezenfeliil a macOS operacids rendszer alap-
vetd tulajdonsagaival is tisztaban kell lenniiik. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az Android és az i0S operaciés rendszerek jellemzdit, képes azok Osszeha-
sonlitasara.

Ismeri és hasznalni tudja az Android és az iOS kezel6feliiletét.

Hasznalni tudja a k6zos szolgaltatasokat, pl.: képerny6forgatas, kalibracio, GPS,
wifihivas, VPN, virtualis asszisztensek.

Ismeri a mobileszk6zok biztonsagi beallitasait, lehetdségeit.

Ismeri és hasznalni tudja a mobileszk6zokon elérhetd felhdszolgaltatasokat.

Ismeri a macOS jellemzdit, 0sszehasonlitva a tobbi operacios rendszerrel.

Ismeri és kezelni tudja a macOS grafikus és parancssori feliiletét az alapveté mi-
veletekhez.

Képes biztonsagi mentésre, ismeri a lemezkezelés lehetdségeit és segédprogramja-
it.

Képes idozitett és litemezett feladatok végrehajtasara.

Képes a macOS frissitésére.

3.3.2.6.10 Linux alapok
A témakor célja a Linux operacios rendszer legalapvetdbb kezelési, lizemeltetési feladatai-
nak bemutatasa. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a Linux szerepét, helyét az IT-iparban.

Ismeri a CLI-parancsok felépitését, az argumentumok megadasi modjat.

Ismeri a konyvtarkezelési parancsokat: mkdir, rmdir.

Képes fajlok listazasara kiilonbozd szempontok szerint.

Képes parancsok kiadasara rendszergazdai izemmodba atlépve is.

Képes a szamitogép szabalyos leallitasara.

Tisztaban van az alapvetd fajl-jogosultsagokkal (read, write, executable), azok be-
allitdsaval (chmod)

Képes fajlokat masolni, mozgatni, tordlni parancssorban.

Képes szovegfajlok tartalmanak megtekintésére.

Képes szovegekben torténd keresésre, kiillonbozo feltételek szerint.

Ismeri az alapvetd regularis kifejezések céljat és felhasznalasukat szovegillesztés-
hez.

Képes egy szovegszerkesztd (vi, nano) hasznalatara.

Be tudja allitani a gép IP-cimzését.

Képes a futd folyamatok listazasara, kiilonbozé szempontok szerint.

Ismeri az 1/O-atiranyitasok szerepét, és tudja hasznalni azokat.

Tisztaban van az alapvetd csomagkezelési parancsokkal, képes csomagok telepité-
sére és eltavolitasara is.

Ismeri a jelszavak jelentéségét, képes megfeleld erdsségii jelszavak beallitasara.
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3.4 Programozasi alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 144/144 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A kodolas és a programozas képessége ma mar nemcsak a szoftverfejlesztok szamara nélkii-
16zhetetlen, az 0sszes egy¢éb teriileten dolgozo informatikus és tavkozlési szakember szamara
elengedhetetlen. Ezért fontos, hogy a k6zos alapozas jegyében minden tanuld megszeresse a
kodolast, fejlett problémamegoldd és algoritmizald képességre tegyen szert, €s egyszeriibb
problémak kezelését végzd alkalmazasokat tudjon késziteni. Elengedhetetlen, hogy minden
tanuld képes legyen webes kornyezetben dolgozni. A tanulasi teriilet oktatasanak fontos fel-
adata az is, hogy a tanulokat megtanitsa csapatban dolgozni, valamint képessé tegye a kdzos
munkat segitd forraskodkezeldk és a csoportmunkat timogatd online eszkzok kezelésére.
A tanulési teriilet az aldbbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kodolds a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével

3.4.1 Programozasi alapok tantargy 144/144 o6ra

3.4.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tantargy a kozoOs agazati alapozas részeként olyan programozasi és kodolasi alapkészsége-
ket ad, amelyek minden informatika és tavkozlési agazatban tanuld fiatal szdmara sziiksége-
sek.
A tantargy az alabbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kodolas a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagdba, melynek soran a tanulok megismerkednek a web-
oldalak (HTML-oldalak) felépitésével, a HTMLS5 és a CSS3 alapjaival, megértik a
reszponziv weboldalak kialakitasanak lehetdségeit, valamint a JavaScriptet hasznalo
dinamikus HTML-oldalak miikédése mogotti logikat.
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével
Az elméleti anyag elsajatitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valésul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorlo feladatok tartoznak.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-

natkozo6 specialis elvarasok

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

34.14 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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34.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Legalabb egy online
fejlesztdi kornyezet
Egyszerii webolda- hasznalata (pl.

lakat hoz 1étre és
szerkeszt online,
valamint helyi tele-
pitésii fejlesztéesz-
kozokkel és a
HTML5-nyelv
alapvetd elemeinek
felhasznalasaval.

Ismeri a HTML5-
nyelv alapvetd
elemeit és attribt-
tumait.

Teljesen 6nalloan

Hasznalja a HTML-
oldalak hibakeresési
eszkozeit, a fejlesz-
tést tAmogato cso-
portmunka-
eszkodzoket, vala-
mint a Git verzioke-
zel6 rendszert.

Ismeri a Git céljat,
miikddési modjat és
legfontosabb funk-
cioit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

HTML-oldalakat
formaz stilusok és
stiluslapok segitsé-
gével.

Ismeri a stilusok és
stiluslapok (CSS)
céljat, mikodési
mechanizmusat,
valamint a legfonto-
sabb stiluselemeket.

Teljesen onalléan

CSS-
allomanyokban
hibat keres és javit
CSS-validalo esz-
koz hasznalataval.

Ismeri a CSS fo-
galmat, szerepét és
jellemzot (style
attributum,
CSS-szabalyok
szintaxisa, szelektor
fogalma, szelekto-
rok fajtai,
CSS-tulajdonsagok
és értekek, CSS-
szabalyok kiértéke-
1ési sorrendje).

Teljesen onalléan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant

CodePen, JSBin,
Plunker)

HTML-, CSS- ¢és
JavaScript kod
szerkesztésre szol-
galo fejlett editor
(pl. VS Code,
Atom, Brackets) és
boévitményeinek
hasznalata

HTML-oldalak
validacidjara szol-
galo eszkdz haszna-
lata (pl. HTML
Validator for
Chrome, W3C
Markup Validation
Service, Nu
HTMLS5 Validator)
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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Megfeleld6 HTML-
oldalszerkezetet
(layoutot) alakit ki a
HTMLS5 szemanti-
kus elemeinek meg-
felel6 alkalmazasa-
ra, valamint kiilon-
b6z6 elemek pozi-
cionalasara stilusok
alkalmazasaval.

Ismeri HTML5
szemantikus elemeit
és azok céljat.

Teljesen onalléan

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon  (pl.
GitHub, Stack
Overflow)  tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Dokumentacié vagy
webes informacio-
gyljtés segitségével
egyszeriibb
reszponziv webol-
dalakat alakit ki
Bootstrap keret-
rendszer segitségé-
vel.

Ismeri a reszponziv
webdesign alapelve-
it és a CSS-
keretrendszerek
hasznalatanak elo-
nyeit.

Teljesen 6nalldan

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Onalléan alkalma-
zast készit a Python
programozasi nyelv
hasznalataval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt egyszert és
Osszetett adatszer-
kezeteket (valtozo-
kat), illetve vezérlé-
si szerkezeteket.
Tudja, mi az algo-
ritmus, ismeri annak
szerepét.

Teljesen 6nalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Osszetett kifejezé-
seket készit a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt aritmetikai,
relacios és logikai
operatorokat és
kifejezéseket, a
kifejezések kiérteé-
kelésének szabalya-
it.

Teljesen 6nalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol
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Sajat fliggvényt
definial (paraméte-
rezés, visszatérési
érték meghataroza-
sa) és hivmeg a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a fliggvény
fogalmat, céljat és
jellemzdit.

Teljesen 6nalléan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Sajat Python prog-
ramban modulokat
hasznal fel.

Sajat modult defini-
al és hasznal fel a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval

Ismeri a modulok és
csomagok
(package) szerepét a
Python programban.
Ismeri az alabbi
Python modulok
lehetdségeit:

math, random, plat-
form modul.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai k6zosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Python programban
hibakezelést és

Ismeri a hibakezelés
és kivételkezelés
modjat Python
programban. Ismeri

Instrukci6 alapjan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel

kivételkezelést . részben 6nalldan a legfontosabb
végez. az asset(? fuggveny szakmai kozosségi
felhasznalasi lehe- platformokon (pl
toscgett. GitHub, Stack
Overflow) tudas-
Szerzés és megosz-
tas céljabol
A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kornyezet
Ismeri az osztaly hasznélata.
Sajat osztalyt defi- (class) fogalmat Hatékony internetes
e , . L > | Instrukcio alapjan keresés és részvétel
nial és példanyosit tulajdonsagait. részben énalléan a legfontosabb
Pythonban. Ismeri a példanyosi-

tas céljat.

szakmai koz0sségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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A Python progra-
mozasi nyelv és
Széveges f4jlbol legaldbb egy fej-
. i lesztdi kdrnyezet
adatot olvas be Ismeri a szOveges .
- o hasznalata
Pythonban, a beol- fajlok  kezelésére Hatékony internetes
vasott adatokat szolgalo  alapvetd Oy ferne
- . - . . 12 keresés és részvétel
eltarolja egyszerii eszkozoket a | Teljesen 6nalloan
. a legfontosabb
vagy Osszetett adat- | Python programban szakmai kézbsséoi
szerkezetben, az (open(), readline(), olatformokon (plg
3(elateoskfa;.1kb1;rja szo- | readlines(), write()). GitHub, Stack
ges tajlba. Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

3.4.16 A tantargy témakorei

34.16.1 Bevezetés a programozasba (jatékos programozas)
A témakor elsddleges célja a tanuldi érdeklodés felkeltése, a motivacid erdsitése a progra-
mozas tantargy tanuldsdra. A tanulok megismerkednek az egyéni tanulds és onfejlesztés
lehetdségeivel is.
A témakor els6 fele bemutatja a kodolas jatékos elsajatitasat célzo eszkozoket és oktatasi
portalokat. Ennek keretében az alabbi tevékenységekre keril sor:
— Legaldbb hidrom eszkdz bemutatasa, és a kivalasztott eszkdzokkel egyszeriibb fel-
adatok, problémak megoldasanak szemléltetése
— Legalabb harom kodolas oktatasat célzod portal attekintése, egy-két rovidebb kur-
zus kozos elvégzése valamelyik kivalasztott portalon
Javasolt eszk6zok (a kor tetszOlegesen bovithetd hasonld célu eszkdzokkel):
— Scratch
— Kodu
— Minecraft
— Lego vagy mas hasonl6 oktatorobot
— Arduino
MIT Applnventor 2
Javasolt oktatasi portalok (a kor tetszélegesen bdvithetd hasonlo célu portalokkal):
— Code.org
freeCodeCamp
Codacademy
— Khan Academy
— Udacity
A témakor masodik részében valamely kivalasztott eszkdzzel néhany egyszeriibb problé-
ma, feladat k6zos, jatékos formaban torténd megoldasara keriil sor.

3.4.16.2 Webszerkesztési alapok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon egyszertibb weboldalak 1étrehozasara és
szerkesztésére  online és  helyi telepitésii  fejlesztdeszkozokkel. A téma-
kor elsajatitasat kovetden a tanulo:
— Ismeri az online fejleszt6i kornyezetek (pl. CodePen, JSBin, Plunker) szolgaltata-
sait, ¢s legalabb egy ilyen kornyezetben képes a weboldalakat 1étrehozni, modosi-
tani és formazni.
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Ismeri legalabb egy ingyenes HTML-, CSS- és JavaScript kod szerkesztésre szol-
galo fejlett editor (pl. VS Code, Atom, Brackets) alapvetd szolgaltatasait és képes
azok hasznalatara (javasolt editor: VS Code).

Képes a valasztott editorban a hatékony munkét lehetdvé tevé bévitmények (pl.
Emmet, Prettier, HTML CSS Support) kivalasztasara, telepitésére és azok haszna-
latara.

Ismeri a HTML-oldalak alapveté elemeit, képes Gj HTML-oldal 1étrehozasara
ezeknek a szerepeltetésével (\DOCTYPE, html, head, body, meta).

Ismeri a HTML5-oldalakat leir6 nyelv legfontosabb strukturalis elemeit, és képes
azok alkalmazasaval HTML-oldalak kialakitasara (p, title, h1-h6, img, a, link,
strong, em, figure, figcaption, div, span).

Ismeri és tudja alkalmazni a HTMLS5-tagek legfontosabb attributumait (href, tar-
get, src, alt, lang, charset, style).

Ismeri a HTML-listak tipusait és képes ilyen listak készitésére (ul, ol, Ii).

Ismeri a tablazatok szerepét a HTML-lapokon ¢és képes tablazatok kialakitasara
(table, tr, td, th, caption).

34.1.6.3 Hibakeresés weboldalakon, verzidkezeld és csoportmunka-eszkdzok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon a HTML-oldalak hibakeresési eszkozei, a
fejlesztést timogatd csoportmunka-eszkdzok, valamint a Git verziokezeld rendszer haszna-
latara. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismer legalabb egy, a HTML-oldalak validacidjara szolgdlo eszkozt (pl. HTML
Validator for Chrome, W3C Markup Validation Service, Nu HTMLS5 Validator) és
képes annak haszndlatara.

Ismeri a bongészOprogramok beépitett fejlesztdeszkozeinek alapvetd szolgaltatasa-
it és képes azok gyakorlati hasznalatara (javasolt eszk6z: Chrome DevTools).
Képes a Git verziokezeld rendszer helyi telepitésére, ismeri a Git céljat és alapvetd
szolgalatasait.

Képes hasznalni a lokalis repository kezelésére szolgald legfontosabb parancsokat
(init, add, commit, branch, checkout, merge, status).

Képes a GitHub szolgaltatas hasznalataval tavoli (remote) repositoryk létrehozéasa-
ra ¢és kezelésére, tudja hasznalni a tavoli repositoryk kezelésével 0sszefiiggd leg-
fontosabb Git-parancsokat (clone, pull, push).

Ismeri a csoportmunkédban végzett fejlesztést timogatd online eszkoz legfontosabb
szolgaltatasait és képes annak hasznalatara (javasolt eszkdz: Slack).

3.4.16.4 Weboldalak formazasa
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon HTML-oldalak formazasara stilusok és sti-
luslapok segitségével. A témakor elsajatitasat kdvetden a tanulo:

Ismeri a stilusok és stiluslapok (CSS) szerepét, valamint a CSS3-leirok és -
szabalyok szintaxisat.

Ismeri €s tudja hasznélni a stilusok definidlasnak és alkalmazasanak kiilonb6zd
modozatait (inline, internal és extrernal CSS).

Ismeri a CSS-szabalyok kiértékelési sorrendjét, a stilusokat ennek figyelembevéte-
1ével definidlja és alkalmazza.

Ismeri a CSS3-szelektorok tipusait (univerzalis, elem, azonositod, osztaly, pszeudo
¢és specidlis szelektorok), képes a megfeleld szelektor kivalasztdsaval stilus defi-
nialasara.

Ismeri a legfontosabb CSS3-jellemzdket (color, opacity, background*, border*,
box-shadow, box-sizing, margin*, padding*, overflow, display, float, z-index, rel,
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width*, height*, top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical-
align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-style, text-
decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport, white-space), és ezek segit-
ségével képes elvégezni a megfeleld formazasi miiveleteket (a *-gal jelolt elemek
tobb jellemzOt tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right).

Ismeri a legfontosabb CSS-fiiggvényeket (url(), rgb(), rgba(), hsl(), hsla(), calc()),
és képes alkalmazni azokat.

Ismeri a CSS-resets céljat és hasznalatanak modjat.

Ismeri a HTML5-lapszerkezet (layout) kialakitasara szolgald szemantikus eleme-
ket (header, nav, section, article, aside, footer, main), és képes alkalmazni azokat.
Ismeri a float tulajdonsag miikodését és képes alkalmazni a célnak megfeleld érté-
kekkel (left, right, none).

Ismeri a display-tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (inline, block, inline-block, none).

Ismeri a box modell és a box-sizing tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a
célnak megfeleld értékekkel (content-box, border-box).

Ismeri a position tulajdonsadg miikodését, €s képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (relative, fixed, absolute).

Ismeri a z-index tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a célnak megfeleld-
en.

Ismeri a clearfix technika miikodését, €s képes annak alkalmazasara.

3.4.1.6.5 Reszponziv weboldalak
A témakor célja, hogy a tanuld megismerje a reszponziv webdizéjn alapelveit, és képes le-
gyen webes informaciogyiijtés vagy dokumentacid révén egyszeriibb reszponziv viselkedé-
si  weboldalak kialakitasara, Bootstrap keretrendszer segitségével. A  téma-
kor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a reszponziv webdizajn céljat €s alapelveit (mobile first elv, progressive
enhancement).

Ismeri a médialekérdezések, torési pontok, viewport tulajdonsag szerepét.

Ismeri az abszolut és relativ hosszmértékegységeket, tudja alkalmazni a relativ
hosszmértékegységeket (em, rem, szazalék, vw, vh).

Ismeri a CSS-keretrendszerek hasznalatanak elnyeit.

Webes informaciogylijtés vagy dokumentécid segitségével képes Bootstrap eszko-
zok felhasznalasaval az alabbi feladatok elvégzésére: tipografiai elemek hasznala-
ta, konténerek (container) és reszponziv viselkedést biztositod racsok (gridek) létre-
hozésa, racsok egymasba agyazasa, szovegek elrendezése, listdk formazésa, tabla-
zatok formazasa, képek kezelése, tartalom elkiilonitése (jumbotron), panelek for-
mazasa, gombok kialakitasa és formézasa.

3.4.1.6.6 Ismerkedés a JavaScripttel
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a JavaScript nyelv szerepét, fontosabb tulajdonsagait.

Képes JavaScript kod beagyazasara weboldalba.

Képes ,,Hello World!” tipusu alkalmazas készitésére alert() fliggvény segitségével.
Képes kiils fajlban elhelyezett JavaScript kod csatolasara a weboldalhoz.
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3.4.1.6.7 Bevezetés a Python programozasba
A témakor célja, hogy a tanulok megtanuljdk a Python programozas megkezdéséhez sziik-
séges alapokat, telepitéssel, fejlesztéi kornyezet megismerésével és egyszerli programok
készitésével. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a szamitogépes program miikodésének elvét, tudja, mi a kiilonbség a fordi-
tott és interpretalt kodok kozott.

Ismeri a Python programozasi nyelv jellemzdit.

Képes Python programok készitésére szolgald hatékony fejlesztési kornyezet ki-
alakitasara (Python letoltése és telepitése, a valasztott fejleszt6i kornyezetek kiva-
lasztasa, telepitése, konfiguralasa).

Képes ,,Hello World!” tipust program készitésére és futtatasara.

Képes az egyszert, tipikus programhibak megkeresésére és javitasara.

3.4.16.8 A Python programozasi nyelv alapjai

A témakor célja, hogy a tanuldk az életbdl (akar iskolai életbdl) vett példak alapjan egysze-
riibb programokat irjanak Python program segitségével, melyekben taldlkozhatnak a kii-
16nb6z0 tipusu literalokkal, aritmetikai operatorokkal, matematikai fliggvényekkel, illetve
megismerhetik a valtozok hasznalatat is. A témakor elsajatitidsa lehetdveé teszi, hogy a kii-
16nboz6 tipusu adatok, Osszetett adatszerkezetek célszerti valasztasaval képesek legyenek
megoldani problémadkat, sziikség esetén sajat fiiggvényeket tudjanak késziteni, hasznalni.
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a print() fliiggvény mitkddését és képes alkalmazni azt (print fliggvény pa-
raméterezeése, escape €s 1j sor vezérlokarakterek).

Ismeri a paraméteratadas fajtait (positional, keyword).

Ismeri a literal fogalmat, az egész, valos, karakterlanc és logikai tipusu literalokat.
Tipuskonverzidt végez, alkalmazza a tipuskényszeritést.

Hasznélja az alapvetd aritmetikai operatorokat, a roviditett ért€kadast (+=, /=, %=,
-=, **:)_

Alkalmazza a kifejezéseket €s a kifejezések kiértékelési szabalyait.

Ismeri és feladataban alkalmazza a valtozok azonositasat, deklaralasat, értékadasat,
valamint a foglalt szavakat.

Képes egyszerli matematikai problémak megoldasara valtozok felhasznalasaval.
Ismeri a megjegyzéseket, azokat célszertien hasznalja.

Ismeri és hasznalni tudja az input() fliggvényt.

Ismeri és hasznalni tudja a karakterlancokon értelmezett operatorokat, karakterlan-
Ismeri a relacios operatorokat.

Haszndlni tudja az (egy- és tobbagl) elagazasokat egy programban.

Ismeri és hasznalni tudja az eldgazasok egymasba agyazasat, az elif utasitast.
Ismeri a ciklusokat, adott feladatnal célszertien tud koziiliik valasztani (while és
for).

Ismeri a végtelen ciklus fogalmat.

Ismeri €s hasznalni tudja a range() fliggvényt.

Képes megfeleléen hasznalni a logika operatorokat (and, or, not).

Ismeri a bitmiiveleteket.

Ismeri az Osszetett adatszerkezet fogalmat, hasznossagat.

Ismeri a lista fogalmat, jellemzdit.

Ismeri az index fogalmat (a negativ és nem negativ értékek szerepét), listak inde-
xelését.
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Ismeri a fliggvények és metodusok kozotti kiilonbséget a Python programozasi
nyelvben.

Ismeri és hasznalni tudja a listametddusokat: append() és insert().

Képes bejarni a listakat, felcserélni az elemeiket, darabolni azokat és miiveleteket
végezni veliik.

Képes a lista elemeinek rendezésére, ismeri a buborékrendezés algoritmusat.
Ismeri €s célnak megfelelden hasznalja az in és not in operatorokat.

Képes megkeresni a minimum ¢€s a maximum értéket egy listaban.

Felismeri €s érti a megszamlalas, kivalogatas, eldontés algoritmusat.

Képes listakat egymasba agyazni.

Ismeri a fliggvény fogalmat, jellemzdit.

Ismeri a fiiggvények mukodését és tud fiiggvényeket definialni, paraméterezni,
meghivni.

Ismeri és meg tudja hatarozni a visszatérési értéket

Ismeri a None kulcsszo szerepét.

Képes sajat fiiggvényeket definialni.

Ismeri a lathatdsagi szint fogalmat (scope) és tudja alkalmazni azt.

Ismeri és hasznalni tudja az érték szerinti paraméteratadast a Pythonban.

Ismeri a rekurzio fogalmat.

Ismeri a karakter és karakterlanc (sztring) fogalmat.

Ismeri a karakterek kodolasat, tudja hasznalni az UTF-8 kodolast.

Képes miiveleteket végezni karakterlancokkal, ismeri €s hasznalni tudja az ord() és
chr() fliggvényeket.

Ismeri és hasznalni tudja a karakterldncok indexelését és darabolésat.

Képes hasznalni az in és not in operatorokat sztringek esetében.

Ismeri a sztringek modositasanak lehetdségeit.

Ismeri és hasznalni tudja a min(), max(), index(), list() fiiggvényeket.

Ismeri a kovetkezd sztring-metddusokat: capitalize(), center(), endswith(), find(),
isalnum(), isalpha(), islower(), join(), lower(), Istrip(), replace(), rfind(), rstrip(),
split(), startswith(), strip(), swapcase(), title(), upper().

Képes karakterlancokat dsszehasonlitani, rendezni.

Képes 0sszetettebb feladatok megoldéasara karakterlancokkal.

Ismeri a sor (tuple) fogalmat, képes definidlni, hasznalni a fontosabb fiiggvényeket
¢s metddusokat.

Ismeri a szotar fogalmat, képes definialni, haszndlni a fontosabb fiiggvényeket és
metddusokat.

34.1.6.9 Modulok, objektumok, fajlkezelés Pythonban

A témakdrben a tanulok megismerik a Python programozasi nyelv moduljait és csomagjait.
Néhany alapvetd beépitett modul hasznalata utan sajat modulokat €s csomagokat is készi-
tenek. Megismerik a kivétel fogalmat ¢s a kivételkezelés technikajat, valamint az objek-
tumorientalt programozas alapjait, aminek hatasara képesek lesznek objektumokat hasz-
nalni és sajat egyszerli objektumokat késziteni a Python nyelven megirt programjukban. A
témakor zarasaként megismerkednek a szoveges fajlok kezelésével. A témakor elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Ismeri a modul fogalmat, képes importalni azt.

Ismeri és haszndlni tudja a math modult.

Ismeri a * karakter €s az as kulcsszé szerepét, valamint az alnevek hasznalatat.
Ismeri a dir() fliggvényt.

Ismeri és hasznalja a random modult.
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Ismeri a platform modult és hasznalatat.

Ismeri a Python Module Indexet és tud keresni benne.

Tud sajat modult késziteni.

Ismeri a csomag (package) fogalmat és a sajat csomag készitésének modjat.
Ismeri a kiilonb6z6 hibafajtakat, az egyszeriibb hibakat képes javitani.
Ismeri a kivétel fogalmat.

Képes megoldani egyszeriibb kivételkezelési feladatokat.

Tudja hasznalni a beépitett kivételeket.

Tud sajat kivételt késziteni.

Ismeri az objektumorientalt programozas (OOP) koncepciojat.

Ismeri a proceduralis és az objektumorientalt megkozelités kiilonbségeit.
Ismeri az osztaly (class) fogalmat.

Ismeri az osztalyhierarchia szerepét.

Ismeri az objektum fogalmat.

Képes létrehozni egyszerii sajat osztalyt és objektumot.

Tud szoveges fajlokat kezelni.

Ismeri a fajlkezelés kdzben fellépd hibakat, és tudja javitani azokat.

Ismeri és célnak megfeleléen alkalmazza az open(), readline(), readlines() és wri-
te() fliggvényeket.
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3.5 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka I. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 162/108 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet azoknak a,soft skill”-eknek az atadasara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szamukra. Az IKT az a tertilet, ahol a folyamatos tanulds és onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6ré6mot
ado, Onallo ismeretszerzésre. A munka vilagaban elengedhetetlen a projektszemléletd,
egylittmiikddésen alapul6 csapatmunka. A tanulési teriilet célja, hogy az alapozas idészakaban
ezen az Uton elinditsa a tanulokat.

3.5.1 IKT projektmunka I. tantargy 162/108 ora

3.5.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalméaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetenciakat az alapozas iddszakaban.

Modszertanat tekintve a ,,tudaslépcsd” szintjein haladva (azonositds, tudasmegszerzés, fej-
lesztés, megosztas, megdrzes, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetenciakat.

Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymadsra épiilésével valosulnak meg, olyan digitalis
kompetenciak, illetve eszkdzok felhasznaldsanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapu
szoftverek €s a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor Gijra meg jra eldkertil, tartalmilag és
gyakorlati szempontbol kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 4 tudasszintre bontva az
alabbiak szerint:

1. szakasz (5 évfolyamos képzésben 9. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam elsd negyedéve): az adott skill elméleti ismeretinek megismerése, megtanuldsa, gyakor-
latban torténd kiprobalasa, részletes tanari instrukcid alapjan.

2. szakasz (5 évfolyamos képzésben 10. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam masodik negyedéve): ezen skillek gyakorlasa egyénileg és kiscsoportosan részletes inst-
rukciok alapjan, feladatkiosztassal, k6zos eldkésziilettel, de mar 6nallé munkaval és az ered-
mények plendris prezentalasaval, majd tanari kiértékeléssel, fejlesztoi visszajelzésekkel.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvardsok

Szakmai tantargyat oktato tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkezd oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagogus vagy oktatd pszichologiai, pedagdgiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotodo
/ Ismeretek P . P s
segek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Képes az informa- | Altalanos: az adott
ciok megfeleld | tanulasi szakaszban
Szintetizalasara relevans elvarasok-
Onalldan, az adott | nak  megfelelden
feladat, megoldas | képes egy prezenta-
szOban és irasban | cid elkészitésére, az
vilagos és kozérthe- | eléadds  technikai
s téen kifejtésére. kezelésére ¢és pre-
Kommunikacios ros
zentalasara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
és adja at.

formak és azok
hatésainak alapfoku
ismerete

Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
alapfoku ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A sajat céljait 6sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakciés  fajtak
alapfoku ismerete

Konfliktusok forra-
sainak beazonosita-
sa €s a megoldasi
technikak alapvetd
ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmiikodni,
segitség, tdmogatas
nélkil is.

Partneri és egyiitt-
miikddé hozzaallas
jellemzi kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszkdzok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, el6-
adni  (szoban és
iranyban egyarant)
egy adott témat
vagy feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az er6for-
rasokkal és megfe-
leléen szervezni
azokat, adott kere-

mai: képes az adott
projektben kommu-

nikaciora hasznalt
eszkdzon ko6zolt
szakmai feladat

megértésére, a fel-
adatot igényld ira-
sos mindségi szak-
mai kommunikacio-
ra. Képes szakmai
kérdések és érvek
vilagos, tomor és
egyértelmii megfo-
galmazasara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos  tertile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egylttmikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

tek betartasa mellett | platformon felme-
konkrét eredmé- | riilt probléma be-
nyességi mutatok- | azonositasira és
kal. megoldasara.
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Eldadas felépitésé-

Prezentaciot készit | nek médja
¢és bemutatja, eldad- Iranyitéassal
jaazt. Verbalis és nonver-
balis kommunikécid
Projektmenedzs-
Projektmenedzs- ment 1épései:
ment: Kezdeményezés
Hasznalja a projekt- | Kovetés IrAnvitassal
ciklusokat és azok | Végrehajtas Y
fazisait, Uzemelteti | Ellenérzés, doku-
a folyamatokat. mentacio
Zaras

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen tudja
kezelni a prezenta-
ciora hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
6tvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis  platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segitd
szoftveres eszkozo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
1ést segitd digitalis
eszkdzoket.

L, o alkalmazasanak
soran kivalasztja és | . i ., .,
o i ismerete (pl. szo- Instrukcid alapjan
hasznalja a célnak ,, . w117
.- ) vegszerkeszto, részben onalldan
megfeleld irodai s ,,
tablazatkezeld,
szoftvereket. rl
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
haldzati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6z0k,
eszkozpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Iranyitassal

Irodai szoftverek
hasznélata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkozok hasz-
nalata

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése 1.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld onismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jak mérni sajat képességeiket, €s azokhoz mérten tudatosan hasznaljadk a kommunikacio
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetencidik fejlodését. Meg-
ismerjék és begyakoroljak a hatékony és asszertiv kommunikacio fajtait, és készségszinten
IS elsajatitsak azokat. A kommunikacios készségek fejlesztése révén készségszintii kom-
munikdciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldadasa soran
anélkiil tudnak megfelel6 kommunikacios stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energiat vonna el a szakmai tartalomtol.
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Onismeret: (1-2. szakasz)

1. szakasz

Onbemutatés alapjai és gyakorlata

Onérvényesités és onkifejezés ismérvei, modozatai

Kommunikacié alapjai, szerepe, fogalmak megismerése

Kommunikacios csatorndk ismerete, szandék-hatas megkiilonboztetése, ezek begyakorlasa
konkrét feladatokon keresztiil

2. szakasz
Onmeghatarozas gyakorlasa helyzetfliggéen
Onszabalyozas: érzelmi és indulati kontroll azonositasa, azok tudatos hasznalata

Kommunikacio: (1-2. szakasz folyamatosan)

1-2. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyiranyt és kétiranyt kommunikéci6 ismérvei
Kommunikacié viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

3.5.1.6.2 Csapatmunka és egyiittmiikodés I.

A témakor elsédleges célja, hogy a didkok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztaban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfeleléen dolgozzanak. A témakdrben fejlesztett
készségek felkészitik a tanulokat a valos munkakornyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szdmukra egy adott csapatba valo beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe vald bekapcsolodas.

Az alabbi témakorok, tematikak mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig
az els6 szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkezd szakaszokban a tanulok sa-
jat egyéni kompetenciajukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre dnalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (1-2. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkeriil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukciot kapnak, késébb onallobban dolgoznak. A témakorben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitdsara keriil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa

— Csapatkompetenciak és felmérésiik

— Sajat csapat erOsségeinek és gyengeségeinek 0sszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacios profil feltérképezése

— Motivacios tényezok értelmezése €s egyeztetése

— Bels6 motivacios elmélet és alkalmazasa

Egytittmiikodés (1-2. szakaszban folyamatosan)

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egyiittmiikodés feltételei a feladatmegoldas soran
— Egyiittmiikddés és a versengés kiilonbségének feldolgozéasa
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— Eltérd nézépontok hatasa

— Csapaton beliili informéciéaramlés nehézségei

— Utasitasok utdélete, felelosségvallalas, felelosségatharitas

— Konfliktuskezelési forrasok, modok

— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz vald hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban valod felis-
merése

1-2. szakasz:
Problémamegoldas 1épései:
— Problémamegoldas 1épéseinek feldolgozasa
— Egyéni problémamegoldasi technikék azonositasa
Problémamegoldas tipusai:
— Reaktiv problémamegoldas jellemzdinek feldolgozasa
— Proaktiv problémamegoldaés jellemzdinek feldolgozasa

Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositdsanak technikdi — csoportos szellemi alkototechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.5.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése 1.

A témakor célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatdsi tananyaghoz kap-
csolodo eléadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az iddével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentdlds aranyat. Koénnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eldadés vazlatat, majd képesek legyenek azt ¢ldszdban be-
mutatni €s felhasznalni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuloi csoportnak dnmagéaban egy 6nallo feladatot jelent, az elokésziteé-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfeleld id6gaz-
dalkodasi ¢és egyéb tervezési metddusokat. A prezentacios készségek elsajatitasaval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai Osszedllitasa és eldadasa, és
valos projektkornyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfeleléen bemutatni fel-
adataikat.
1. szakaszban:
Személyes hatékonysag:

— Dimenzioi

— Tényez0k, amelyek meghatarozzak a személyes hatékonysagot

— Sajat személyes teljesitmény értékelése
2. szakasz:
Hatékony feladattervezés €s -szervezeés:

— Tervezés hatdsa a munkavégzésre

— Tervezés és megvaldsitas helyes aranya

— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,

szlik keresztmetszet

Felkésziilés a prezentacios anyagok el6készitésére:
Feladatok priorizalasa:

— Priorizélési szempontok a feladatok megvaldsitasa soran

— Siirgés-fontos matrix
Id6gazdalkodas:

— Idoérablo tevékenységek Osszegytijtése
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— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Viaratlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacié megtervezése
— Prezentéciora val6 felkésziilés
A ,,jo eldadas” szabalyai
— Irasos prezentaci6 alapvetd szabalyai, tartalmi elemei, kinézete
— Moderacids technikak megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo eldadoi készség elsajatitasahoz.

3.5.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment I.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajatitasaval a tanuldk ké-
pessé valnak csapatban el6késziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az aldbbiakban felsorolt témak ismerete lehetévé teszi a tanulok szamara, hogy
akar a dudlis képzésbe, akar tanulmanyaikat kovetden a munkaerdpiacra belépve hatéko-
nyan kozremiikddjenek valds projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
1-2. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek altalanos életciklusanak bemutatasa
— Az életciklus-elemek jellemzdinek feldolgozasa

Projektek kezdeményezése €és definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadasaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés és eréforras-tervezeés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok litemezése — egymadsra épiilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Er6forrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és feleldssége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa

3.5.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I.
A témakorben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsol6do pro-
jektek megvaldsitasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket és a soft skil-
leket. A csapatban végzett projektmunka kdvetkezetes dokumentaldsa lehetdséget teremt a
didkok szamara a karrierjiik szempontjabol is fontos szakmai portf6lio épitésére.
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3.6 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka II. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 216/217 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az ataddséara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szamukra. Az IKT az a tertilet, ahol a folyamatos tanulas és onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado, Onallo ismeretszerzésre. A munka vilagaban elengedhetetlen a projektszemléletd,
egylittmiikodésen alapuld csapatmunka. A tanulasi teriilet célja, hogy az alapozéas utani ido-
szakban segitse ezen az uton a tanuldkat.

3.6.1 IKT projektmunka II. tantargy 216/217 éra

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalméaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetencidkat az alapozas utani idészakban.
Modszertanat tekintve a ,.tudaslépcsd” szintjein haladva (azonositds, tudasmegszerzés, fej-
lesztés, megosztas, megorzés, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetenciakat.
Mindezek gyakorlatorientaltan, a t¢émak egymasra épiilésével valosulnak meg, olyan digitalis
kompetencidk, illetve eszkdzok felhasznaldsanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapu
szoftverek és a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor Gjra meg Gjra eldkertil, tartalmilag és
gyakorlati szempontbol kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 2 tudasszintre bontva az
alabbiak szerint:

3. szakasz (5 évfolyamos képzésben 11. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam harmadik negyedéve): Eldre kiadott keretek szerinti feladatvégrehajtas, 6nallé munka-
megosztassal, hattérmunkakkal és megoldas prezentalasaval, tanari kiértékeléssel az eddig
tanult 6sszes modszer beépitésével és gyakorlasaval.

4. szakasz (5 évfolyamos képzésben 12. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam negyedik negyedéve): Onallo feladat értelmezése, megoldaskeresés mithelymunkéaban
(csoportosan, egyénileg), feladatok egymast kozti kiosztasa, delegélés, kivitelezés, felkésziilés
a prezentalasra, beszamolas, koz0s kiértekelés, visszajelzés tanartol, egymastol.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szakmai tantargyat oktato tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkez6 oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagogus vagy oktatd pszichologiai, pedagogiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3.6.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
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3.6.1.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 80%-4at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
A Ismeretek a o . P o
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Képes az informa- | Altalanos: az adott
ciok megfeleld | tanulasi szakaszban
szintetizalasara relevans elvarasok-
onalldéan, az adott | nak megfelelden
feladat, megoldas | képes egy prezenta-
szOban és irdsban | cio elkészitésére, az
vilagos és kozérthe- | eldadds  technikai
téen kifejtésére. kezelésére ¢és pre-
Kommunikacios zentaldsara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
és adja at.

formak és azok
hatasainak ismerete
Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
ismerete

Teljesen onalléan

A sajat céljait 6sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakcidés  fajtak
ismerete
Konfliktusok forra-

sainak beazonosita-
sa és a megoldasi
technikak alapvetd
ismerete

Teljesen 6nalldan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmiikddni,
segitség, tdmogatas
nélkiil is.

Partneri és egyiitt-
miikodé hozzaallas
jellemzi kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszk6zok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, elG-
adni  (szoban és
iranyban egyarant)
egy adott témat
vagy feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az eréfor-
rasokkal és megfe-
leléen szervezni
azokat, adott kere-

mai: képes az adott
projektben kommu-

nikaciéra hasznalt
eszkdzon ko6zolt
szakmai feladat

megértésére, a fel-
adatot igényld ira-
sos mindségi szak-
mai kommunikacio-
ra. Képes szakmai
kérdések és érvek
vilagos, tomor és
egyértelmii megfo-
galmazésara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egylttmiikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

tek betartasa mellett | platformon  felme-
konkrét eredmé- | riilt probléma be-
nyességi mutatok- | azonositasara és
kal. megoldasara.
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Prezentaciot készit
¢és bemutatja, eldad-
jaazt.

Eldadas felépitésé-
nek modja

Verbalis és nonver-
balis kommunikacid

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Projektmenedzs-
ment:

Hasznalja a projekt-
ciklusokat és azok
fazisait, Uzemelteti
a folyamatokat.

Projektmenedzs-
ment 1épései:
Kezdeményezés
Kovetés
Végrehajtas
Ellen6rzés, doku-
mentaciod

Zaras

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen tudja
kezelni a prezenta-
ciora hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
6tvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis  platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segité
szoftveres eszkozo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
1ést segitd digitalis
eszkozoket.

L, o alkalmazasanak
soran kivalasztja és | . .
L . ismerete (pl. sz6- . I
hasznalja a célnak N Teljesen 6nalldan
.- . vegszerkeszto,
megfeleld irodai s ,,
tablazatkezeld,
szoftvereket. rl
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
haldzati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6z0k,
eszkozpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Irodai szoftverek
hasznélata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkozok hasz-
nalata

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése II.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld onismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznaljak a kommunikécio
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetencidik fejlodését. Meg-
ismerjék €s begyakoroljak a hatékony és asszertiv kommunikacio fajtait, és készségszinten
is elsajatitsadk azokat. A kommunikacids készségek fejlesztése révén készségszintli kom-
munikaciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eléadasa soran
anélkiil tudnak megfeleld6 kommunikacids stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energiat vonna el a szakmai tartalomtol.
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Kommunikacio: (3-4. szakasz folyamatosan)

3-4. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyiranyu és kétirdnyt kommunikécio ismérvei
Kommunikacié viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

4. szakasz

Kérdezéstechnika médszereinek elsajatitasa és 6nalld hasznalata
SCARF-modell elméleti hattere

SCARF-modell alkalmazésa a gyakorlatban

Kérdezéstechnikai alapok

A nonverbalis kommunikacid eszkdztara és hasznalata a gyakorlatban

3.6.1.6.2 Csapatmunka ¢és egylittmiikodés II.

A témakor elsddleges célja, hogy a diakok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztdban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfeleloen dolgozzanak. A témakorben fejlesztett
készségek felkészitik a tanuldkat a valos munkakodrnyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szamukra egy adott csapatba vald beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe vald bekapcsolodas.

Az alabbi témakorok, tematikdk mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig
az elso szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkezd szakaszokban a tanuldk sa-
jat egyéni kompetenciajukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre 6nalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (3-4. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkeriil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukciot kapnak, késObb onallobban dolgoznak. A témakorben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése €s feldolgozasa

— Csapatkompetencidk és felmérésiik

— Sajat csapat erdsségeinek és gyengeségeinek dsszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacios profil feltérképezése

— Motivéacios tényezok értelmezése €és egyeztetése

— Bels6 motivacios elmélet és alkalmazasa

Egytittmiikodés (3-4. szakaszban folyamatosan)
A témakorben az aldbbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Egylittmiikodés feltételei a feladatmegoldas soran
— Egylittmiikddés és a versengés kiilonbségének feldolgozésa
— Eltérdé nézépontok hatasa
— Csapaton beliili informaciéaramlés nehézségei
— Utasitasok utdélete, felelosségvallalas, feleldsségatharitas
— Konfliktuskezelési forrasok, modok
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— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz valé hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban valo felis-
merése

3-4. szakasz:
Problémaelemzési technikak:
— Problémak lehetséges okainak feltarasa
— A felmeriil6 problémak gyokérokainak azonositasa
Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositdsanak technikai — csoportos szellemi alkotdtechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.6.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése I1.

A témakor célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatdsi tananyaghoz kap-
csolodo eléadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az idével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentdlds aranyat. Kénnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eléadas vazlatat, majd képesek legyenek azt ¢l6szdban be-
mutatni és felhasznélni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuldi csoportnak onmagaban egy 6nallo feladatot jelent, az elokészité-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfelel6 id6gaz-
dalkodasi és egyéb tervezési metddusokat. A prezentacios készségek elsajatitdsaval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai Osszedllitdsa és eldadésa, és
valds projektkornyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfeleléen bemutatni fel-
adataikat.

3-4. szakasz:
Hatékony feladattervezés €s -szervezes:
— Tervezés hatdsa a munkavégzésre
— Tervezés és megvalodsitas helyes aranya
— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,
szlik keresztmetszet
Felkésziilés a prezentacios anyagok el6készitésére:
Feladatok priorizalasa:
— Priorizélési szempontok a feladatok megvaldsitasa soran
—  Siirgds-fontos matrix
Id6gazdalkodas:
— Idoérablo tevékenységek Osszegytijtése
— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Viératlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacio megtervezése
— Prezentéciora valo felkésziilés
— A ,j6 eldadas” szabalyai
frasos prezentacié alapvetd szabélyai, tartalmi elemei, kinézete
Moderacios technikak megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo el6adoi készség elsajatitdsahoz.
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3.6.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment II.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajatitasaval a tanulok ké-
pessé valnak csapatban eldkésziteni, feldolgozni és prezentdlni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az alabbiakban felsorolt témak ismerete lehetové teszi a tanulok szamara, hogy
akar a dudlis képzésbe, akar tanulmanyaikat kovetéen a munkaerdpiacra belépve hatéko-
nyan kozremiikodjenek valos projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
3-4. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek altalanos életciklusanak bemutatasa
— Az életciklus-elemek jellemzoinek feldolgozasa
Projektek kezdeményezése és definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadasaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés €s er6forras-tervezés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok iitemezése — egymasra épiilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Erdforrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és felel6ssége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa
3-4. szakaszban
Projektmenedzsment halado szinten:
— Projektek megvalositasa, megvaldsitas-mentoring
— Projektmegval0sitas feladatai
— Monitoring és beszdmolas a projektmegvalodsitas soran
—  Erdekcesoportok kezelése (stakeholder management)
— Projektekhez kapcsolodo érdekcsoportok
»Stakeholder-térkép” készitése
Projektcsapatok vezetése:
— Hierarchian kiviili iranyitas jellemzo6i
— Projektcsapat iranyitasa
— Kommunikacio a projektcsapaton beliil
— Projektcsapat motivalasa

3.6.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka II.
A témakorben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsolodé pro-
jektek megvaldsitasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket és a soft skil-
leket. A csapatban végzett projektmunka kovetkezetes dokumentaldsa lehetoséget teremt a
didkok szdmara a karrierjiik szempontjabol is fontos szakmai portf6lio épitésére.

52/88. oldal



3.7 Asztali és mobil alkalmazasok fejlesztése, szoftvertesztelés és adatbazis-kezelés
megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 603/603 ora
A tanulési tertilet tartalmi osszefoglaldja
A koédolas és a programozas képessége ma mar nemcsak a szoftverfejlesztok szamara nélkii-
16zhetetlen, hanem az Gsszes egyéb teriileten dolgozé informatikus szamara is elengedhetet-
len. A fentiek miatt fontos, hogy a kozds alapozas jegyében minden tanuldé megszeresse a
kodolast, fejlett problémamegoldé és algoritmizald képességre tegyen szert, és képessé valjon
egyszerlibb problémak kezelését végz6 alkalmazasok és szkriptek készitésére. Elengedhetet-
len, hogy minden tanuld tudjon webes kdrnyezetben dolgozni, valamint magabiztosan kezelje
az adatokat és az adatbazisokat. A tanuldsi teriilet oktatdsdnak fontos feladata az is, hogy a
tanulokat megtanitsa csapatban dolgozni, valamint a k6z6s munkat segité forraskodkezeldk és
a csoportmunkat segitd online eszk6zok kezelésére.
A tanulasi teriilet az aldbbi fobb témakat érinti:
— Halado és objektumorientalt programozas — tovabblépés a programozas teriiletén
egy masodik nyelv (C# vagy Java) segitségével
— Adatbazis-kezelés — a relacids adatbazisokkal és SQL-lekérdezésekkel kapcsola-
tos legfobb készségek elsajatitasa
— Szoftvertesztelés

3.7.1 Asztali alkalmazasok fejlesztése tantargy 180/180 o6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy oktatasanak alapvet6 célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadasa, valamint
az ezekhez tartozo készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanuldt egy egysze-
ribb alkalmazas programozasdra, a megvaldsitashoz sziikséges algoritmus elkészitésére, a
sziikséges adattipusok és adatszerkezetek kivalasztasara. A tantargy oktatdsanak fontos fel-
adata az is, hogy a tanuld problémamegoldo készségét fejlessze. A tantargy tovabbi célja,
hogy a kapcsolddo ipari mindsitések megszerzésére is felkészitse a tanulokat.

Az Asztali alkalmazasok fejlesztése tantargy segitségével a tanulok egy konkrét programozasi
nyelven keresztiil magasabb szintli, mélyebb tudast sajatitanak el, mely jo alapot biztosit a
késdbbi, egyéb programozasi nyelvek elsajatitasahoz is. Oktatdsa C# vagy Java nyelv segitsé-
gével torténhet, ennek a valtozatnak a célja a programozas magasabb szintli elsajatitasa altala-
nos programozasi €s Java vagy C# nyelvspecifikus aspektusokra fokuszalva. A tantargy, bar a
Java vagy C# nyelv elemeire és annak sajatossagaira épit, mégis altalanos, széles korben elter-
jedt programozasi logikat és problémamegoldast oktat, mely altaldnos a modern programozasi
tertileteken.

Természetesen nagyon sok hasonld, a késdbbi szakmai fejlédést is megalapozo, kivalo prog-
ramozasi kornyezet 1étezik, amelyek hasonloan jo alternativat jelentenének. A fenti progra-
mozasi nyelvek a legszélesebb korben hasznaltak kozé tartoznak, megismerésiik utan a tanu-
16k olyan altalanos készségekre tesznek szert, amelyekkel képesek lesznek a kés6bbi munka-
kornyezetiikben mas programozasi kornyezetek gyors elsajatitasara és hatékony hasznalatéra.
Természetesen a kerettanterv nem zarja ki, hogy a szaktanar, az eldirt ismeretek atadasan tul,
tovabbi szakmai ismereteket is atadjon, igy példaul sajat dontése alapjan betekintést nyujthat
mas korszerii programozasi kornyezetekbe is.
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A tantargy oktatasa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténé gyakorlasa soran.
Kétéves képzeés esetén, 1/13. évfolyamon a tantargy oktatasa csak a Programozasi alapok tan-
targy oktatasa utan torténik.

3.7.1.2

3.7.1.3

3.7.1.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felel6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos
és szakmahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

Konzolos vagy
egyszerl asztali
ablakos programot
készit (kodol, fordit
és futtat).

Ismeri a fejlesztés-
hez sziikséges esz-
kozoket (editor és
futtatokornyezet).

Teljesen onalléan

Egyszerti és koze-
pesen Osszetett
programozasi fel-
adatokat algoritmi-
zal és kodol.

Alapvet6 algorit-
muselméleti isme-
rettel rendelkezik,
ismeri a nyelvspeci-
fikus szintaxist.

Teljesen onalldéan

Az objektumorien-
talt alapelveket
betartva beépitett
osztalyokat hasznal
problémamegoldas-
ra.

Ismeri az objek-
tumorientalt szinta-
xist és a beépitett
fiiggvénykonyvta-
rakat.

Teljesen onalléan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant.

JAVA / C# progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés ¢€s -
megosztas céljabol

54/88. oldal




Olyan asztali grafi-
kus alkalmazasokat
készit, amelyek
egyszeri interakci- | A JavaFX vagy a
okat tesznek lehetd- | WPF fejleszt6i Teljesen 6nalldan
vé a felhasznalo kornyezet ismerete
szamara, esemény-
vezérelt kodrészle-
tekkel.

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Bevezetés a szoftverfejlesztésbe

A témakor célja, hogy atfogo ismeretet adjon a didkoknak a modern szoftverfejlesztés alta-
lanos 1épéseirdl, és a Java/C# programozasi nyelvnek az iparban vilagviszonylatban betol-
tott jelenkori helyzetérdl. Feladata tovabba a programozasi kdrnyezet megismertetése, a
projektlétrehozas és egyéb elokésziileti feladatok megismertetése, ami sziikséges a késob-
bi, 6nalld programozasi feladatokhoz.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:

— A Java/C# nyelv torténete, kialakulasa és fejlodése

— AJava/C# nyelvcsalad elemei

— Forrés- és konfiguracios fajlok, futtatokornyezetek, frameworkok

— A fejlesztékdrnyezet megismerése

— Kiindul6 szintaxis konzolos és grafikus alkalmazas esetén

— Szoftverfejlesztési paradigmak, spiralis fejlesztés, folyamatos fejlesztés

— Kodsorok olvasasa, utasitasok értelmezése, debugolasi alapok (breakpoints, 1épte-

tés)
— Utasitasok lezarasa, a whitespace karakterek hatasa
— Kodolasi stilus bevezetd

3.7.1.6.2 Proceduralis és objektumorientalt szoftverfejlesztés

A témakor célja, hogy megadja azt a minimalisan sziikséges alapot, amellyel egy Java/C#
program fejlesztéséhez neki lehet kezdeni. A témakorok a késébbiekben részletesen tar-
gyaljak még az objektum-orientalt szemléletet, itt csak azt az alapot sajatitjak el a diakok,
amely segitségével megérthetik a programszerkezet ¢és a segédkonyvtarak alapveté miko-
dését, és fel tudjak azt hasznalni. Sajat osztaly megirasa a késObbi anyagrész feladata lesz.
A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— A procedurilis és az objektumorientalt szemlélet 6sszevetése

— Az osztaly és az objektum fogalma, a koztiik 1év6 kiillonbségek

— Példanyositas

— Property-k

— Java/C# szintaxisban kifejezve az objektumorientaltsag

3.7.1.6.3 Valtozok
A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a kiilonb6z6 valtozok tipusait, felhasz-
nalasuk modjat, és a hozzajuk kapcsolodo szintaxist és miiveleteket. A témakor a valtozo-
kon értelmezett miiveleteken feliil kitér a valtozok tartalmanak kiilonféle inicializalasara és
véltoztatasara, a fajlbeolvasasra, a gyakran hasznalt mivelettipusokra (pl. Stringkezelés,
fajlbeolvasas), de a segédkonyvtarak teljes korii hasznalatara, valamint a bonyolultabb mii-
veleteketre még nem tér ki. A boolean tipus bevezetése is késobbre, a vezérlési szerkezetek
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témakorhoz kertil, hogy a didkok kozvetleniil azok gyakorlati fontossaganak kontextusaban
tanulhassak meg hasznalatukat.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Bevezetés
— Elméleti bevezetés
— Primitivek: boolean, int, double és String
— Elnevezési konvenciok
— Numerikus tipusok
— Integer tipusu primitivek és koztiik 1év6 kiilonbségek: byte, short, int, long
— Lebegdpontos tipusok: float, double
— Aritmetikai, és matematikai miiveletek
— Zarojelezés
— Szdveges tipusok
—  Char tipus
— Stringkezelési alapok
— String konkatenacio
— Whitespace ¢€s escape karakterek
— Konzolra iras
— Tipuskonverzid
— Automatic promotion
— Type casting
— Szamérték-konverzid
— Stringek parse-olasa
— Inputrol olvasas
— User input beolvasésa konzolrol
— User input beolvasasa grafikus feliiletrdl
— Fajlbeolvasasi alapok

3.7.1.6.4 Metdodusok
A témakor célja, hogy megismertesse a didkokkal a metodusok/fliggvények szintaxisat €s
gyakorlati alkalmazasukat.
A témakorben az aldbbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Fliggvénydefiniciok
— Kod strukturalasa osztalyszinten
— Fliggvények haszna és célja
— Osztalyvaltozok elérése
— Scope
— Argumentumok, visszatérési értek

3.7.1.6.5 Beépitett segédosztalyok
A témakor célja, hogy megismertesse a nyelv részét képzé és gyakori programozasi prob-
1émak megoldasahoz eszkozt biztositd segédkonyvtarak hasznélatat. A segédkonyvtarak
hasznalataval, mely minden programozasi nyelvben d&ltalanos gyakorlat, a kod-
ujrafelhasznalas és a kiils6 eszk6zok hasznélatanak hasznossagat hivatott példazni.
A témakorben az aldbbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— String osztaly
— Nyelvi beépitett osztalyok hasznalatanak alapja, dokumentacidértelmezés
— String osztaly legfontosabb fliggvényei €s hasznalatuk: indexOf, charAt, substring()
— A Stringkonkatenalas és az immutable fogalma
— Stringek 6sszehasonlitasa
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— A Random osztaly

— Véletlenszam-generalas felhasznéldsa a programozasban, pszeudo-véletlen elméleti
kitekintd

— Véletlenszam generalasa a Random osztdly segitségével, next...() fliggvények

— A Math osztaly

— Math osztaly felhasznalasanak lehetéségel

— Statikus metddusok szerepe

— Legfontosabb fiiggvények: max(), min(), sqrt()

3.7.1.6.6 Vezérlési szerkezetek, ciklusok

A témakor célja, hogy megismertesse a Bool tipusu logikai valtozokat és az alapvetd prog-
ramozasi vezérlési szerkezeteket, a haszndlt szintaxisaikkal egyiitt. Kitér a kiilonboz6 el-
agazéasokra, felhaszndldsi modjaikra, vezérlési szerkezetekre és gyakorlati hasznossagukra.
Ezenkiviil a tanulok elsajatitjak a programozasban hasznalt altalanos ciklusok tipusait és
azok felhasznalasi modjait.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
Logikai (boolean) kifejezések

— Boolean valtozok értelmezése, inicializalasa, deklaralasa

— Aritmetikai alapfogalmak, boolean véltozok dsszehasonlitdsa, operatorok

— Két- és tobbiranyu (if-then-else) elagazas

— Dontési valtozok, vezérlési struktarak elméleti bevezeto

— Feltételeken alapul6 futtatas

— If-then-else elagazasok
Osszetett kifejezések, magas szintii operatorok:

— Harmas operator (? : )
Erték szerinti (Switch) elagazas

— Switchelmélet

— Szintaxis

—  Osszehasonlitas If-fel
Ciklusok:

“for” ciklus

— Ciklusok jelentdsége elméleti bevezetd

— Afor ciklust ismertet elmélet

— For ciklus szintaxis

— Ciklus scope

— Ciklusok debugolasa

— Végtelen ciklus

—  “do-while” ciklusok

— Eloltesztel6 ciklus

— Hatulteszteld ciklus

— Ciklustipusok 6sszehasonlitasa, mikor melyiket érdemes hasznalni
Ciklusvezérlés:

— Ciklus futtatasanak leallitasa, Break

— Ciklusatugras, Continue

3.7.1.6.7 Tombok és listak

crer

hasznalasat. A témakor az egyszerli tombokon tul a lista segédosztalyok segitségével ramu-
tat a listak hasznélatdnak eldnyeire, hatranyaira.
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A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

Egydimenzids tomb

Tombok bevezetése

To6mb definialasa, inicalizalasa

Tomb elemének modositasa

Tomb bejarasa ciklusok segitségével
Hibakezelés, tilcimzés

Tobbdimenzids tomb

Matrixok kezelése

Listak bevezetése

ArrayList / List definialasa, inicializalasa
ArrayList / List elemének médositasa
ArrayList / List bejarasa iterator- és ciklusok segitségével
Autoboxing

3.7.1.6.8 Kivételkezelés, hibakeresés

A témakor célja, hogy megismertesse a tanuldkat a kivétel (exception) fogalmaval, annak
mikodési elvével és specialis vezérlési struktirajanak sajatossagaival, valamint bevezesse
a didkokat a programozasi nyelvben hasznalatos hibakeresési modszerek vilagaba, és fel-

hasznalhato eszkdztarat nytjtson a kiilonféle hibatipusok azonositasara és javitasara.

Az ,,opciondlis” jelzéssel szerepld ismeretek targyalasa nem kotelezd, a kapcsolodo szak-
mai vizsga ezeket nem kéri szamon. A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati kész-

ségek elsajatitasara kertil sor:
Kivételkezelés:

Kivételkezelés elméleti bevezetd
Try-catch szintaxis
Beépitett kivételtipusok

Hibakeresés (opcionalis):

Programkod tesztelése és hibakeresés

A hibak 3 osztalyanak azonositasa (forditasi idejli, logikai, futéasi idejii)
Hibakezelési technikak: print, IDE, kifejezésszerkesztd, eldnyok-hatranyok
Leggyakoribb hibak

3.7.1.6.9 Objektumorientalt fejlesztés

A témakor célja, hogy mélyebb, atfogo tudast adjon 4t OOP témakorben, mely segitségével
a tanulok sajat osztalyokat képesek 1étrehozni, és objektumorientalt szemlélet segitségével

feladatokat megoldani.
A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

Osztal

yok

OOP-projekt 1étrehozasa, osztalyok 1étrehozasa IDE segitségével
Osztalyszintli scope

Osztalyvaltozok és -mezok publikussaga

Erték szerinti atadas fiiggvényhivasok esetén

Visszatérési érték

Main fiiggvény

Példanyositas

Esettanulmany bevezetése

Esettanulmany osztaly létrehozasa, osztalyok példanyositdsanak szintaxisa
New kulcsszo

Objektumok, objektumok &sszehasonlitasa
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— Objektumreferenciak
— Memoriakezelési alapok
Konstruktorok
— Konstruktorok miikodése, szintaxis
— Default érték, nullérték
— Osztalyvaltozok inicializéldsdnak fontossaga
— Osztalyvaltozok kozvetlen modositasa
— Osztalyvaltozok modositasa konstruktor segitségével, konstruktorszabalyok
— Default konstruktor
— This kulcssszo

3.7.1.6.10 Grafikus programozas

A témakor célja, hogy bevezesse a tanuldkat az egyszerl (asztali) grafikus alkalmazas
alapjaiba. A témakor célja, hogy a tanuldk 1étre tudjanak hozni egyszeri, ablakos alkalma-
zasokat, melyekre a leggyakoribb eszk6zoket (gomb, beviteli mezd, label stb.) képesek
felhelyezni, és ezekre egyszerii, eseménykezeld programrészleteket, metodusokat megfo-
galmazni.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
Bevezeteés:

— GUI programozasi alapok

— JavaFX / WPF program szerkezete, létrehozésa

— JavaFX / WPF komponensek
Szinek és formak:

— JavaFX / WPF szinkezelés

— JavaFX / WPF shape-ek, property-k, és miikodési mintak

— JavaFX / WPF egyszeriibb sokszdgek kirajzolasa

— JavaFX / WPF Image és ImageView
Eseményvezérelt szoftverfejlesztés:

— Eseményvezérelt programozas, elmélet

— JavaFX / WPF gomb, beviteli mez6

— JavaFX / WPF eseményfigyelés, aszinkron kod, szintaxis

3.7.2 Adatbazis-kezelés 1. tantargy 72/72 ora

3.7.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nydjtson az adatbazis-kezeld
rendszerek hasznélatdhoz, ami sziikséges minden informatikadgazatban tanul6 fiatal szdmara.
Kiemelt szerepet kap az SQL lekérdezé nyelv hatékony hasznalatanak bemutatasa. A tantargy
attekinti a legfontosabb tervezési alapelveket, de csak a praktikum szintjén, a gyakorlatban
kozvetleniil nem alkalmazhat6 ismeretek mellézésével.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.7.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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3.7.2.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos
_— nng Elvart . .
Készsegek, Onallésag és . L és szakmahoz
A h Ismeretek . > viselkedésmodok, JA
képességek felel6sség mértéke attitidik kotodo digitalis

kompetenciak

Iranyitas mellett
egyszert relacios
adatbazisokat ter-
Vez.

Ismeri az adatbazis-
tervezéshez sziiksé-
ges fogalmakat.
Ismeri az
ER-Modell haszna-
latat egyszeru relé-
ci6s adatbazisok
tervezéséhez.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Egyszerii adatbazi-
sokat hoz Iétre.

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb
adatdefinicios
(DDL-) utasitasait,
a mez6tipusok fajta-
it és jellemzdit.

Teljesen 6nalloan

Adattablak adatait
kezeli (1étrehozza,
modositja, torli
oket).

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb
adatmanipulacios
(DML-) utasitésait.

Teljesen onalléan

Egyszert, tobbtab-

Ismeri a SELECT
utasitas hasznalatat

las lekérdezéseket egyszerlibb lekérde- | Teljesen 6nalloan
készit. z¢si feladatok vég-
rehajtasahoz.

Relacios adatbazi-
sokon egyszerli
adminisztracios
feladatokat végez.

Ismeri az adatbazi-
sok archivalasanak
¢s helyreallitasanak
szerepét és legfon-
tosabb modszereit.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara és alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant.

Adatbazis-kezel6
rendszer hasznalata

3.7.2.6

3.7.26.1

sok tervezésére:

A tantargy témakorei

Az adatbazis tervezés alapjai
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-tervezés alapfogalmait és az
ER-Modell-en alapulé adatbazis-tervezés egyszer 1épéseit.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld képes lesz iranyitassal egyszerli relacios adatbazi-

— Ismeri az adatbazis-tervezés fogalmait.
— Ismeri a redundancia szerepét, karos kovetkezményeit.

— Ismeri az anomaliak fajtait.

— Ismeri a dekompenzacio szerepét a redundancia csokkentésére.

— Ismeri az ER-Modell szerepét és jelolésrendszerét.

— Ismeri az relaciés adatbazisok legfontosabb jellemzoéit (elsddleges kulcs, idegen
kulcs, rekord, mez0, kapcsolattipusok stb.).

— Ismeri az ER-modell relacios-modellre valo atalakitasanak szabalyait.
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3.7.2.6.2 Adatbazisok l1étrehozéasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-kezelésnél hasznalt DDL-
parancsok hasznalatat, a legfontosabb mezdtipusok és zaradékok alkalmazasat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz egyszerli adatbazisok 1étrehozasara:
— Alkalmazza a CREATE utasitast adatbazisok ¢és tablak létrehozasara.
— Ismeri a valasztott SQL-szerver legfontosabb adattipusait.
— Ismeri a tablak 1étrehozasanal alkalmazhaté mezdszintli és tablaszintii zaradékokat
(NULL, NOT NULL, UNIQUE, PRIMARY KEY, REFERENCES stb.).
— Ismeri az indexek szerepét és létrehozasat.
— Alkalmazza a DROP utasitast adatbazisok, tablak és indexek torlésére.
— Alkalmazza az ALTER utasitast adatbazisok, tablak és indexek modositasara.

3.7.2.6.3 Adatok kezelése
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-kezelésnél hasznalt legfonto-
sabb DML-parancsok hasznalatat, a témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz ezen pa-
rancsok alkalmazésara:
— Hasznalja az INSERT utasitast rekordok hozzaadasara.
— Hasznalja az UPDATE utasitast az adatok modositasara.
— Hasznalja a DELETE utasitast rekordok torlésére.

3.7.2.6.4 Lekérdezések
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatok lekérdezésére szolgalo SELECT
parancs hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz egyszert, tobbtablas lekérdezések készitésé-
re:

— Ismeri a SELECT utasitds szerepét, szintaxisat.

— Ismeri az adatsorok sziirésére szolgalo WHERE zéaradék hasznalatat, a zaradékban
hasznélhat6 operatorokat (=, <=, >=, <>, >, <, |=, *= BETWEEN, IN, LIKE, IS
NULL, IS NOT NULL, AND, OR, NOT) ¢s alkalmazasukat.

— Ismeri az adatsorok rendezésre hasznalt ORDER BY zaradékot, képes egy- vagy
tobbkulcsos rendezési sorrendet beallitani.

— Ismeri az 4lnevek szerepét és hasznalatat a lekérdezésekben.

— Ismeri a helyettesit (wildcard) karaktereket és alkalmazasukat.

— Ismeri az ismétlddd sorok elnyomasat, a DISTINCT zéaradék alkalmazésat.

— Ismeri a tablak 6sszekapcsoldsara alkalmazott zaradékokat (INNER, LEFT, RIGHT
JOIN).

— Ismeri az adatok csoportositasara hasznalt GROUP BY zaradék hasznalatat.

— Ismeri a csoportositott adatok sziirésére hasznalt HAVING zéaradékot.

— Ismeri a megjelend adatsorok limitdlasdra hasznalt zaradékot (példaul
TOP/LIMIT).

— Ismeri a szdmitott mezok készitésének modjat.

— Ismeri az aggregalt fiiggvények (COUNT(), MIN(), MAX(), SUM(), AVG()) hasz-
nalatat.

— Ismeri a lekérdezésben hasznalt egyéb fliggvények (CONCAT(), FORMAT(),
LENGTH(), SUBSTR(), REPLACE(), TRUNC(), ROUND(), stb.) hasznalatat.
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3.7.2.6.5 Adatbézisok mentése és helyreallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazisok archivalasdnak szerepét, a
mentéshez és a helyreéllitashoz hasznalt parancsok hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz adatbazisok archivalasara és helyreallitasara.
— Ismeri a teljes vagy inkrementalis mentés szerepét és a valasztott SQL-szerveren a
mentéshez alkalmazott parancsokat.
— Ismeri a helyreallitas tipusait, a helyreallitashoz hasznalt parancsokat.

3.7.3 Adatbazis-kezelés I1. tantargy 62/62 ora
3.7.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy feladata, hogy a kapcsol6dd Adatbazis-kezelés 1. tantargyban targyalt ismereteket

tovabbmélyitve megfeleld ismereteket nyljtson az adatbazisok tervezéséhez és készitéséhez.

Kiemelt jelentdségli az SQL lekérdezd nyelv hatékony hasznalatdnak bemutatdsa. A tanulok a

tantargy elsajatitdsa soran megszerzik azokat a gyakorlati ismereteket, amelyek segitségével

képesek lesznek egyszerii grafikus feliiletli asztali adatbazis-kezeld alkalmazast késziteni.

A tantargy oktatasa sordn az elméleti anyag tanitasa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.7.3.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.3.4 A képzés oOrakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.3.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
. Altalanos
_— B Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L. és szakmahoz
A b Ismeretek . > viselkedésmodok, [
képességek felel6sség mértéke attitidok kotodo digitalis

kompetenciak

Ismeri az egyszeri

Onélléan egyszerii
relacios adatbaziso-
kat tervez.

relacios adatbazisok
tervezésére szolgald
ER-modellt.

Teljesen onalldéan

Osszetett és haté-
kony lekérdezéseket
készit.

Az egymasba agya-
zott lekérdezések
(subqueries) fajtai
A beagyazott lekér-
dezések elott hasz-
nalhato operatorok
és az indexelési
technikak ismerete

Teljesen onalldan

Legyen fogékony az
informécidok  befo-
gadéasara ¢s alkal-
mazasara.

Erdeklédjon az
adott téma irant.

Adatbazis-kezelo
rendszer hasznalata
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Felhasznalok 1étre-
hozasara és jogo-
sultsagok beallitasa-
ra tranzakciokat

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb

adatvezérlé (DCL-) Teljesen 6nalloan

utasitasait
kezel.

Nézettablak szerepe

és készitése
Térolt objektumokat A tarolt alprogra- : I
Készit mok és triggerek Teljesen 6nalléan

szerepe, készitésé-
nek szintaxisa,
hivasuk

Adatbazisokat kezel | nyelven az adatba-
asztali alkalmaza- zisok elérésére és Teljesen 6nalléan

sokbdl.

Ismeri Java vagy C#

kezelésére hasznal-
haté osztalyokat.

3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Adatbazis-tervezés
A témakor célja, hogy a tanulok begyakoroljak az ER-modellen alapulé adatbazis-tervezés
egyszerl 1épéseit.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld onalldan képes lesz egyszerl relacids adatbazisok
tervezésére.

Ismeri és alkalmazza az ER-modell szerepét és jelolésrendszerét.

Ismeri és alkalmazza az ER-modell relacios modellre val6 atalakitasanak szabalya-
it.

Ismeri és alkalmazza a tobbértékii attributumok atalakitasanak lehetdségeit.

Ismeri az N-agu kapcsolatok atalakitasanak szabalyait.

Ismeri a gyenge egyed azonositasat.

3.7.3.6.2 Halad¢ lekérdezések
A témakor célja, hogy a tanulok magabiztosan legyenek képesek Osszetett €s hatékony le-
kérdezéseket létrehozni.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld ismeri:

az egymasba agyazott lekérdezések szintaxisat,

a beagyazott lekérdezések fajtait,

a bedgyazott lekérdezések eldtt hasznalhato operatorokat,
az indexelési technikak fajtait és alkalmazasukat,

a lekérdezések optimalizalasanak modszereit és eszkozeit.

3.7.3.6.3 Adatvezérld utasitasok
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a tranzakciokezelés alapjait, legyenek képe-
sek felhasznélok és jogosultsagok kezelésére.
A témakor elvégzését kvetden a tanulo ismeri:

a tranzakcié alapvetd tulajdonsagait (atomisag, konzisztencia, elszigetelés, tartos-
sag),

az izolacios szinteket,

az utasitasokat, melyeket nem lehet visszavonni,

az utasitasokat, melyek implicit végrehajtast vonnak maguk utan,
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a tranzakciokezelés utasitasait (pl.: SET/START TRANSACTION, COMMIT,
ROLLBACK stb.),

— a zarolasi utasitasokat (pl.: LOCK/UNLOCK TABLES),

— abeépitett (rendszer) felhasznalok szerepét,

— a felhasznalok kezelésére szolgalo parancsokat (CREATE/DELETE USER),

— ajogok tipusait,a SHOW GRANTS, GRANT és REVOKE parancsok hasznalatat,
— aROLE-ok szerepét és hasznalatat (pl.. CREATE/DROP ROLE, SET ROLE).

3.7.3.6.4 Tarolt objektumok
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a legfontosabb tarolt objektumok készitésé-
nek ¢és hasznalatanak alapjait.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld ismeri:
— a nézettablak szerepét ¢és a kezelésiikre szolgdld parancsok hasznélatit (CREATE
VIEW, DROP VIEW, ALTER VIEW),
— a tarolt fiiggvények és eljardsok szerepét és létrehozasukat, illetve torlésiiket
(CREATE/DROP/ALTER FUNCTION/PROCEDURE),
— a triggerek szerepét és létrehozasukat, illetve torlésiiket (CREATE/DROP TRIG-
GER).

3.7.3.6.5 Az adatbazis-kezelés osztalyai
A témakor célja, hogy a tanuld megismerje Java vagy C# nyelven az adatbazisok elérésére
¢s kezelésére hasznalhat6 osztalyokat.
A témakor elvégzését kdvetden a tanulo ismeri:
— az adatbazisszerver-eléréshez sziikséges modulok telepitését, referencidk beallita-
sat,
— a kapcsolat létrehozaséhoz sziikséges valtozo(k) Osszeallitasat, a kapcsolodas me-
netét,
— ahibakezelés lehetdségét a kapcsolatok megnyitasa €s az adatok kezelése kozben,
— az adatok kezelésére/lekérdezésére szolgald jellemzok, metodusok és osztalyok
hasznalatat,
— az lekérdezések eredményének grafikus felhasznaldi feliileten torténd megjelenité-
sének lehetdségét.

3.7.4 Asztali és mobil alkalmazasok fejlesztése és tesztelése tantargy 217/217 éra

3.7.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja azoknak az elméleti ismereteknek az dtadéasa, valamint az ezek-
hez tartozo készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanuldt egy bonyolultabb
asztali és egyszeriibb mobil alkalmazas programozasara, a megvalositashoz sziikséges algo-
ritmus elkészitésére, a sziikséges adattipusok és adatszerkezetek kivalasztdsara. A tantargy
oktatasanak fontos feladata az is, hogy a tanuld problémamegoldd készségét fejlessze, és a
mar megszerzett kodolasi tudast feladatok megoldasaval gyakoroltassa.

A tantargy segitségével a tanulok C# vagy Java programozasi nyelv hasznélatdval magasabb
szintli, mélyebb tudés birtokaba jussanak, mely jo alapot biztosit a késdbbi egyéb programo-
zasi nyelvek elsajatitasahoz is. A tantargy, bar a Java vagy C# nyelv elemeire és annak saja-
tossagaira €pit, mégis olyan altalanos, széles korben elterjedt programozasi logikat és problé-
mamegoldast oktat, amely altalanos a modern programozasi teriileteken. A fenti programozasi
nyelvek a kovetelmények meghatarozasa idején a legszélesebb korben hasznaltak kozé tartoz-
nak, igy megismerésiik utan a tanulok olyan altalanos készségekre tesznek szert, amelyekkel
képesek lesznek a késdbbi munkakdrnyezetiikben mas programozasi kornyezetek gyors elsa-
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jatitasara és hatékony hasznalatara. Természetesen semmi nem zarja ki, hogy a szaktanar az
eldirt ismeretek atadasan tal, tovabbi szakmai ismereteket is atadjon, igy példaul sajat dontése
alapjan betekintést nyujthat mas korszerti programozasi kornyezetekbe is.

A tantargy a halado nyelvi elemek mellett az algoritmuselmélet, a tiszta kod (Clean Code),
valamint a halado szintli objektumorientalt programozas elveire és gyakorlatara is kitér.

A tantargy oktatasa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon, illetve
projektfeladatok megoldasan keresztiil valésulhat meg, az elméleti anyag kisebb adagokban
torténd ismertetése és annak azonnali, gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa

soran.

Az alébbi tudast és készségeket sajatitjak el a tanulok a tantargy soran.

Halad6 szintli objektumorientalt programozasi technikék ismerete

Halad¢ szintli objektumorientalt programozasi technikak alkalmazésa

A vélasztott programozasi nyelv (C# vagy Java) halado szintii nyelvi elemeinek
ismerete

A valasztott programozasi nyelv (C# vagy Java) halado szintii nyelvi elemeinek al-
kalmazasa

Az algoritmuselmélet és a kodoptimalizalas legfontosabb elveinek ismerete
Néhany fontosabb nevezetes algoritmus ismerete

Néhany fontosabb nevezetes algoritmus alkalmazéasa egyszerlibb problémak meg-
oldésara a valasztott programozasi kdrnyezetben (C# vagy Java)

Osszetettebb asztali alkalmazas tervezése

Egyszerlibb mobil alkalmazas fejlesztése

A tiszta kod készitési elveinek ismerete

Tiszta kod készitése

Unit tesztelés, valamint mas hibakeresési és javitasi technikak alapelveinek ismere-
te

Unit tesztelés gyakorlati megvalositdsa, valamint mas hatékony hibakeresési és ja-
vitasi technikak alkalmazasa

Alkalmazasfejlesztés sordn jelentkezd problémak megoldasa webes kereséssel és
internetes tudasbazisok hasznalataval

Mintakodok értelmezése €s alkalmazasa egy adott probléma megoldasara

Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész iddsziikséglete: 70%.

3.7.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.7.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.74.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.74.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
—_ B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . L. és szakmahoz
, s Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felelosség mértéke attitidok kotodo digitalis
kompetenciak
JAVA [ C# progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Halado szintii objek- Haladé szinti
tumorientalt progra- . . Hatékony internetes
. . objektumorientalt .
mozasi technikakat oeTaAmozZAsi Teljesen 6nalldan keresés és részvétel
gyakorlatban alkal- ?echgnikék ‘smerete a legfontosabb
maz. szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol
A valasztott progra- A vala’st ott prog-
L. ramozasi nyelv
mozasi nyelv (C# (C# vagy Java) .
vagy Java) halado haladé szint Teljesen 6nalléan
szintll nyelvi elemeit nvelvi elemeinek
alkalmazza. is¥nerete
Néhany fontosabb AZ, algF) ”tml,]sel_
nevezetes algoritmust | ISt 5 @ kodop-
g timalizalas legfon- Legyen fogékony az

alkalmaz egyszertibb
problémak megolda-
séra a valasztott prog-
ramozasi kdrnyezet-
ben (C# vagy Java).

tosabb elveinek
ismerete

Néhany fontosabb
nevezetes algorit-
mus ismerete

Teljesen onalléan

Sajat algoritmusokat
készit és kodol adott

Algoritmus elmé-
let és nevezetes

Instrukcid alapjan

probléma megoldasa- | algoritmusok részben 6nalldan
ra. ismerete
A tiszta kod elveit Tiszta kod készi-

érti és alkalmazza.

tési elveinek isme-
rete

Teljesen 6nalldan

Unit tesztelést hasz-
nal a gyakorlatban,
valamint mas haté-
kony hibakeresési és
javitasi technikakat
alkalmaz.

Unit tesztelés,
valamint mas
hibakeresési és -
javitasi technikak
alapelveinek isme-
rete

Teljesen onalléan

Alkalmazasfejlesztés
soran jelentkezd
problémakat old meg
webes kereséssel és
internetes tudasbazi-
sok hasznalataval.

Hatékony interne-
tes keresési isme-
retek

Internetes tudas-
bazisok ismerete

Teljesen onalldéan

Mintakddokat értel-
mez ¢s alkalmaz egy
adott probléma meg-
oldésara.

Szintaxisok és
algoritmusok
ismerete

Teljesen onalléan

informéciok befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl8djon az
adott téma irant.
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Legalabb 3 kiilonbo- | framework (pl.:

76 képernydképet Native Java And-
tartalmazd mobil roid, React Native,
alkalmazast fejleszt. Progressive Web

Ajanlott technologi-
ak: Native Java
Android, React
Native, Progressive
Web App, Mobile
Mobil alkalmazis Web alkalmazds.
Hatékony internetes
Teljesen onalléan keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
Szerzés és megosz-
tas céljabol.

App, Mobil Web)

3.74.6 A tantargy témakorei

3.74.6.1 Halad¢ szintli objektumorientalt programozas
A témakor célja, hogy a tanulo kibodvitse az objektumorientalt programozassal kapcsolat-
ban korabban megszerzett alapszintl tudasat és 0j ismereteit gyakorlatban alkalmazza.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
Halado6 szintli objektumorientélt programozasi technikdk ismerete:

Oroklédés és polimorfizmus (extends, polimorfizmus, interface)

Metodus- és konstruktor-tulterhelés (tobb konstruktor egyiittes hasznalata, a
method overloading hasznossaga, felhasznalasi korlatok)

Egységbezaras, objektumok kozotti kommunikacid (objektumok egylittmiikodése
¢s kommunikécidja, az egységbezaras hasznossaganak szemléltetése, getter €s set-
ter fliggvények)

IDE fejleszto1 eszkdzeinek hasznélata, refaktoréalasi lehetéségek egységbezaras ta-
mogatasara

Halado szintli objektumorientalt programozasi technikak gyakorlati alkalmazasa:

Létez0 osztalybodl 1j osztalyt szarmaztat le

A szarmaztatott osztalyban 0j tulajdonsagokat €¢s metodusokat definial

A szarmaztatott osztalyban az 6sosztaly tulajdonsagait és metodusait feliildefinialja
Adott probléma megoldasara oroklédést alkalmazo osztalyhierarchiat tervez és va-
16sit meg (instrukcio6 alapjan részben 6nalléan)

3.74.6.2 Nevezetes algoritmusok és megvalositasuk OOP-technologiaval
A témakor célja, hogy gyakorlati feladatok segitségével bemutassa az algoritmuselmélet és
az adatstrukturdk elméletének alapjait.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor.

Futasiid6-komplexitas, a nagy O jelolés, memoriaigény
Nevezetes adatstruktirak memoriaigénye és miiveletek idékomplexitasa:
o Tomb (hasznalata Java-ban / C#-ban)
o Lancolt lista (hasznalata Java-ban / C#-ban)
o Verem (hasznalata Java-ban / C#-ban)
o Tobbszorosen lancolt lista
o Fa, binaris fa
Hash map (hasznalata Java-ban / C#-ban)
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— Nevezetes algoritmusok és implementalasuk:

o Bindris keresés

o Buborékrendezés

o Beszlrasos rendezés

o Quick Sort - Regularis Kifejezések (hasznalata Java-ban / C#-ban)
— Rekurzio6

3.7.4.6.3 A tiszta kod elméleti alapjai és gyakorlata

A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a tiszta kod alapjait. Ezen elveket egy
gyakorlati projekt keretein beliil alkalmazzak a didkok. A projekt egy szabadon valasztott
grafikus interfésszel rendelkez6 program implementalasa (pl. aknakeresé, Tetris, 2048,
Agar.io, Pong, Brakeout).
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:

— Clean Code

— Elnevezések

— Flggvények

— Kommentek

— Kodformazas

— Objektumok és adatstruktiarak

— Hibakezelés

— Hatarok és kiils6 kod haszndlata

— Unit tesztek

— Osztalyok

— SOLID

3.74.6.4 Unit tesztelés
A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a unit tesztelés alapjait. Ezen tudést
gyakorlatok segitségével sajatitjak el, egyszerti metodusok €s osztalyok miitkodésének veri-
fikalasat végzik unit tesztek irasaval.
A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor.
— Képes felsorolni a szoftvertesztelés szintjeit, és elmondani a szerepiiket:
o Unit teszt
o Modul vagy komponens teszt
o Integracios teszt
o Rendszerteszt
o Atvételi teszt
— Képes C# vagy Java kdrnyezetben unit test case-eket 1étrehozni €s futtatni ket:
o Java: Junit, @Test, @Suite
o C#: Nunit, [Test], [TestFixture]
— Képes a test case-ekben assertionoket hasznalni:
o Java: assertEquals, assertTrue, assertFalse, assertNull, assertNotNull, as-
sertSame, assertNotSame, assertArrayEquals
o C#: AreEqual, AreNotEqual, AreSame, AreNotSame, IsNull, IsNotNull,
IsTrue, IsFalse
— Képes elmagyarazni az AAA mintat és kovetni unit test case-ek 1étrehozasakor
— Képes a unit test framework ,,felépitd” és ,,lebontd” funkcionalitdsat hasznalni:
o Java: @Before, @After
o C#: [SetUp], [TearDown]
— Képes egyszerii kiilsé fiiggdség nélkiili (pl.: file-olvasas, console-ra iras) osztaly,
fliggvény vagy metodus teljes miikodését lefedni unit tesztekkel, képes kitalalni az
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Osszes lehetséges bemenet-kimenet parost, ami sziikséges ahhoz, hogy a tesztek fut-
tatasakor a tesztelend6 kod minden eleme lefusson (full line and branch coverage)

3.74.6.5 Mobil alkalmazasok fejlesztése

A témakor célja, hogy a tanulo betekintést nyerjen a mobil alkalmazasok fejlesztésének vi-
lagéba. A témakor elvégzése utan a tanuld onalloan tud kialakitani fejleszt6i kornyezetet
Android alkalmazas fejlesztéséhez, illetve képes lesz egyszerli alkalmazasokat fejleszteni
¢s az elkésziilt alkalmazast fizikai vagy emulalt Android ezkozre telepiteni. A témakor
nem koti meg az adott mobil fejlesztési technoldgiat, csak ajanlasokat tesz. Ajanlott tech-
nolégiak: Native Java Android, React Native, Progressive Web App, Mobile Web alkal-
mazas

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Képes onalldban Android mobilalkalmazas-fejlesztdi kornyezetet kialakitani, amely
lehetdséget biztosit az alkalmazas fejlesztésére, forditasara, tesztelésére, publikala-
sara, valamint Android ezkdzre torténd telepitésére. Ajanlott eszkdzok és kompo-
nensek:

o Java: Android Studio, Android Emulator
o React Native: Editor, NodeJS, npm, react-native, expo
o Progressive Web App: Editor, NodeJS, npm, manifest, serviceWorker

— Képes Onalldan egy “Hello, World!” alkalmazés fejlesztését és eszkodzre torténd te-
lepitését elvégezni (nem szilikséges a Play Store-ba publikalas).

— Képes interaktiv felhasznaloi interfészek (UI) lefejlesztésére:

o Ul-elemek létrehozasa ¢s elrendezése a képernyon,
o Ul-elemek tartalmanak dinamikus valtoztatdsa kodbdl (data binding),
o Ul-elemek interakciojanak kezelése kodbol.

—  Képes képernydk kozti navigaciokezelést 1étrehozni.

— Képes HTTP kérést kiildeni és a valaszt lekezelni, sziikség esetén a kiildend6 vagy
érkezd JSON-adatot szerializalni vagy deszerializalni.

—  Képes onalloan HTTP kérés eredményét tarolni és a Ul-n megjeleniteni.

3.7.4.6.6 Projektmunka
A témakor célja, hogy az eddig megszerzett programozoi tudést gyakoroltassa egy hosz-
szabb fejlesztoi projekten. Egy bonyolultabb, szabadon valasztott grafikus program fejlesz-
tését varja el a tanuloktol. Modern jatékkeretrendszerek hasznalata (pl. Unity) megenge-
dett.

3.7.5 Szoftvertesztelés tantargy 72172 ora

3.7.5.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy célja, hogy bemutassa a modern szoftvertesztelés elméleti alapjait. Megmutassa a
diakoknak, milyen fejlesztési modszertanok hasznélatosak az iparban, és milyen eljarasokkal
biztositjak az elkésziilt szoftverek mindségét.
A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitdsa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiill valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.
Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész iddsziikséglete: 70%.
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3.75.2

3.7.5.3

3.75.4

tizem stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 70%-4at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.7.5.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
. Altalanos
£z s, Elvart . ,
Készségek, Onallosag és . L és szakmahoz
h h Ismeretek . s viselkedésmadok, [,
képességek felelosség mértéke attitidok kotodo digitalis

kompetenciak

Felismeri és meg-
nevezi a szoftverfej-
lesztési modszerta-
nokat. Célhoz és
elvarasokhoz illesz-
ked6 szoftverfe;j-
lesztési modszertant
véalaszt ki.

A kiilonb6z6 szoft-
verfejlesztési mod-
szertanok ismerete
A helyzethez al-
kalmazkodo fel-
hasznalas modjai-
nak megértése

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Célhoz és elvara-
sokhoz illeszked6
szoftverfejlesztési
modszertant alkal-
maz.

A kiil6nb6z6 szoft-
verfejlesztési mod-
szertanok alapele-
meinek, folyamata-
inak ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A szoftverfejlesztés
tesztelési szakasza-
ban felismeri az
Integration  Level
Testing (ILT) sziik-
ségességét, ¢és al-
kalmazza is.

Integration Level
Testing elemeinek,
modszereinek, lehe-
tdségeinek ismerete

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

A szoftverfejlesztés
tesztelési szakasza-
ban felismeri a
System Level Test-
ing (SLT) sziiksé-
gességét, és alkal-
mazza is.

System Level Test-
ing elemeinek,

modszereinek, lehe-
toségeinek ismerete

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

User Acceptance
Testinget alkalmaz
sziikség szerint.

User Acceptance
Testing feltételei-
nek, modszereinek,
lehetdségeinek
ismerete

Instrukci6 alapjan
részben onalléan

Biztonsagi teszteket
alkalmaz.

Biztonsagi tesztek
modszereinek, lehe-
toségeinek ismerete

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.

Erdekl8djon az
adott téma irant.

Tesztelési kdrnyezet
hasznalata

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol
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Teljesitmény- és
terhelési tesztet
alkalmaz.

Teljesitmény- és
terhelési tesztek
lehetdségeinek,
modszereinek isme-
rete

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

TDD-t alkalmaz.

TDD lehetdségei-
nek, modszereinek

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

ismerete

3.75.6 A tantargy témakorei
3.7.5.6.1 A szoftvertesztelés alapjai
A témakor célja, hogy bemutassa a szoftvertesztelés folyamatanak elméleti alapjait, és
megmutassa, hogy miért van sziikség tesztelésre. A témakor megmutatja a tesztelés helyét
a szoftver életciklusaban.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Tesztpiramis (egység, integracios, rendszer, atvételi)
— A szoftver életciklusa

3.7.5.6.2 Szoftverfejlesztési modszertanok
A témakor célja, hogy bemutassa a szoftverfejlesztési modszertanokat, és azokban a szoft-
vertesztelés helyét és szerepét.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.
— Szoftverfejlesztési modszertanok
— V-modell
— Prototipus modell
— Iterativ és inkrementalis modszertanok
— Qyors alkalmazasfejlesztés — RAD
— Agilis szoftverfejlesztés
— Scrum

3.7.5.6.3 Szoftvertesztelési modszerek
A témakor célja, hogy bemutassa és megértesse a didkokkal a kiilonboz6 szoftvertesztelési
modszereket, azok helyét, szerepét, a kiilonboz6 modszerek kozotti szemléletbeli eltérése-
ket, valamint a modszerek kozotti valasztasok szempontjait.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor.
— Integration Level Testing (ILT)
— System Level Testing (SLT)
— User Acceptance Testing (UAT)
— Biztonsagi tesztelés
— Teljesitmény- és terheléstesztelés
— TDD
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3.8 Webes technologiak megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 516/516 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet célja, hogy a tanulok webes technologidkban megszerzett elméleti tudasat a
gyakorlatban elmélyitse.
3.8.1 Webprogramozas tantargy 144/144 éra
3.8.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy f6 célja, hogy a kordbbi, webes technoldgidkban (HTMLS, CSS3, JavaScript)
megszerzett elméleti tudast és gyakorlati készségeket tovabb bdvitve, a tanulok képessé valja-
nak reszponziv, 0sszetettebb formazasok, animaciok, interaktiv weblapok és webalkalmaza-
sok létrehozéasara. A fentieken tll a tanulok megismerkednek a tartalomkezeld rendszerekkel
is, képessé valnak arra, hogy a WordPress rendszer segitségével 1étrehozzanak a felhasznalok
szamara konny( szerkesztést és kezelést lehetdvé tévo Osszetett webhelyeket.

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.8.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.8.14 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
, Altalanos
—_ B o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L, és szakmahoz
! : Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felel6sség mértéke attitidok kotodo digitalis

kompetenciak

HTMLS5 és CSS3
nyelvek, valamint

CSS3 stiluslapok editorok hasznélata

segitségével megva-
16sitott Gsszetettebb
formazasokat, at-
meneteket és ani-
maciokat tartalmazo
reszponziv webla-
pokat készit.

Olyan CSS3 eszko-
70k ismerete, ame-
lyek reszponziv
kialakitast, anima-
ciokat és atmenetek
valositanak meg.

Teljesen onalléan

Keres6optimalizala-
si beallitasokat
alkalmaz a webla-
pon.

Ismeri a kereséop-
timalizalasi lehetd-
ségeket.

Instrukcio alapjan
részben 6nalldéan

Nyitott az 0j isme-
retek befogadasara,
érdekl6do, fegyel-

mezett

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzEs €s megosz-
tas céljabol
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Interaktiv webolda-
lakat és egyszeriibb
webes alkalmazaso-
kat hoz létre Java-
Script nyelv segit-
ségével.

Ismeri a JavaScript
nyelv szintaxisat,
nyelvi elemeit és

a programozasi
eszkozeit.

Teljesen dnalléan

Aszinkron kodot is
tartalmaz6, REST
API architektarat
hasznalo kliensolda-
li (frontend) alkal-

Ismeri a REST API
architektarat, az
aszinkron miikodés
elméletét és az

mazas készitése AJAX miikodési
JavaScript kod mechanizmusat.
segitségével.

Teljesen onalléan

JavaScript progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata

WordPress rendszer
segitségével a fel-
hasznaldk szdmaéra
konnyl szerkesztést
és kezelést lehetévé
tévo Osszetett web-
helyet hoz Iétre.

Ismeri a CMS rend-
szerek céljat, lehe-
toségeit és alkalma-
zasi teriileteit.

Teljesen 6nalloan

WordPress rendszer
hasznélata

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.16.1

HTMLS és CSS3

A témakor célja, hogy attekintse a HTML ¢és CSS teriiletén megszerzett korabbi ismerete-
ket, majd ezt kiszélesitve tovabbi ismeretekre és készségekre tegyenek szert.
A témakor végén a tanulok képessé valnak Osszetettebb webes dizajnok implementalasara

is.

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Tablazatok létrehozasa ¢s formazasa
— Szemantikus elemek (article, aside, main, header, footer, section) alkalmazasa

Mediaelemek alkalmazasa

Metaelemek és SEO-alapok ismerete és gyakorlati alkalmazésa
A viewport metaelem ismerete és alkalmazasa

Konkurens stilusok érvényesitési sorrendje (specificity)

Az alabbi CSS-tulajdonsagok és -eszkdzok ismerete €s alkalmazésa:

border-collapse
nth-child

media query

colors

opacity

gradients

box-shadow

outline

text-shadow
border-radius
szelektorok >, +, ~
attributum szelektorok
::before ::after
Flexbox

CSS Grid

CSS Animation és Transition
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— transform
— CSS preprocessor

3.8.1.6.2 JavaScript I.
A témakor legfontosabb feladata, hogy a tanulok megismerkedjenek a JavaScript nyelv
szintaktikai elemeivel és az eseményvezérelt webprogramozas alapjaival.
A tanulok a JavaScript témakdr soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakor-
lati készségeket, amelyek segitségével képesek lesznek interaktiv weboldalak és egysze-
ribb webes alkalmazasok létrehozasara JavaScript segitségével.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— JavaScript kod futtatasa konzolon
— Elemi és 0Osszetett adattipusok (Number, String, Array, Boolean, undefined, null,
Object, Map, Set) a JavaScriptben; értékadas, aritmetikai és logikai miiveletek, ki-
fejezések kiértékelése
— Regularis kifejezések
— Valtozok és konstansok deklaralasa (var, let, const), lathatésaguk
— Vezérlési szerkezetek (of, while, for, for in, for of, switch, break)
— Figgvények deklaralasa, arrow functions
— Objektumok webes kornyezetben, tulajdonsagok és metodusok, DOM (Document
Object Model), node-ok (csomdpontok), element (elem), attribute (tulajdonsag) és
text (sz6veg) node-0k
— Elemek elérése, modositasa és 1étrehozasa
— Események és eseményfigyel6 eljarasok (onClick, onLoad, onBlur, onFocus ese-
mények)
— Urlapelemek (form, input, select, option, textarea, label) elhelyezése weboldala-
kon, és azok interaktiv kezelése

3.8.1.6.3 JavaScript I1.

A témakor legfontosabb feladata, hogy a tanulok tovabb bovitsék JavaScript-ismereteiket
¢s gyakorlati készségtiket.
A tanulok a témakdr soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati készsé-
geket, amelyek segitségével képesek lesznek aszinkron kodot is tartalmazo, REST API
architektirat hasznal6 kliensoldali (frontend) alkalmazas készitése JavaScript kod segitsé-
gevel.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Objektumok és tombok kezelésére szolgald ES6 fliggvények és operatorok

— Hibakeresés a JavaScript kodban, a kod tesztelése

— Aszinkron futas és callback-ek (setTimeout, event listeners)

— Promise-ok, async/await

— JSON

— A REST API architektura

— Az AJAX (Asynchronous JavaScript and XML), a fetch() fliggvény

3.8.1.64 CMS-rendszerek
A témakor feladata, hogy a tanulok megismerkedjenek a webes tartalomkezeld rendsze-
rekkel (Wordpress, Drupal, Joomla stb.) céljaval és lehet6ségeivel.
A tanulok a témakdr soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati készsé-
geket, amelyek segitségével képesek lesznek a WordPress rendszer segitségével a felhasz-
nalok szamara konnyli szerkesztést és kezelést lehetdvé tévo dsszetett webhely 1étrehozasa-
ra.
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A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— A tartalomkezeld rendszerek bemutatasa
— A WordPress telepitése és alapszintli beallitasa
— Szabadforrasu témak hasznalata és modositasa
— Szabadforrasu beépiilok és modulok hasznélata
— Sajat témak ¢€s sablonok készitése
— Sajat beépiilok és modulok készitése
— Sajat widgetek készitése

3.8.2 Frontend programozas és tesztelés tantargy 186/186 ora
3.8.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadasa, valamint
az ezekhez tartozé készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot egy bonyolul-
tabb web frontend alkalmazas programozasara. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is,
hogy a tanulé problémamegoldo készségét fejlessze, és gyakoroltassa a mar megszerzett ko-
dolasi tudast. A tantargy legfobb célja, hogy a tanuld onalléan képes legyen létrehozni egy
frontend alkalmazast, amely egy Web API-val képes kommunikalni modern frameworkok
segitségével.

A tantargy oktatasa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetlentil a gyakorlati példakon keresz-
tiill valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.

Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 70%.

3.8.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.8.2.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.8.24 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.8.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
, Altalanos
—_ B o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L, és szakmahoz
3 b Ismeretek Y, > viselkedésmodok, R
képességek felel6sség mértéke attitidok kotodo digitalis

kompetenciak

Interaktiv webal-
kalmazasokat imp-
lemental dokumen-
tacio alapjan.

Modern web fra-
meworkok

Teljesen onalléan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
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Web API-val kom-
munikal6 alkalma-
zast hoz létre.

AJAX-ismeretek

Teljesen onalléan

Projekteket, kom-
ponenseket hoz
1étre JavaScript
keretrendszerben,
adatokat kérdez le
és kiild a backend
részére REST API
végpontok haszna-
lataval.

Korszert JavaScript
keretrendszer fel-
épitése, miikodése

Teljesen onalléan

Tartalomkezeld
keretrendszert tele-
pit, konfigural, sajat
témakat, modulokat,
sablonokat, widge-
teket készit. Sza-
badforrast témakat
hasznal és modosit.

CMS felépitése,
miikddése

Teljesen onalléan

Webalkalmazas
miikodését integra-

Erdeklddjon az
adott téma irant.

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Ajanlott keretrend-
szer (pl. Vue vagy
React) hasznalata

CMS hasznalata

Tesztelési kornyezet

cios teszttel vizsgal- s A hasznélata
) , Integracios tesztelés . . 11
ja, az eredmények Lo . Teljesen onalléan .

12 modjainak ismerete Ajanlott keretrend-
figyelembevételével szer (pl. Vue va
a webalkalmazast P vagy
médositja. React) hasznalata

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.26.1

JavaScript

A témakor célja, hogy a tanuld képes legyen a JavaScript programozési nyelvet hasznalni,
¢és frontend alkalmazasokat onalldan 1étrehozni.
A témakorben az aldbbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Tipusok és Kifejezések
— Number, String, Array, Object, Map, Set, Boolean, undefined, null
— Avritmetrikai, értékado, relacios, logikai, elérési operatorok és precedencidjuk
— Viéltozok
— Lathatosag
— Var, let, const
— Vezérlési szerkezetek
— Of, while, for, for in, for of, switch, try catch, throw, break
— Fiiggvények
— Math, console
— Class-ok és objektumok
— Kaonstruktor
— Object.create
— Prototype
— Window, location, document

- DOM
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— Elemek létrehozasa

— Elemek kivalasztasa

— Elemek attribitumainak valtoztatasa

— Aszinkron futas és callback-ek (setTimeout, event listeners)
— Promise-ok — a témakor részletes kifejtése

3.8.2.6.2 AJAX
A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal, hogy a modern frontend alkalmazasok
milyen médon kommunikalnak Web API-kkal.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
—  XHR objektum
— Fetch fiiggvény
— JSON.parse, JSON.stringify
— Post data
— HTTP statuszkodok kezelése
— HTTP methodok kezelése
— API-kulcsok

3.8.2.6.3 Frontend készitésére szolgald JavaScript framework

A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokat egy korszerii JavaScript keretrendszer
felépitésével, mitkodési modjaval és hasznalataval. A témakor sordn a tanuldk képessé val-
nak az ajanlott keretrendszerek valamelyikében 11j projekt 1étrehozéasara, sajat komponen-
sek létrehozasara, navigdciot megvaldsitd router hasznalatara, adatok lekérdezésére és el-
kiildésére a backend szamara, REST API végpontok hasznalataval.
Ajanlott keretrendszer: Vue vagy React
A témakorben az aldbbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Node.js futtato kornyezet telepitése

— Package Manager (npm, yarn) hasznalata

— Kornyezet felépitése (React / Vue / Angular)

—  Webes 'Hello, World' alkalmazas készitése

— Modell nézetvezérlo (MVC)

— Komponensek

— Komponensek kombinalasa

— Adatkapcsolatok 1étrehozasa (Data Binding)

— Esemény kezelés (Event handling)

— AJAX

— Navigécio6 (Routing)

—  Urlapok hasznalata (Form elements)

3.8.2.64 Tartalomkezel6 keretrendszer CMS-hasznalata
A témakor célja, hogy a didkok haladd szintli jartassdgra tegyenek szert tartalomkezeld ke-
retrendszerek miikodésében.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Szabadforrast témak hasznalata és modositasa
— Szabadforrasu beépiilok és modulok hasznalata
— Sajat témak és sablonok készitése
— Sajat beéplilok és modulok készitése
Sajat widgetek készitése
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3.8.2.6.5 Integracios tesztelés
A témakor célja, hogy a tanuld képes legyen integracios tesztek segitségével lefedni egy
webalkalmazas miikodését.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Kiilonbség a Unit és az Integracios tesztek kozott
— Mocking
— Selenium web driver
— Elementek kivalasztasa
— Elemek tartalmanak ¢€s attribitumanak validalasa
— Felhasznaldi feliilet eseményeinek modellezése (user input mocking): Keypress,
Click, Input change

3.8.2.6.6 Projektmunka
A témakor célja, hogy az eddig megszerzett programozdi tudast gyakoroltassa egy hosz-
szabb fejleszt6i projekt keretében. Egy bonyolultabb Web Frontend alkalmazas fejlesztése,
amely egy web APIl-val képes kommunikalni. Az alkalmazas rendelkezzen legalabb 2-3
oldallal, és azok legyenek lefedve integracios tesztekkel. Az alkalmazas csatlakozzon a
Backend tantargy projektmunkajanak alkalmazasahoz, és egyiitt valositsanak meg egy tel-
jes webalkalmazast.

3.8.3 Backend programozas tantargy 186/186 ora

3.8.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadasa, valamint
az ezekhez tartozo készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanuldt egy bonyolul-
tabb web backend alkalmazas programozasara. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is,
hogy fejlessze a tanuld problémamegoldo készségét, és tovabb gyakoroltassa a mar megszer-
zett kodolasi tudast. A tantargy legfébb célja, hogy a tanuld 6nalldan képes legyen létrehozni
egy backend alkalmazast, amely SQL-adatbazisban perzisztalja az adatokat modern Frame-
workok segitségével. A tantargy bemutatja a klasszikus, szerveroldali renderelést hasznalod
alkalmazasok épitését, késobb a didkok pedig képesek lesznek szerveroldali REST API-t
megvalositd alkalmazasokat 1étrehozni. Ajanlott keretrendszerek: Node.js (Hapi, Koa, Exp-
ress, Next.js), Laravel, Spring vagy ASP.NET.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitdsa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiill valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.
Az elméleti rész iddsziikséglete: 30%, a gyakorlati rész iddsziikséglete: 70%.

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.8.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.8.34 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.3.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6é kompetenciak
. Altalanos
A B Elvart , ,
Készségek, Onallosag és . L. és szakmahoz
A i Ismeretek S viselkedésmodok, P
képességek felelosség mértéke attitidok kotodo digitalis

kompetenciak

Interaktiv webal-
kalmazasokat imp-
lemental dokumen-
tacio alapjan.

Modern web fra-
mework

Teljesen dnalléan

Ismeri és hasznalja
a backend készité-
sére szolgalo keret-
rendszert.

HTTP-kérések
mukodése

Modern backend
keretrendszer kom-
ponenseinek szere-
pe és hierarchigja

Teljesen onalléan

REST API kiszol-
galdt készit.

A REST szoftverar-
chitektura alapjai

Teljesen 6nalloan

Webalkalmazasokat
hoz 1étre, amelyek
SQL-adatbazisba
mentik az adatokat.

A rétegelt architek-
tara és az ORM
ismerete

Teljesen 6nalloan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekldjon az
adott téma irant.

Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon  (pl.
GitHub, Stack
Overflow)  tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Az alkalmazas
miikodését integra-
cios teszttel vizsgal-
ja, az eredmények

Integracios tesztelés
modjainak ismerete

Teljesen onalléan

Tesztelési kdrnyezet
hasznalata

figyelembevételével
az alkalmazast
mddositja.
3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1

Backend készitésére szolgalo keretrendszer
A témakor célja, hogy megmutassa a didkoknak a HTTP kérések miikodését, majd szer-

rom

veroldali renderelésti alkalmazasok épitésén keresztiil bemutassa a modern backend keret-

rendszer komponenseinek szerepeit és hierarchidjat.

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor.
— HTTP kérés felépitése
— HTTP Methods

~ GET
— POST
— PUT

- PATCH

— DELETE

— OPTION

— HTTP headerok
— HTTP kérés- és valasztipusok
— Postman hasznalatanak bemutatasa 1étez6 API-kon
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— Package Manager (NPM / composer / Gradle / Nuget)

— Kornyezet felépitése

— Webes "Hello, World" alkalmazas

- MVC

— Kontrollerek

— URL-paraméterek

— HTTP Post body

— Server Side Rendering (EJS / Mustache / Blade / Thymeleaf / Razor Pages)
— Formok ¢és inputok kezelése kontrollerekben

— Alkalmazas hosztolasa (pl.: Heroku segitségével)

3.8.3.6.2 Rétegelt architektura ¢s ORM

A témakor célja, hogy gyakorlati feladatok segitségével bemutassa egy modern webalkal-
mazas felépitését. A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a modern webalkal-
mazasok architekturajat és perzisztenciarétegét. A didkok képesek lesznek létrehozni
webalkalmazasokat, amelyek SQL-adatbazisba mentik az adatokat.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.

— Dependency Injection

— Service réteg

— ORM (Sequelize / Eloquent / JPA / Entity Framework Core)

— Kapcsolatbeallitasok

— Entity

— Repository / DbContext

— Reléciok (1:1, 1:N, N:N)

— Egyedi lekérdezések

3.8.3.6.3 A REST szoftverarchitektura alapjai és REST API kiszolgalo készitése

A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a REST alapjait, és feladatokon keresz-
tiill gyakoroltassa veliik API-k implementélasat.

— REST

— JSON

— URL-konvenciok

— Resource

— Stateless

— CRUD

— REST kontrollerek

— JSON mapping

— DTO (statikus nyelv esetén)

— URL-paraméterek

— HTTP Body
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3.8.3.6.4 Integraciods tesztelés
A témakor célja, hogy ramutasson a Unit €s az Integracios tesztek kozotti kiilonbségekre,
illetve folyamatos teszteléses feladatok soran integracios tesztelési tapasztalatokra tegye-
nek szert a didkok.
— Mocking (Supertest / Mockery / MockMVC / xUnit)
— HTTP kérés inditasa tesztbol
— HTTP valasz validalasa

3.8.3.6.5 Projektmunka
A témakor célja, hogy az eddig megszerzett programozoi tudast gyakoroltassa egy hosz-
szabb fejlesztdi projekten. Egy bonyolultabb Web API fejlesztése, ami az adatokat SQL
adatbazisban tarolja. Az alkalmazas rendelkezzen legalabb 2-3 CRUD miiveletet megvalo-
sitdo endpointtal. Az alkalmazas endpointjai integracios tesztekkel legyenek lefedve. Az al-
kalmazas csatlakozzon a Frontend tantargy projektmunkajanak alkalmazasahoz, és egylitt
valodsitsanak meg egy teljes webalkalmazast.
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3.9 Szakmai angol megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 144/134 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A miiszaki teriileten altalaban, de az informatikaban kiilonsen fontos szerepe van az angol
nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanuldsi folyamat, sem pedig a munkavégzés nem
lehet hatékony a megfeleld szintli angol nyelvi tudas nélkiil. Az IT-munkahelyeken egyértel-
mu elvaras az angol nyelvtudas, ennek hidnyaban még erds szakmai ismeretek birtokaban is
szinte lehetetlen elhelyezkedni.
A tanulasi teriilet elsddleges célja nem az, hogy specialis informatikai kifejezéseket tanulja-
nak meg a tanulok, hanem az, hogy hozzajaruljon megfeleld szintii angol nyelvi kompetencia
kialakulasahoz.

3.9.1 Szakmai angol tantargy 144/134 ora

3.9.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy elsddleges célja az, hogy hozzajaruljon olyan szintli angol nyelvi kompetencia
kialakuldsdhoz, amivel a tanulok IT-munkakdrnyezetben is képesek lesznek angolul szoban és
irasban magabiztosan kommunikalni, valamint konnyedén megérteni és feldolgozni az irdsos,
hang- vagy videdalapt szakmai anyagokat.

3.9.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-

natkoz6 specialis elvarasok
3.9.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
3.9.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.9.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

, Altalanos
—_ B o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L és szakmahoz
, s Ismeretek o viselkedésmodok, o an as e nns
képességek felel6sség mértéke . kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Munkatarsakkal é .
o atarsakial ¢s L Irodai szoftverek
igyfelekkel angol Levelezési és kom- N
. P . . i1y (pl. szovegszerkesz-
nyelven kommuni- | munikécios formu- | Teljesen 6nalldan o .
o o - td) és elektronikus
kal szoban és iras- lak ismerete . .
, levelezés hasznalata
ban egyarant. Szoraalom
Szakmai témaban g Prezentalas (mod-
N . a1 Igyekezet
angol nyelvii pre- Teljesen onalléan FeilddBképessé szertan, szoftver,
zentaciot készit. ) OCOKCPESSEE technika)
Angol nyelvu alta Onfejlesztes
lémgs és}; ccidlis Keresdkifejezések,
. specia 1s beallitdsok ismerete . 112 Hatékony internetes
informatikai kifeje- i Teljesen 6nalloan .
. , Keresdmotorok keresés
zéseket hasznalva -
R Ismerete
keres az interneten.
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Olvassa ¢és értelme-
zi az interneten
elérhet6 angol nyel-
vii szakmai anyago-
kat.

Internetes szakmai
portalok ismerete

Teljesen onalléan

3.9.1.6 A tantargy témakorei

3.9.16.1

Hallas utani szovegértés

A témakor elsddleges célja, hogy az angol nyelvii hallds utani szovegértést fejlessze, és
felkészitsen a késébbi 6nalld szobeli kommunikaciora. A tanulok szamara az informatika
teriilete vonz6 és konnyen befogadhat6 kozeg, az IT nyelve rengeteg nemzetkozi kifejezést
¢s a tanulok 4altal a hétkdznapi tevékenységeik soran mar korabban megismert angol nyelvii
kifejezést tartalmaz. Ez konnyebbé teszi szamukra az ilyen tipusu hallott szovegek megér-
tését. A témakor soran bevezetd szintli szakmai ismereteket feldolgoz6 angol nyelvii videot
néznek meg, sziikség szerinti ismétléssel. A vided kivalasztasanal iigyelni kell arra, hogy
valdban csak nagyon egyszerli, alapszintli szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy
laikus szdmara se okozzon nehézséget. Célszerli olyan anyagot hasznalni, ahol mdd van
feliratozasra is, illetve ahol a megértést a videon lathatd képi megjelenités (pl. prezentacio,
€16 bemutato) is segiti. A vided kivalthatd hasonld szakmai szintet feldolgozo, animécidval
ellatott és narracioval vagy parbeszéddel kisért interaktiv elektronikus tananyaggal is. A
videok tobbszori megtekintése kozben €s utdn természetesen sziikség van azok megbeszé-
1ésére, a nehezebben érthetd kifejezések tisztazasara.

3.9.1.6.2 Szébeli kommunikacid
A témakor célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Mig az el6z0 témakdr soran nem feltét-
leniil kellett megszdlalniuk a tanuloknak, ebben a részben a legfontosabb feladat, hogy 6n-
alloan beszéljenek egy témarol angolul, illetve hétkdznapi, munkahelyi vagy mas, informa-
tikahoz kapcsolodo kornyezetben zajlo szituacioban parbeszédet folytassanak.
A tanuldk adjanak el rovidebb bemutatot altaluk valasztott szakmai témaban, vagy kiva-
laszthatnak egy el6z6 témakorben feldolgozott videot, és annak egy részét ismétlik el, ad-
jék eld yjra. 1dot kell adni az 6nalld gyakorlasra, és csak akkor kérni az osztaly eldtti meg-
sz6lalast, ha a tanulé mar magabiztosan képes a bemutatd par perces szovegét eldadni. Le-
gyen lehetdség kiegészitd eszkdzok, pl. prezentacid hasznalatara is, mert ez megkonnyithe-
ti az el@adast, és segit legydzni a kezdeti szorongast.
A témakor masodik részében egyszerl szituacidkban kell parbeszédet folyatniuk a tanu-
loknak egymadssal vagy a tanarral. Olyan témakoroket és szituacios helyzeteket érdemes
keresni, amelyek kozel allnak a tanulokhoz. Példaul megbeszélhetik egymassal kedvenc
PC-s jatékuk 0j kiaddsanak jdonsagait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak aznap este
kozdsen jatszani. Fogodzoként érdemes néhany gyakori €s jol hasznalhat6 fordulatot és ki-
fejezést elére megbeszélni, és kérni a tanulokat, hogy ezeket épitsék be a dialogusokba.
A témakor soran nem az a cél, hogy dsszetettebb nyelvi szerkezeteket vagy nagyon valasz-
tékos szokincset hasznaljanak, a hangsuly a magabiztos megszoélalason van.

3.9.16.3 Szobeli kommunikacio IT-kérnyezetben, projekt alapon 1.
Az els6 két témakorben a hallott szakmai szoveg megértésére €s a szobeli kommunikaciora
fektettiik a hangstlyt. Ebben a témakorben a két készség elmélyitését végezzik, egy iz-
galmas projekt keretében. A tanuloknak harom-négy fés csoportban egy altaluk kivalasz-
tott informatikai termék gyartdjanak vagy forgalmazojanak szerepét kell felvallalniuk. A
projekt végeredménye két, sajat készitésii, par perces video lesz. Az egyiken bemutatjak a
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terméket (mintaként az els6é témakorben megtekintett videdk szolgalhatnak). A csoport
minden tagjanak szerepelnie kell és meg kell sz6lalnia a videon. Javasolt megoldas, hogy a
bemutaté studiobeszélgetésként, parbeszédes formaban folyjon (ilyenre is szamtalan példat
lehet talalni a videdmegosztdkon €s oktatasi portdlokon). A masik videdn egy videokonfe-
rencia-beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladasért felelds részlegét képviseli,
mig a tobbiek vevoként, illetve tigyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél itt is a
termék bemutatasa, az ar ¢s a terméktadmogatas részleteinek megbeszélése.

A kidolgozas soran a tanulok minden rendelkezésre allo technikai eszkdzt hasznalhatnak,
igy példaul a videot akar sajat mobiltelefonjukkal vagy tabletjiikkel is rogzithetik. Ugyel-
jink ugyanakkor arra, hogy ne a technika jatssza a foszerepet. Nem szabad hagyni, hogy a
rendelkezésre all6 1d6 nagyobb részét a technikai kivitelezés toltse ki.

3.9.1.64 frasos angol nyelvii szakmai anyagok feldolgozasa

Ebben a témakdrben az irasos angol nyelvi szakmai szoveg megértésére helyezziik a hang-
sulyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében. A megszerzett tudas
rendkivil gyorsan elavul, csak az képes jo szakemberré valni (és megmaradni annak), aki
folyamatosan tanul és képzi magat. Bar magyar nyelven is szép szammal érhetok el szak-
mai anyagok, ezek szama meg sem kozeliti az angolul elérhet6 anyagokét. Egy-egy specia-
lis problémara tobbnyire csak angol nyelvii portdlokon és forumokon lehet megtaldlni a va-
laszt.
A cél érdekében kiilonbozd, angol nyelvii szakmai anyagokat fognak a tanulok tanulma-
nyozni €s értelmezni. Az alabbi teriiletekrol javasolt angol nyelvii segédanyagokat valasz-
tani:

— IT-alapismeretek, programozas vagy weblapkészités témakdorben, a szakmai tanul-

manyaikhoz kapcsolodo bevezetd jellegli elektronikus tananyag
— Termékleiras, kézikonyv
IT-trendekkel, ujdonsagokkal, hirekkel foglalkozo6 portal

Ugyelnl kell arra, hogy egyszerli nyelvezetii és akar laikusok altal is befogadhaté szakmai
mélységli anyagot dolgozzanak fel a tanulok. Nem cél, hogy sz6 szerinti, irasbeli forditas
késziiljon, a lényeg a szoveg jelentésének megértése. Hagyjunk id6t a tanuldknak az 6nallo
szovegértelmezésre, enged;jiik, hogy egy-egy sz6 jelentését 6ndlloan keressék meg egy on-
line szotarban, de semmiképpen ne engedjiik, hogy online forditot hasznaljanak. Az olva-
sott szovegrdl kérhetiink értelmezd jellegl, rovid, magyar nyelvii 6sszefoglalot.

3.9.165 Angol nyelvii szovegalkotas — e-mail
A legtobb IT-cég nemzetkozi kornyezetben dolgozik, igy altalanosnak mondhat6 az a szi-
tuacio, amely soran kiillonb6zd orszdgokban €16, kiilonb6zé anyanyelvii munkatarsaknak
kell k6zos projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol a munkanyelv. Leg-
gyakoribb az e-mail-kommunikacio, de eléggé elterjedt az azonnali {izenetkiildd szolgalta-
tasok (chat) haszndlata is. A témakor soran ezek hasznalatat fogjak a tanulok gyakorolni.
Az e-mail esetében eldszor roviden at kell tekinteni az angol nyelvili e-mail formai szaba-
lyait (megszolitds, koszonetnyilvanitas, elkoszonés) és altalanos formulait. Erdemes a
gyakran eléfordulo élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni késedelem mi-
att) vonatkoz6 altalanos formuldkat is megismertetni a tanulokkal. Minél tobb ilyen €pito-
kockat ismernek, anndl konnyebben és magabiztosabban fogalmazzak majd meg sajat leve-
leiket. Mutassunk be példaként informatikai témaju levélvaltasokat. A témakdr soran a ta-
nulok tobb sajat e-mail-t irjanak meg. Kezdetben rovid és egyszerii e-mailek késziiljenek.
A témakor végén mar varjunk el 10-12 mondatbél és érdemi informaciokbol allo levele-
ket. Az e-mailes feladatokat két-harom f6s csoportban végezzék a tanulok, és minden eset-
ben taldljanak ki egy ¢€letszerli szituaciot, majd ebben osszak szét a szerepeket. A levélval-
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tasokra masolatban mindig tegyék ra a tanart is, aki igy nyomon kovetheti és tanacsaival
segitheti a tevékenységet.

3.9.1.6.6 Keresés és ismeretszerzés angol nyelven

A céliranyos ismeretszerzés €s informaciohoz jutas kiilonosen jellemzo a gyakorlo infor-
matikus szakemberekre. A végtelennek tekinthetd internetes tudastar és a hatékony kereso-
eszk6zok lehetdséget biztositanak, hogy az 0sszes altalanosan eléforduld problémara és a
legtdbb specidlis kérdésre is perceken beliill megtalaljuk a vélaszt. Ezen tevékenységilink
hatékonysdga nagyban fiigg attol, hogy mennyire célszeriien tudjuk Osszeallitani angol
nyelvil keres6kérdéseinket, valamint, hogy milyen gyorsan tudjuk a talalati lista értelmezé-
sével kivalasztani a szamunkra legrelevansabb elemeket. El6bbihez nem csupan angol
nyelvi kompetencidk sziikségesek, legalabb olyan fontos, hogy a kulcsszavakat céliranyo-
san tudja kivélasztani az informaciot keresd személy.
A témakornek nem célja, hogy a keresési stratégidkba mélyebb betekintést nydjtson. A mai
internetes keresdeszk6zok mar kelld intelligenciaval rendelkeznek ahhoz, hogy akar szavak
felsorolasaval vagy mondat forméjaban megfogalmazott kérdésekre is jol hasznalhato tala-
lati listaval vélaszoljanak. A témakdr sordn a valaszok értelmezését helyezziik a fokuszba.
A tanulok talaljanak ki maguknak egy miniprojektet egy olyan szakmai teriileten, ahol még
nem rendelkeznek szamottevd ismeretekkel, majd keressenek minden 1épés megtételéhez
megfeleld internetes forrast vagy leirast. A feladat konnyebb megértéséhez egy lehetséges
miniprojekt:
A tanuldk egy egyszeri weblapot fognak elkésziteni, melynek keretében az alabbi kérdé-
sekre keresnek valaszt.

— MiazaHTML?

— Hogyan készithetiink egyszer(i weblapot?

— Hogyan forméazzunk félkovér stilussal szoveget?

— Hogyan helyezhetiink el hivatkozast egy weboldalon?

— Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon?

— Hogyan készithetek focimet és alcimet?
Habar nagyon konnyti olyan forrast talalni, ahol minden kérdésre egy helyen megtalaljak a
valaszt, kérjiik meg a tanulokat, hogy ezattal minden 1épés megtételéhez 0j forrast hasznal-
janak. A tanulék dokumentaljak a folyamatot. Fogalmazzak meg egyszerti angol mondat
formajaban, hogy mire keresnek valaszt, majd tegyék mellé a keresdben hasznalt keresoki-
fejezést, valamint azt, hogy a talalati lista hanyadik elemében talaltdk meg a valaszt.

3.9.1.6.7 Szobeli kommunikacio IT-kérnyezetben, projekt alapon II.

Az utols6 témakorben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanuldk, amellyel az
olvasott szoveg értelmezésének, az 6nalld szovegalkotdsnak, valamint az irasbeli kommu-
nikacionak a készségeit mélyitik el izgalmas, jatékos forméaban. A projekt célszerlien lehet
a harmadik témakorben végzett videos projekt folytatdsa is, de a tanulok valaszthatnak 1j
projekttémat is maguknak. A feladat ezuttal egy termék vagy szolgéltatds bemutatdsara
szolgalo brosura elkészitése. A projektet egy kutatasi résszel kezdik a csapatok, ahol igye-
keznek mindenféle informacidt begytiijteni a népszerlisitendd termékrdl. A begylijtott in-
formaciok rendszerezése utan 6nallo szovegalkotassal készitsék el a brosturat. Hivjuk fel a
tanulok figyelmét arra, hogy szovegrészletek szo szerinti atvétele a meglévd angol nyelvii
forrasokbol nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek ujszeri forméban és
megkozelitésben elkésziteni az ismertetdt. Az elkésziilt dokumentumot angol nyelvii kisérd
e-mail csatolmanyaként kiildjék el a tanaruknak. A projekt kidolgozasa soran minden ren-
delkezésre 4llo technikai eszkozt hasznalhatnak a tanuldk, de a kordbbi projektfeladathoz
hasonldan tigyelni kell arra, hogy most se a technikai megvalositassal teljen el az ido.
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PROGRAMTANTERYV

a
20. SPORT
agazathoz tartozo
51014 20 02
Sportedzo (a sportag megjelolésével) — sportszervezo
SZAKMAHOZ

1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Sportedz0 (a sportdg megjeldlésével) - sportszervezd
1.3 A szakma azonosito szama: 5 1014 20 02

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Sport agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakméak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrol szold torvény végrehajtasardl szold
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhaszndlhat6 iddkeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmi-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztdondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idOkeret €s tartalom kotelezd érvényti,
a témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakordk oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozé tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatés elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

miikodése

] A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszdma oraszdma
Evfolyam 8sszes Oraszama 252 324 432 432 620 2060 1080 930 2010
&
E Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18
5 ,
=8 Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 &
o
B o
i) E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
5>87%
= ?>’, 2 2 Az éllaskeresés Iépései, allashirdetések 11 11 11 11
£ S =2 8 | Onéletrajz és motiviciés levél 20 20 20 20
R ,Small talk” — &ltalanos térsalgas 11 11 11 11
s < Allasinterjii 20 20 20 20
Anatémiai-élettani ismeretek 72 72 0 0 0 144 144 0 144
3 N . . .
§ Az anatomia és az élettan targya, modsze- 4 4 4 4
2 re
.§ Az emberi szervezet szovetei 12 12 12 12
<
go Afngzgatro szervre.ndszer felépitésének és 8 8 8 8
wé mitkddésének alapja
2 A vézrendszer felépitése és mitkodése 17 17 17 17
“ Az izomzat felépitése és mikodése 17 17 17 17
A 1égzés szervrendszerének felépitése és 14 14 14 14
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A sziv és a keringési rendszer felépitése,

mitkédése 20 20 20 20
A kivalasztas szervrendszerének felépité-
I 8 8 8 8

se, mitkodése
A szabalyozas élettal}i Eéryényszerﬁségei, 22 29 22 2
a hormonrendszer miikddése
Az idegrendszer felépitése és mitkodése 22 22 22 22
Egészségtan 0 72 72 72 72
Sport és életmod 10 10 10 10
A tapcsatorna felépitése és miikodése 10 10 10 10
Az egészséges taplalkozas 16 16 16 16
Az immul}olf’)gm alapjai, egészségtani 18 18 18 18
vonatkozasai
Sportsériilések 18 18 18 18
Edzéselmélet 1. 36 72 108 108 108
Edzéselméleti alapfogalmak 36 36 36 36
Motoros képességek 40 40 40 40
Az edzés és versenyzés Osszefliggései 16 16 16 16
Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok 16 16 16 16
Edzésprogramok I. 72 36 108 108 108
Motoros képességfejlesztés 1. 72 72 36 36
E,dzés (foglalkozas) latogatas, dokumenta- 36 36 72 72
las I.
Gimnasztika I. 54 72 126 126 126
A gimnasztika mozgasrendszere 54 54 54 54
Gimnasz}ikai gyakorlattervezés és gyakor- 72 72 72 72
latvezetés

558 558
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Sport agazati kozos tartalmak

Elsésegélynyujtas 36 0 36 0 31 31
Ujraélesztés 16 16 14 14
Sebzések, sebellatas 10 10 9 9
Traumas sériilések 10 10 8 8
Funkcionalis anatomia 0 72 72 0 62 62
Szoveti struktrak élettani vetiiletei 7 7 5 5
A vazrendszer felépitése és mitkodése 14 14 12 12
Az izomrendszer felépitése és mikodése 14 14 12 12
Keringési rendszer részeinek szerepe az

életmiikddések fenntartasaban 12 12 10 e
Légzoérendszer részeinek szerepe az élet-

miikddések fenntartdsaban 10 e 9 Y
Szabalyzorendszer egyes elemeinek sze-

repe az érz6 és mozgatd teriiletek miiko- 15 15 14 14
désének 6sszehangolasaban

Terhelésélettan 72 0 72 72 0 72
Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés

soran a szervezetben végbemend valtoza- 6 6 6 6
sok

Energiaszolgaltaté folyamatok a szerve- 4 4 4 4
zetben

Terhelés hatasa a mozgato szervrendszerre 12 12 12 12
Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre 6 6 6 6
Terhelés hatasa a keringési rendszerre 10 10 10 10
A terhelés és a szabalyozo rendszer kap- 10 10 10 10
csolata

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 4 4 4 4
Kiilonbozé életkorok terhelésélettani 8 8 8 8

sajatossagai
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Fogyatékkal €16k, kronikus betegek és

terhesek terhelésének sajatossaga 6 g 6 g
A teljesitményfokozas 6 6 6 6
Edzéselmélet TI. 72 0 72 72 72
A motoros képességfejlesztés modszerta- 40 40 40 40
na

A mozgastanulas 12 12 12 12
Edzéstervezés, foglalkozastervezés 20 20 20 20
Edzésprogramok II. 72 36 108 108 108
Motoros képességfejlesztés II. 72 72 72 72
Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumenta- 36 36 36 36
las 1.

Gimnasztika 11. 36 0 36 36 36
Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 36 36 36 36
gyakorlatok

Kommunikacio 72 0 72 72 72
A kommunikacio szerepe €s alapformai 10 10 10 10
Befolyasolas, meggy6zés és asszertivitas a 26 26 26 26
kommunikacios folyamatokban

A szakmaspecifikus interakciok hatékony 36 36 36 36
kezelése

Sportszervezési ismeretek 36 0 36 36 36
A magyar testnevelés és sport teriiletei és 12 12 12 12
szervezetei

Sportesemények szervezése 24 24 24 24
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Sporttorténet 0 36 0 36 36 0 36
Olimpiatorténet 10 10 10 10
Sportagi ismeretek 26 26 26 26
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 396 144 0 540 432 93 525
Sportagi alapok 36 36 279 351 0 341 341
I’(ond1c10na11s képességfejlesztés és az 36 36 32 32
¢letkor kapcsolata
Koordinacios képességek fejlesztése 36 36 32 32
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése 10 10 10 10
% A bemelegités modszertana 14 14 14 14
© Levezetés, relaxacié 8 8 8 8
[
g ::f(at sportagra jellemz6 motoros képessé 110 110 108 108
:§ Sportagi mozgasformak oktatasa 137 137 137 137
o
% Sportagi szakismeretek 0 0 155 155 0 155 155
g Az edzés tervezése, adminisztracidja 19 19 19 19
'g Az edzés szervezési feladatai 12 12 12 12
g Az edz6 elemz6 munkaja 62 62 62 62
v Az edz6i kommunikacid, viselkedés 62 62 62 62
Pedagogia 0 72 0 72 0 62 62
Az oktatas-nevelés folyamata 12 12 10 10
Edz4i szerepek 18 18 16 16
Az edz6-sportold kapcsolat jellemz6i 24 24 20 20
Tehetség, tehetséggondozas 18 18 16 16
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Pszicholégia 72 0 72 0 62 62
A személyiség jellemz6 jegyei 30 30 26 26
ZA('5 isporttevekenyseg pszichologiai jellem- 42 42 36 36
Sportjog 0 31 31 36 0 36
Polgari jogi alapismeretek 9 9 10 10
A sportte\’/ékenységre' ¢s a sportolora 10 10 12 12
vonatkoz6 rendelkezések

Sportszervezetek jogi szabalyozasa 7 7 8 8
Sportszovetségek jogi szabalyozasa 5 5 6 6
Pénziigyi ismeretek 0 31 31 36 0 36
Pénziigyi bizonylatok kezelése 3 3 4 4
Hazipénztar miikodése 4 4 4 4
Kotelezettségek elszamolasa, teljesitése 8 8 10 10
Konyvvitel 5 5 6 6
Pénziigyi alapok 11 11 12 12
Sportmenedzsment és marketing 108 0 108 0 93 93
Altalénos vezetési ismeretek 20 20 16 16
A sportvezetés modszertani alapjai 36 36 29 29
Sportmarketing 52 52 48 48
Szamviteli ismeretek 0 31 31 0 31 31
A vallalkozas vagyona 13 13 13 13
A vallalkozas eredménye 18 18 18 18
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Villalkozasi ismeretek 0 0 31 31 0 31 31
Vallalkozas inditasanak gyakorlata 7 7 7 7
Munkatigyi gyakorlat 6 6 6 6
A sport tizleti kérdései 6 6 6 6
A vallalkozas formai 12 12 12 12
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 288 558 882 72 775 847
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 35 35 70
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaldi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuldo megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 o6ra
3.1.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell Iebonyolitani.

3.1.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetoségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati hal6zat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdivmunka, bedolgozoi mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mezogazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaido és pihendido
A munka dijazésa (minimdlbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 62/62 ora
A tanulési tertilet tartalmi osszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalo6i idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
lositani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai ¢€s tartalmi kdvetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgds soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudéasara, alapvetdé mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
—_ B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . L. ¢és szakmahoz
, h Ismeretek e, > viselkedésmodok, A s ee s
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attitildok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egy¢éb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énélléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetitd tigy- ségeinek megfelel6-
kapcsolati t6kéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivélasztani.
. . Ki tud tolteni 6n-
tTore.lf.SZﬂl(( kofrll.pe' életrajzsablonokat,
encidinak realis ol. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
Jju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldéan

er6sségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
¢és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadésa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen koveto tele-
fonbesz¢lgetés
soran vagy az allés-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalléan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetéen
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6d megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsoldédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az dnéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus széfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onadlloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetépartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kdrnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas,
¢épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zoen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsésorban a tanulok produktiv kompetencigja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotédhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szévegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Sport agazati alapozas megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 558/558 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanitasi teriilet megalapozza a sport agazatban tanulok elméleti és gyakorlati ismereteit.
Ismereteinek feldolgozasa soran elsajatitjak a képzettségiikhoz sziikséges humanbioldgiai és
egészségligyi ismereteket. Felelds szakoktatoként, edzoként ismerniiik kell a sportoldk, a hoz-
zajuk fordulo, egészségliket megorizni-, testkultarajukat fejleszteni vagyod emberek képessé-
geinek bioldgiai korlatait. Fel kell tudniuk mérni fizikumukat, erénlétiiket. Edzéselméleti és
gimnasztikai 0Osszefliggéseket tanulnak, amelyek segitségével felkésziilhetnek szakma-
specifikus tanulményaikra és az 6nall6 munkavégzésre.
3.3.1 Anatémiai-élettani ismeretek tantargy 144/144 ora
3.3.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
Alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének, mitkddésének és szabalyozasanak bemutata-
sa; ezen belill az egyes szervek miikodésében, azok Gsszehangolasdban, a szervezet szintli
integracidban szerepet jatszo folyamatok megtanitdsa. A targy kifejezetten alapozo jellegli, a
legtobb késobbi képzési egységhez alapismereteket szolgaltat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak bioldgia szakos kdzépiskolai

tanar, vagy a tanitott korosztalyban megfeleld oktatoi tapasztalattal rendelkezd biologus,

orvos, gyogytornasz oktathatja

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer €s a bOr tematikai egységekhez kapcsol-
hatod, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultara-prevencio tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tar-
talmak

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismerteti a szerve-
zet 1étfenntarto és
szabalyzo szerv-
rendszereinek rész-
letes felépitését

Az egyes szerv-
rendszerek, kiemel-
ten a mozgatdrend-
szer, a keringési
rendszer a 1égz6-
szerv, a hormon-
rendszer és az ideg-
rendszer felépitése

Teljesen onalldéan

Torekszik a szak-
nyelv pontos és
szakszeru hasznala-
tara. Ismereteit
kell6 részletesség-
gel, a szakmai jelo-
1és- és fogalom-
rendszer alkalmaza-

Internetes forrasbol
informaciot gytjt és
csoportosit.
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Bemutatja az egyes
szervrendszerek
anatomiaja és élet-
tana kozti kapcso-
latrendszert

Ismeri a fenti szerv-
rendszerek alapvetd
miikddési folyama-
tait, az élettani
folyamatok tajana-
tomiai alapjait.
Felismeri és értel-
mezi a szervrend-
szerek felépitése és
miikddése kozotti
kapcsolat-rendszert.

Teljesen onalléan

Ertelmezi az olva-
sott és hallott szak-
mai szdveget. Onal-
l6an alkalmazza az
anatomia €és az
élettan szaknyelvét.

A testrészek magyar
és latin nevezékta-
na, szakkifejezések,
definiciok tartalmi
hattere

Teljesen dnalléan

Onallan szerez és
ad at ismeretet.
El6adas és projekt-
feladat keretében
eldad, 11j ismeretek-
re tesz szert és kap-
csolja a meglévd

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

saval irja le. Torek-
szik a pontos és
preciz munkavég-
zésre. A feljegyzé-
sei rendezettek.
Felelds és igényes
munkat végez mind
egyéni, mind paros
vagy csoportfelada-
tok sordn. A tajana-
tomiai abrakon
csontvazon, 3D
anatomiai modelle-
ken 6nalldan tajé-
kozodik Erti a
sportedz6i munka
egészségvédelmi
szabalyainak életta-
ni hatterét, jelent6-
ségét.

Interaktiv anatomiai
atlaszok, animaciok
keresése, kezelése

Internetes forrasbol
informaciot gyijt és
csoportosit.

Feladata-
nak/részfeladatanak
megfeleld célira-
nyos keresést végez,
prezentaciot allit
0ssze

ismeretrendszeré-
hez.
3.3.1.6 A tantargy témakorei
3.3.1.6.1 Az anatomia és az élettan targya, modszere

A két résztudomany kiilonbségei, és egymast kiegészitd volta, tdjékozodas az emberi tes-

ten.

A test sikjai, iranyai.

A tantargy szaknyelvi sajatsagainak megismertetése.

3.3.1.6.2 Az emberi szervezet szovetei
A szdvet fogalma, tipusai. Felépités és miikodés kozotti osszefliggések megértése. A nor-
malis szoveti miikddés €s az emberi egészség kozti kapcsolat megfogalmazasa.
Az emberi testet alkotd szovetek csoportositasa a sejtek alakja és funkcidja szerint. A ham-
szovetek (miikddes szerint csoportositva), izomszovetek, kotdszovetek €s idegszovet alap-
vetd élettani folyamatai.
Szovetek megjelenés alapjan torténd felismerése: egyrétegii lap-, kob, €s hengerham, tobb-
rétegli elszarusodott laphdm, iivegporc, kollagén rostos porc, harantcsikolt izom, simaizom,
szivizom, csontszdvet, emberi vér. idegszovet esetében

3.3.1.6.3 A mozgatd szervrendszer felépitésének ¢s miikodésének alapja
A csont szoveti szerkezete, €s ¢lettani szerepei kozotti sszefiiggések.
A csdvescsont szerkezete.
A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités és a miikodés kapcsolatanak kiilonbo-
z0 megjelenése az emberi mozgas szervrendszerében.
A csontdsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes valamint iziiletes kapcsolo-
das).
Az iziilet részei, az iziiletet Osszetarto erok.
Az iziiletek csoportositasa alakjuk és tengelyeik szama szerint

16/70. oldal



3.3.1.64 A vazrendszer felépitése és miikdodése
Az emberi csontvaz f6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas, fiiggeszto-
ovek, végtagok, koponya)
A csontvaz csontjainak a csontvazon valé elhelyezkedésiik alapjan torténd felismerése €s
megnevezese.
Az ember mozgasi szervrendszerének a két labon jaras miatt kialakult sajatossagai (Kes-
keny medencecsont, a gerincoszlop kettés S-alakja)
A dimorfizmus: a n6i és férfi vazrendszer eltérései.
A koponya tajai. A koponya mozgatasaval 0sszefiiggd teriiletek megnevezése. Az agy- €s
arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésiik oka.
A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tdjékok) alkotd csigolyaik el-
téro felépitése részletesen.
A csigolyék alak szerinti azonositésa.
A porckorong szerkezeti felépitése.
A mellkas, a fiiggesztoovek, és a végtagok alkotd csontjainak és iziileteinek felismerése és
elhelyezkedése

3.3.1.6.5 Az izomzat felépitése és mitkodése
A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost, izomkoteg, izompdlya, inak.
Az izmok alak és miikddés szerinti csoportositdsa. Az izomeredés és a —tapadas fogalma,
megnevezése konkrét izmokon.
A kovetkezd izmok anatdmiai helyzetének felismerése szemléltetd abran/csontvazon:
Végtagok hajlitd- és feszitd, kozelitd €s tavolitd izmai kozil: (két- és haromfeji felkar-
izom, hollocsérkarizom, deltaizom, csipdizmok, kis- kdzéps6- és nagy farizom, két- és
négyfejii combizom, hosszu- a rovid- és nagy kozelitdizom, fésiis és karcstuizom, az eliilsé
sipcsonti izom, haromfeji ldbszarizom)
Nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy rom-
buszizom, széles- €s hosszu hatizom),
Mellkas izmai kozil: rekeszizom bordakozi izmok, kis és nagy mellizom, eliilsé fi-
részizom
Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiils¢ ferde-, belsd ferde és harant hasizom, csipShor-
paszizom.
A mozgatorendszer milkddését magyarazd fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), szovettani:
(vazizomszovet mikroszkopos szerkezete), biokémiai (csuszo filamentum elmélet) elméle-
tek ismerete.
Az izommiikddés szakaszainak ismerete, kontrakcidtipusok.
A tetanuszos 0sszehuzodas kialakulasa

3.3.1.6.6 A légzés szervrendszerének felépitése €s mitkodése
A 1égutak és a tiid6 felépitése, miikddése és funkcidi. A 1égzdszervi és a szovetlégzés kozti
kapcsolat.
A 1égzdrendszert veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak és karos szenvedélyek. A felépités és a
mukodés kozotti kapesolat értelmezése a tidd 1éghdlyagjainak felépitése és a kiilsd gaz-
cserefolyamat kozotti 6sszefiiggés felismerésében.
A légutak és a tiidd felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok elemzése (ab-
razolas, abraclemzés).
Ismerjen 1égzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltiing.
Ertse a mellkasi és a hasi 1égzés kiilonbségét.
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Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozi izmok szerepét a belégzés és kilégzés folya-
mataban.

Ismerje a mellkasi €s hasi 1égzés fogalmat, kdsse Ossze ezeket a megfeleld izmokkal.
Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két 1égzésforma preferencidja nemek szerint eltérd.

3.3.1.6.7 A sziv és a keringési rendszer felépitése, miikodése
A vér, a szovetnedv, a nyirok Osszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat
mennyisége, az alakos elemek €s a vérplazma ardnya, a vérplazma f6 alkotorészei és ezek
¢lettani jelentOsége.
A vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésiik helye, a normal
értéktartomanytol valo eltérés okai és kovetkezményei.
Az értipusok jellemzése, felépitésiik szovettani és miikddési kiilonbségei. A nyirokkeringés
Iényege (Gtvonala, funkciodja), a nyirokcsomok jelentosége.
A sziv anatdmiai felépitése, miikddésének alapelvei (iiregek térfogat- ¢s nyomasviszonyai-
nak valtozasa, a vér aramlasa a szivciklus folyaman). A sziv felépitésének ¢s miikkodésének
kapcsolata. A szinuszcsomo helyzete, funkcidja.
A koszoruerek helye elagazdsuk moddja, az artéridk, a véndk és a kapillarisok felépitése
(atméro, billentyt, szoveti szerkezet), €s ezen ismeretek kapcsolata az adott erek funkcioi-
val.
A vérkorok szerepe a keringésben, Osszefliggésbe hozasuk a célteriileteik gazcseréjével és
a sziv liregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutdsa az artérids és vénas keringésben.
Az artérids-, vénas- és kapillaris-aramlast segit6 tényezok.
A szivfrekvencia és a vérnyomads fogalma és felndttkori normal értékei, a 1ép helye és sze-
repe a keringésben.

crer

3.3.1.6.8 A kivalasztas szervrendszerének felépitése, miikodése
A bor, a maj, a tiido, a végbél és a vese szerepe a kivalasztasban.
A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.
A vese kivalaszto miikodésének harom f6 részfolyamaténak: sziirletképzés, visszaszivas,
kivélasztas (exkrécio) értelmezése. A nefron mitkodése: vesetestecske (tok, hajszalérgomo-
lyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behal6zo hajszalerek funkcioi. A szir-
letképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatai.
A vizelet fO0bb Osszetevoi, a viz, a gliikkdz, a sok, a karbamid visszaszivdsanak, valamint a
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztdsanak vesében zajlé folyamatai.
A vizeletben eléforduld fehérje, gliikoéz vagy vér jelentdsége. A folyadékbevitel mennyisé-
ge ¢s a vesekOképzddés Osszefiiggésének ismerete.

3.3.1.6.9 A szabalyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer mitkodése
Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiilonbsége.
A visszacsatolas szerepe a szabdlyozasban. Hasonlosagok és kiilonbségek a hormonrend-
szer €s az idegrendszer mitkodésében (jelado €s célsejt kapcsolata)
A kémiai szabalyzas alapjai: kiillonbség az autokrin, a parakrin és endokrin ut kozott. u
A hormon ¢és neurotranszmitter fogalma, hasonlosagok és kiilonbségek ¢€lettani hatasukban.
A hormonrendszer miitkddésének Iényege, a hormon fogalma, a hormontermelés szabalyo-
zasa.
A hormontermelés szabalyozéasanak alapelvei, a negativ visszacsatolds mechanizmusa.
Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatast fejthet ki (receptor - kii-
16nbség).

18/70. oldal



Az agyalapi mirigy regulatorfunkcidja, hormonjai részletesen. Az ember belso elvalasztast
mirigyeinek elhelyezkedése, felépitése, az alabbi hormonok termelddési helyének és élet-
tani hatasanak ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin, kalcitonin, parathormon, kor-
tikoszteroidok tesztoszteron, 6sztrogén, progeszteron, oxitocin, vazopresszin.

A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, gliikokortikoidok), so- és viz-
héaztartasanak (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium - anyagcseréjének (parathor-
mon, Kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete.

A novekedési hormon, a tiroxin €s az inzulin hidnyabdl, illetve tobbletébdl eredd rendelle-
nességek.

A cukorbetegség Iényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezoi és kezelési modjai.

3.3.1.6.10 Az idegrendszer felépitése és miikddése
Az idegsejt felépitése, tipusa €s funkcioja.
Az idegszovet felépitése. A gliasejtek és a veldshiively fobb funkcidi (taplalkozas, szigete-
1és)
A nyugalmi- és az akcios potencial kialakulasanak elmélete.
Az inger, az ingeriilet, az ingerkiiszob fogalma.
A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalma, tipusai (mechanikai, kémiai,
fény, ho).
A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatld hatas atvivé anyag- és receptor kolcsonhatas-
fliggése. A droghatas ismerete a neurotranszmitterek helyettesitési elvén.
A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkeallo-
many fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése.
Az idegrendszer miikodésének fo élettani folyamatai, és az ezeket megvalosito sejttipusok
(receptorsejt, érzdidegsejt, asszociacids idegsejtek, mozgatodidegsejt), valamint a reflexiv
fogalma.
A gerincveld anatomiai és élettani felosztasa, palyarendszerei, tajékozddas a gerincveld ke-
resztmetszeti képén.
A bor- és izomeredetli gerincveldi reflexek reflexiveinek kiépiilése és funkcioja.
A mozgatomiikodések példdjan értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépitését, a ge-
rincveld fobb funkciodit (izomténus kialakitdsa, védekezd mechanizmusok, a bdr ereinek
reflexes szabalyozésa stb.).
Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy
[/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az emlitett teriiletek funkcioi.
A mozgatdkéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tobbi teriiletével.
A bor és a belso szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, hé-, kemoreceptorok, szabad
ideg-végzddések). Az érzékszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek miikodésének al-
talanos elveit.

3.3.2 Egészségtan tantargy 72/72 ora

3.3.2.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Az egészségtan célja, hogy olyan korszerli ismeretekkel ruhdzza fel a tanuldkat, melyek segi-
tik Oket az egészségmegdrzésben. Alapvetd fontossdgl az €letmdd, a sport és az egészségi
allapot kozti Osszefiiggés felismertetése, a sportold dnmagaval szembeni feleldsségérzetének
kialakitasa. A tanuld a tantargy képzése soran ismerkedjen meg a sportolok egészségét befo-
lyasolo legfontosabb tényezdokkel.
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3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.3.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozédsa, az immunrendszer tematikai egységekhez kapcsolhato,
azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai egység-
hez kapcsolhatd, azokra épithet6 szakmai tartalmak.

3.3.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Egészségdefiniciok.

Ismerteti a testedzés
¢és az egészségmeg-
Orzés kapcsolat-
rendszerét, értelme-
zi a komplex egész-
ségfogalom kérdés-
korét.

A homeosztazis
fogalmi értelmezé-
se, fitnesz-wellness
alapismeretek, civi-
lizacids betegségek,
rizik6faktorok isme-
rete

Teljesen onalléan

Ismerteti a tapcsa-
torna felépitését,
miikodését. Ertel-
mezi az egészséges
taplalkozas szerepét
a testsulykontroll-
ban és az egész-
ségmegOrzésben.
Betartja és betartat-
ja az egészséges
taplalkozas alapel-
veit, tanacsot ad
gyakorlati megvalo-
sitasukra.

A tépcsatorna ana-
tomidja és élettana,
az egészséges tap-
lalkozas iranyelvei,
kalorigén és non-
kalorigén tapanya-
gok ismerete, BMI
index, alul- és tal-
taplaltsag, kaloria-
igény mindségi
¢hezés hidnybeteg-
ségek.

Teljesen onalléan

Ismerteti az immun-
rendszer szerepét az
egészség meglrzé-
sében, a rendszeres
testmozgas hatasat a
nyirokkeringésre.
Tisztdban van a
veédettség kialakula-
sanak folyamataval,
az immunitas tipu-
saival.

Immunologiai alap-
fogalmak. A nyirok-
rendszer anatomiai
felépitése, a fehér-
vérsejtek  tipusai,
biologiai  szerepe.
Az antigén ¢és az
antitest fogalma.

Az altalanos-, a
sejtes- és az antites-
tes immunvéalasz
kialakulésa.

Teljesen onalléan

Tisztaban van az
egészségmegorzes
alapelveivel.

Az immunrendszer
miikddésének isme-
retében indokolt
esetben szakorvost
von be a munkaja-
ba. Ismeri a sportsé-
riilések formait,
megel6zésiik mod-
jat a sporttevékeny-
ségek soran, tiszta-
ban van vele, mikor
van sziikség sport-
orvos, gyogytornasz
szakember segit6
kozremiikddésére.
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Felismeri a sportsé-
rilések tlineteit,
tisztaban van a
mozgatd szervrend-
szer épségének
megovasat szolgalo
alapelvekkel,

a bemelegités, leve-
zetés, pihenésre
forditott id6 fontos-
sagaval.

Sportsértilés, sport-
artalom, tiineteik,
gyogyulasuk fel-
tételei, megel6zésiik
modjai

Teljesen onalléan

Ertelmezi az olva-
sott és hallott szak-
mai szdveget, onal-
l6an szerez és ad at
ismeretet.

Teljesen onalléan

Internetes forrasbol
informaciot gyijt és
csoportosit, felada-
tanak megfeleld
céliranyos keresést
végez, prezentaciot
allit 6ssze

Ismerteti az élet-
mdd, a taplalkozas a
sport és az egészsé-
gi allapot kozti
Osszefiiggésrend-
szert.

Tanécsokat ad a
testsulyszabalyozas
kérdésében
Eldsegiti a helyes
taplalkozasi szoka-
sok kialakitasat,
megfeleld tanaccsal
latja el a foglalko-
zasokon (edzése-
ken) résztvevoket.

Ismeri az élet-mod,
a taplalkozas a sport
€s az egészségi
allapot kozti 6ssze-
fiiggésrend-szert.

Teljesen 6nalldan

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

Sport €s életmod
Az egészség fogalmanak fejlédése, egészségtani alapfogalmak.

A WHO egészségdefinicidja, A homeosztazis fogalmanak értelmezése, jelentdsége.
A szlirévizsgalatok és az onvizsgalat fontossaga.
A testedzés €s az egészségmegOrzes kapcsolata, a helyes taplalkozas keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasai.

A sport, mint az életminéség Gsszetevoje, fitnesz-wellness alapismeretek.

A mozgas szervrendszerének épségét, megdvasat szolgalo alapelvek ismerete.

A sportrekreacio fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a stresszoldasban ¢€s
egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.

A keringési rendszer fobb betegségeinek (érelmeszesedés, visszeértagulat, a trombodzis, a
magasvérnyomads /hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakuldsdban

szerepet jatszo fObb kockazati tényezok. (rizikofaktorok).

A megfeleld életvitel kialakitasdval csokkenthetd kockdzatok a kronikus betegségek (ke-
ringési betegségek, cukorbetegség) esetében.
A szivinfarktus fogalma ¢és jellemzd tiinetei.
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3.3.2.6.2 A tapcsatorna felépitése és miikodése
A taplalkozas részfolyamatai.
A tapléalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek ismerete,
az egyes szervek, szakaszok bioldgiai funkcioi.
Az enzimtermeld szervekben termelddé emésztéenzimek, €s szerepiik az emésztés folya-
mataban.
A mjj szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, gliikoz- és glikogénszintézisben, a
raktarozasban és a méregtelenitésben.
A hasnyalmirigy kettds funkcidja (hormontermelés, emésztonedv-termelés).
A bélbolyhok helye, felépitése, mikodésiik 1ényege.
Az ¢éhség-, szomjusagérzet kivaltodasanak szabalyzasa, a tdpcsatorna reflexes folyamatai
(nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés)

3.3.2.6.3 Az egészséges taplalkozas
A taplalék és tapanyag kozti kiilonbség ismerete. A testtomegindex értelmezése, az értékét
befolyasold tényezok (testosszetétel, nem, életkor).
A tapanyagok csoportositidsa az energiaforgalomban betoltott szerepiik alapjan (kalorigén,
non-kalorigén)
A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidratok, zsirok, névényi rostok, as-
véanyi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk vagy talzott fo-
gyasztasuk ellen.
A vitaminok élettani jelentdsége, és hidnytiineteik. A zsirban 0ldodd vitaminok tuladagola-
sanak veszélye.
A zsirok ¢és olajok biologiai szerepe (energiaraktarozas, hdszigetelés, mechanikai véde-
lem), a szénhidratok természetes el6forduldsai, az €l6 szervezetben betdltott szerepiik. A
fehérjék altalanos szerkezete (peptidlanc), szerepiik az anyagcserefolyamatokban.
A mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai és kovetkezményei.
A helyes testsulyszabalyozas alapelvei, a rendszeres testmozgas testsulyra és kaloriaigény-
re €s az energiaforgalomra gyakorolt hatésai.
A taplalékpiramis helyes értelmezése.
A diéta fogalma, vesz€lyei, helye a testsulyszabalyozasban.
A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.
A helyteleniil alkalmazott taplalék-kiegészitok karos hatdsai.

3.3.2.6.4 Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozasai
Az immunitéas fogalma, az immunrendszer részei, miikddése.
A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomok és a csontveld kitiintetett jelentd-
sége. A fehérvérsejtek tipusai, szerepilik az immunvalaszok kialakitaséban.
Az antigén és az antitest fogalma.
Az altalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz kialakulasa.
A védettség (immunitas) kialakuldsanak folyamata, tipusai.
Az immunrendszer szerepe az egészség megdrzésében, a betegségek kiilsé €s belsd okai,
az autoimmun betegség fogalma.
A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés fenntartasaban, a rendszeresen végzett
sporttevékenység egészségmegdrzo hatasa.
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3.3.2.6.5 Sportsériilések
A mozgatd szervrendszer épségének megovasat szolgalo alapelvek. (pl. helyes testtartas,
testedzes).
A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott 1d6 fontossaga az egészségmegoOrzésben.
A sportsériilés és a sportartalom kozti fogalmi kiilonbség, e traumak keletkezésének okai,
idébeni lefolyasuk, tiineteik, gyogyulasuk feltételei, megeldzésiik modjai.
A rehabilitacié fogalma, jelentdsége a sportartalmak kezelésében.

3.3.3 Edzéselmélet 1. tantargy 108/108 ora
3.3.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy alapozé tantdrgyként elméleti hatteret biztositson a sport

agazatban tanulok szamara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitasa soran

a didkok megismerik a terhelés hatdsmechanizmusat, szabalyozasanak lehetdségeit, képet

kapnak a motoros képességek rendszerérél, azok dsszefiiggéseir6l. Megismerik az elfaradas, a

tuledzettség sajatossagait.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmikodések szabalyozéasa egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartal-
mak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma,
csoportositasa). Az anatomiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: pulzustan, homeoszta-
zis fogalma, az egyes szervrendszerek €lettana kiilonds tekintettel a mozgato, keringési €s
1égzési szerv-rendszerre..

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.3.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ismerteti a terhelés
az alkalmazkodas
Osszefliggéseit, az
alapfogalmakat
felhasznalva 6ssze-
fliggéseket fogal-
maz meg

Edzéselméleti alap-
fogalmak, edzés,
edzéseszkoz, terhe-
1¢s, talkompenza-
ci0, edzésalkalmaz-
kodas, edzettség,
teljesitmény

Teljesen onalldéan

Torekszik a defini-
ciok, Osszefiiggések
megértésére.

Hitelességre, alapos
szakmai tudas meg-
szerzésére  torek-

Online forrasok,
keresése bongészo
programok segitsé-
gével
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Szakszeriien és
magabiztosan hasz-
nalja a tanult fo-
galmakat. Az egyes

Kondicionalis ké-
pességek, koordina-
cios képességek,
iziileti mozgékony-

Teljesen onalléan

képességekhez , .
konkrét gyakorlato- ?:i,efgtgealmalnak
kat rendel

Osszefiiggéseket Edzés, versenyzés

talal az edzés és
versenyzés kérdése-
iben.

alapfogalmai, sport-
forma fogalma,
Osszefliggései

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Azonositja az
edzést befolyasolo

Edzéselvek, sport-
forma

Teljesen 6nalléan

szik, késébbi gya-
korlati feladatainak
sikeres megoldasa
érdekében.

Aktivan és koopera-
tivan vesz rész a
feladatmegoldéasok-
ban a kiilonb6z6
munkaformakban.

tényezoket.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.3.6.1 Edzéselméleti alapfogalmak

A kultura, testkultara, testnevelés, sport dsszefiiggései

Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.

Az edzés fogalma, teriiletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.
Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositisa, negativ és pozitiv
edzéseszkozok. Dopping fogalma.

A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzaci6 dsszefiiggései.
A kiilsé terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetdségei.

Az edzettség fogalma, altalanos és specidlis edzettség.

Az edzettséget felméro eljarasok.

A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitOképesség €s a teljesitOkészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossdgai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzdi.

A tuledzettség allapotanak kifejlodése (fogalma, tipusai, jellemz6i).

3.3.3.6.2 Motoros képességek
Motoros képességek fogalma, felosztésa.
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesseg).
A kondicionalis képességek kapcsolata.
A koordinacios képességek fogalma, alapképességek (mozgésalkalmazkodoé és -atallitd ké-
pesség, mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség).
A koordinacios képességek megjelenési formai. (téri t4jekozddo képesség, egyensulyozd
képesség, kinesztézis, mozgasdifferencialo képesség stb.)
Az iziileti mozgékonysag fogalma, tipusai.
A motoros képességek életkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

3.3.3.6.3 Az edzés és versenyzés Osszefliggései
A sportverseny meghatdrozasa, jellemzoi.
Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok dsszefliggései a személyiségtipusokkal.
Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia).
A stratégia és taktika fogalma, jelentdsége.

3.3.36.4 Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezdk

Biologiai edzéselvek.
Pszichologiai edzéselvek.
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A formaiddzités lehetdségei €s tényezoi.
A sportforma fogalma, befolyésold tényezdk.

3.3.4 Edzésprogramok I. tantargy

3341

A tantargy tanitdsanak f6 célja

108/108 o6ra

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok kdzvetlen, €letszerli tapasztalatokat szerezzenek a
sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol, vagy a fitnesz-wellness szektor altal kinalt
testedzési lehetségekrdl. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-adott szempontok szerint -
részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formajaban értékeljek, to-
vabba, hogy kondicionalis és koordinacios képességeik folyamatosan fejlédjenek.

3.34.2

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.3.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzdi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet tantargyon beliil: terhelés hatdsmechanizmu-
sa, motoros képességek felosztasa, dsszefiiggései, elfaradasi sajatossagok, szenzitiv idd-

szakok.

3344

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.3.4.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Elemazi és értékeli
az edzéstervek
(foglalkozastervek)
gyakorlati megvalo-
sitasat, a tapasztala-
tokat hasznositja
tovabbi munkaja
soran.

Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz

Edzésnaplo tartalmi
elemei

Iranyitéassal

A gyakorlatok hata-
sat szakszerlien
elemzi

Sajat sportagi moz-
gasforma jellemzoi

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a fitnesz
oratipusokat hatasa-
it. Igények és célok
figyelembevételével
ajanlasokat tesz az
egyes orak latogata-
séra.

Fitnesz oratipusok
jellemzoi

Teljesen onalléan

Betartja és betartat-
ja a szabalyokat.

Sajat sportag ver-
senyszabalyainak
ismerete

Teljesen onalldéan

- Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-
anyaganak befoga-
dasara.

- Egylittmtik6do,
mert a csoportos
foglalkozéasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell
lennie.

- Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
el6 kell készitenie
foglalkozasokat.

- Kreativ és onalloa
gyakorlatok terve-
z€se soran.

Rajzir6 program
felhasznalasa.

Internetes forrasbol
informaciot gyijt és
csoportosit, célira-
nyos keresést végez,
prezentaciot allit
Ossze
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3.34.6 A tantargy témakorei

3.34.6.1 Motoros képességfejlesztés I.
Rovid, koz€p és hossza tavu alloképesség fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése tartos modszerekkel.
Alloképesség fejlesztése intervall modszerrel.
Alloképesség fejlesztése ellendérz (vagy verseny) modszerrel.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal.
Az iziileti mozgékonysag passziv fejlesztése.
A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.
Az egyensulyozasi képesség fejlesztése.
A ritmusérzek fejlesztése.
A reagalasi képesség fejlesztése.
A téri tajékozodasi képesség fejlesztése.
Az 6sszekapcesolddasi képesség fejlesztése.
A differencialo képesség fejlesztése.
(Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok végre-
hajtasa Gtjan torténik.).

3.3.4.6.2 Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas 1.
Megadott szempontok szerint folyamatos edzésdokumentaciok készitése az edzéslatogata-
sokrol. Edzésdokumentaci6 tartalmi dsszetevoi:

— kiils6 koriilmények rogzitése (helyszin, targyi feltételek, edzésen hasznalt eszko-
z0k, 1ddjarasi koriilmények, edzésen résztvevok szdma)

— edzés jellegének rogzitése (taktikai edzes, képességfejlesztés stb.)

— edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités mozgasanyaga, az edzés f0 rész-
ének tartalma, edzésmodszerek alkalmazésa, edzés levezetd részének mozgasanya-
ga, gimnasztika rajzirassal, szakleirassal)

— ¢lettani tényezOk rogzitése (faradtsagi index, intenzitas index, pulzusmérés az edzé-
sen)

Az edzésdokumentacidk folyamatos értékelése.

Részvétel sajat sportdga/mozgasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat edzo
iranyitasaval.

Sajat sportagdban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban, tele-
piilésen és mas edzd irdnyitasaval) tartott edzések latogatasa.

Sajat sportdgdban/mozgésformdjaban mas (fiatalabb, iddsebb) korosztdlyoknak tartott
edzések megtekintése.

3.3.5 Gimnasztika I. tantargy 126/126 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A gimnasztika I. tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a kiilonb6zo testhely-
zeteket, mozdulatokat, mozgasokat leird helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok abrazolasi
modjat. A tanuldk valjanak képessé altalanos és specialis hatast képességtejlesztd programok
Osszeallitasara, gyakorlatok vezetésére.
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3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése, gyakor-
latvezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantargyon be-
lil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés 0sszetevoi, a kiilsé terhelés szabalyozasi le-
hetdségei. Az anatomiai-€lettani ismeretek tantdrgyon beliil: emberi test felépitése,
izommiikddés tipusai antagonista-szinergista miikodés, iziiletek felépitése, tipusai.

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.55 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Céliranyosan fej-
leszti a korszeri
edzéselvek és mod-
szerek figyelembe-
vételével a foglal-
kozasokon résztve-
v6k motoros képes-
ségeit

- Motoros képessé-
gek fejlesztése a
gimnasztika moz-
gasanyagaval

- Kondicionalis
képességek fogalma
- Koordinacios
képességek fogalma
- [ziileti mozgé-
konysag fogalma

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Meghatarozza a
résztvevok életko-
ranak, edzettségi
(fittségi) allapota-
nak megfelelden a
terhelési tényez6-
ket.

- Kondicionalis
képességek fajtai és
fejlesztésiik

- Er6 fogalma és
fajtai

- Gyorsasag fogal-
ma ¢és fajtai

- Alloképesség
fogalma és fajtai

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Figyelembe veszi a
fejleszthetdség
szenzitiv idGszakait,
ugyanakkor torek-
szik az iziileti hajlé-
konysag, lazasag
javitasara.

Krénikus betegség
fogalma.

Gyakori kronikus
betegségek tiinetei,
kezelése, sportélet-
tani vonatkozasai

Teljesen onalléan

- Koriiltekint6 a
motoros képességek
tervezése soran a
résztvevok életkora-
ra, nemére, edzett-
ségi szintjére vo-
natkozodan.

- Ugyel arra, hogy a
gyakorlatok terve-
z€se és vezetése
egészségmegorzés
célzattal torténjen.

- Torekszik a gya-
korlatok végrehajt-
tatdsa soran a biz-
tonsagos kornyezet
kialakitasara, mert
az eszk6z0s gyakor-
latok balesetveszé-
lyesek lehetnek.

- Folyamatosan
béviti szakmai
tudasat, mert a
sporttudomany
fejlodése, tjabb
edzésmodszerekkel,
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Ismerteti a sporto-
16k taplalkozasara
vonatkozo dietetikai
eloirasok hatterét, a
teljesitményfokozas
legélis eszkozeit

- Kondicionalis
képességek fejlesz-
tésének szenzitiv
id6szakai

- Az iziileti mozgé-
konysag fejlesztése
- Statikus (aktiv,
passziv) nyujtas
jelentése

- Dinamikus (aktiv,
passziv) nyujtas
fogalma

- PNF stretching
folyamata

- Ernyeszt6 gyakor-
latok jelentése

Teljesen 6nalléan

Szakszertien elemzi
a mozgasok optima-
lis és gazdasagos
végrehajtasat. Meg-
hatdrozza a mozga-
sok térbeli, id6beli,
dinamikai jegyeit.

- Koordinacios
képességek és moz-
gasszerkezet jelen-
tése

- Statikus, dinami-
kus egyensulyozé
képesség jelentése
- Téri tajékozodo
képesség fogalma
-Kinesztézis jelen-
tése

- Ritmusérzék fo-
galma

- Gyorsasagi koor-
dinacio jelentése

Teljesen onalléan

Valtozatos forma-
ban hasznalja a
gimnasztika moz-
gas- és gyakorlat-
rendszerét.

- A gimnasztika
mozgas- €s gyakor-
latrendszere

- Altalanosan és
sokoldaltan képz6
gyakorlatok fajtai
- Az ember termé-
szetes mozgasai

- Rendgyakorlatok
- Testnevelési jaté-
kok gimnasztikai
feladattal

Teljesen 6nalldan

Az edzés (foglalko-
zas) feladatdhoz
igazodo, szakszerii

- Az altalanos be-
melegités jelentése
- Bemelegités fajtai
- Az altalanos be-
melegités blokkjai-

bemelegitést alkal- | nak mozgasanyaga
maz. ¢és folyamata
- Sportagi bemele-
gités jelentése

Teljesen onalléan

eljarasokkal, tapasz-
talatokkal gazdagit-
hatja.

- Hatarozott, felké-
sziilt és magabiztos,
mert igy valik hite-
lessé a gyakorlatve-
zetések soran.

- Nyitott az inter-
perszonalis kapcso-
latokban, mert em-
berekkel foglalko-
zik.
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3.35.6 A tantargy témakorei

3.356.1 A gimnasztika mozgésrendszere
A gimnasztika torténete, mai értelmezése.
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei.
Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)
A mozgasszerkezet idobeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test sikjai, tengelyei.
A test és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.
A rajziras alapelvei.
A rajzirasban hasznalt jelek.
A kiindul6 helyzetek rajzirdsa (allasok, térdelések, iilések, fekvések, kéz- és labtdmaszok,
egy¢eb tdmaszok, fiiggések és vegyes helyzetek).
Gimnasztikdban hasznalt kartartasok.
Fogasmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tavolsaga sze-
rint.
A gyakorlatok szakleirasanak szempontjai.
Mozgasok rajzirasa.
Lenditések, lengetések.
Huzasok, cstisztatasok.
Emelések, leengedések.
Emelkedések, ereszkedések.
Hajlitasok, nyujtasok.
Dontések, dolések.
Forditas, forgatas.
Fordulat, forgas.
Korzések.
Osszetett torzsmozgasok.
Utanmozgasok, rugozasok.
Helyzetcserék.
Szokdelések, szokkenés, ugrasok.
Helyvaltoztatasok.
Dobasok. Emelések, hordasok.
Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.
Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.

3.3.5.6.2 Gimnasztikai gyakorlattervezés €s gyakorlatvezetés
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a gyakorlatok vezetésének a
modszerei (verbalis, vizualis, kevert mdodszerek).
Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.
Nyujté hatasu alapformak.
Erdsitd hatasu alapformak.
Antigravitacios izmok. Izomtérkép.
Ernyesztést és lazitast segitd mozgasok, mddszerek.
Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.
Meérsékelt nyujtd hatasu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyujt6 gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
A célgimnasztika alkalmazéasanak tertiletei.
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Erokifejtési modok rendszere.

Dinamikus, statikus erdsité hatast gyakorlatlancok tervezése rajzirdsa, gyakorlatvezetése.
A gimnasztikai gyakorlatok varidlasanak kombinalasanak lehetdségei.

Gyakorlatok varidlasa a mozgas térbeli OsszetevOinek valtoztatdsaval (kiinduld helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

Gyakorlatok varidlasa a mozgés id6beli Osszetevoivel valtoztatdsaval (iddtartam, tempo
stb.)

Gyakorlatok varialasa a terhelési Osszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga, pihe-
n6ido stb.)

Gyakorlatok varialasa kiilonboz6 eszkdzok hasznalataval.

Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.

Koordinécios képességek fejlesztése gimnasztikaval.

[ziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

Izol4cids gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

32 iitemii hatarozott forméju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.
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3.4 Sport agazati kozos tartalmak megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 540/525 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 0sszefoglaloja
A tanitasi teriilet elméleti és gyakorlati hatteret biztosit a tanulok szamara ahhoz, hogy bévebb
ismereteket szerezzenek egészségiigyi, edzéselméleti, gimnasztikai témakorokbol. Feldolgoz-
zak a kiilonbdzd motoros képességek fejlesztési modszertanat, megismerik a terhelésszaba-
lyozas modszereit kéziszerek gimnasztikai alklamazasaval. Elsajatitjak az elsdsegélynyujtas
alapjait, hiszen tevékenységiik kozben nem kockéztathatjdk a rajuk bizott sportoldk testi ép-
ségét, és baleset soran gondoskodniuk kell - a szakemberek megérkezéséig- a sériilt személy
szakszerl ellatasardl is. Munkdjuk soran nélkiilozhetetlen kommunikacios technikékat sajati-
tanak el, megismerkednek és a sportesemények szervezési alapjaival.
3.4.1 Elsésegélynytjtas tantargy 36/31 ora
3.4.1.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
Az elsésegélynytjtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb altalanos és
konkrét feladatokat a hirtelen fellépd egészségkarosodasok esetén. Tanuljdk meg azokat biz-
tonsagos és hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy a si-
lyosbodast megeldzd eredményt érhetnek el.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer €s a bor tematikai egységekhez kapcsol-
hatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultura-prevencid tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tar-
talmak.

3414 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Baleseti szituacio-
ban felismeri és
elvégzi a legfonto-
sabb altalanos és
konkrét feladatokat,
szakszer( elsGse-
gélyt nyujt, értesiti
a szakellatasért
felelos egészség-
igyi szakembere-
ket.

Seériiltvizsgalati és
ujraélesztési proto-
kollok ismeretanya-
ga

Teljesen onalléan

Tisztdban van a
kiilonféle baleseti
szituaciokban a
biztonsagos és ha-
tékony beavatkozas
sorendjével és ten-
nivaldival, és ezeket
akar stresszhelyzet-
ben is, Onalléan
végrehajtja.

Online forrasok
kutatasa bongészo
program segitségé-
vel.
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Szakszeriien elvégzi

a vérzéses sériilés- Vérzéscsillapitasi . . i1y

,, . Teljesen onalléan
nek megfeleld seb- | mddszerek
ellatast

Szakszerilien végzi
a traumas sériilések
els6segélynytjtasat | Traumas sériilések Teljesen onalléan
a szakember meg-
érkezéséig.

3416 A tantargy témakorei

34.16.1 Ujraélesztés
Alapfogalmak, definiciok.
A sériilt vizsgalata, 1égzés, keringés ellendrzése.
Az Gjraélesztés ABC-je. Az Gjraélesztés folyamata.
Sériilt vizsgalati protokoll.
Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1égutbiztositas, 1élegeztetés, a mellkaskompresszio
alkalmazasa.
Defibrillator hasznalata ujraélesztés soran.
Hibak és szovodmények ujraélesztés soran.

3.4.1.6.2 Sebzések, sebellatas
A sebek fajtai
A vérzések tipusai €s ellatasuk

3.4.1.6.3 Traumas sériilések
A torés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése, tiinete, ellatasa.
Akut és kronikus sportsériilések, sportartalmak tipusai, ellatasuk.
Vizbdl mentés szabalyai, mddjai, veszélyei a mentést végzd személyre.
Sportsériilések prevencioja

3.4.2 Funkcionalis anatomia tantargy 72/62 ora

3.4.21 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld ismereteit bOvitse az emberi test anatomidja €s
mitkddése kozti Osszefiiggések terén, komplex megkozelitésben. Magaba foglalja a szvettani
alapismeretek kibdvitését, a mozgatdrendszer, a keringés, 1€gzés €s a szabalyzas funkcionalis
elemzésének, tajanatomiai felépités és a mitkodés Osszefiiggéseinek ismeretkoreit. Kiegésziti
az 9. -11. osztalyban tanult anatomiai, €lettani, terhelés-¢lettani ismereteket, illetve integralja
a 4 év soran kiilonbozd tantargyak (kozismereti bioldgia, komplex természettudomany stb)
keretében az emberi testrdl elsajatitott ismereteket, segitve ezzel a szakmai érettségire torténd
felkésziilést.

3.4.22 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvardsok

A tantargyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biologia szakos kozépiskolai

tandr, vagy a tanitott korosztalyban megfeleld oktatdi tapasztalattal rendelkezd bioldgus,

orvos, gyogytornasz oktathatja.
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3.4.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test felépitése és miikodése, a szerve-
zet anyagforgalma, az életmiikddések szabalyozasahoz kapcsolhato, azokra épithetd
szakmai tartalmak

3.4.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti az egyes
onfenntarto szerv-
rendszerek részei-
nek szerepét az
életmukodések
fenntartasaban

A mozgatd- és a
tobbi onfenntartd
szervrendszerrol
korabban megszer-
zett anatomiai,
élettani ismeret-
anyag szélesitése
kibdvitése az élet-
kori sajatsagoknak
megfeleld mélység-
ben

Teljesen onalléan

Ismerteti a szabaly-
z6 szervrendszer
mitkodési elvét
hierarchikus viszo-
nyait, bemutatja a
hormonalis- és idegi
szabalyzas anatomi-
ai és élettani Ossze-
fiiggéseit

A hormonrendszer
¢és az idegrendszer
korabban megszer-
zett anatomiai,
¢lettani ismeret-
anyaganak szélesi-
tése az életkori
sajatsagoknak meg-
feleld mélységben

Teljesen onalldan

Onalléan ismerete-
ket szerez és alkal-
mazza a Sszakmai

nyelvet.
Eldadas és projekt-
feladat  keretében

eléad, 0j ismeretek-
re tesz szert €s eze-
ket 6sszekapcsolja a
meglévé  ismeret-
rendszerével.
Egyéni, paros és
csoportos munkat
végez, ismerteti az
egylittmiikodés
feladat-megosztas
rendszerét.

Szaknyelv ismerete.

Teljesen onalléan

Anatomiai, élettani
ismereteit rendsze-
rezi, bOviti. A tan-
targy raépild jelle-
gli, ebbdl adddoan
lehetséget ad az
alapképzés  soran
elsajatitott ismere-
tek szintézisére,
valamint médot ad a
kiilonbozé  tanulasi
formak, képességek
gyakorlasara.

A tanul6 az 6nall6
ismeretszerzés mel-
lett, tanitva is tanul,
csoportmunka soran
gyakorolja az isme-
ret-atadasi képessé-
geit.

Internetes forrasbol
informaciokat gyiijt
¢és csoportosit, pre-

zentaciot allit 0ssze.

Online forrasokat,
videdkat, esetta-
nulmanyokat keres
a témahoz kapcso-
l6ddan.
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34.26 A tantargy témakorei

34.26.1 Szoveti struktirak élettani vetiiletei
A szerkezeti struktirak szerepe a kovetkezd szovetekben: harantcsikolt izom, simaizom,
sziv-izom, csontszovet, emberi vér. Magyardzza, hogy a funkcié hogyan tiikr6zddik az
adott szovet szerkezeti struktirajaban.
A csontszovet részletes felépitése, csontanyag (sejtkozotti allomany) kémiai Osszetétele
(szerves ¢€s szervetlen alkotok), ezek szerepe a szovet €lettani feladataiban.
Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.
A harom izomszovet-tipus felépités és mitkddés szemponti 6sszehasonlitdsa (kontrakcio,
izom-rangas, ingerszummacio elve, tartds tetanusz kialakulasa).

3.4.2.6.2 A vazrendszer felépitése és miikodése
A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés
helyszine, asvanyianyag raktar).
Az iziiletek tipusainak csoportositasa azok alakja és tengelyszama szerint, az egyes iziilet-
tipusok mozgéasai.
A vézrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-, csipd-, térd-, also és felsd ug-
roiziilet) jellemzése, az iziileti tengelyek szama, és az azt megalkotd csontok szerint.
A férfi- és a n6i vazrendszer, kiilonosen a medence-tipusok kozti kiilonbség oka és moz-
gasmindségi kdvetkezményei.
A hossziranyu csontndvekedés és a csont vastagodasanak folyamata.

3.4.2.6.3 Az izomrendszer felépitése és miikddése
Az izomeredés és a —tapadas fogalmanak ismerete.
A kovetkezd izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid) ismerete:
A végtagok hajlito- €s feszitd, kozelitd és tavolitd izmai kozil: (két- és haromfeji felkar-
izom, deltaizom, hollécsdrkarizom, csipdizmok, kis- kdzéps6- és nagy farizom, két- és
négyfejli combizom, féslis és karcstizom, hosszu- a rovid- és nagy kozelitéizom, az eliilsd
sipcsonti izom, haromfeji ldbszarizom)
A nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy rom-
buszizom, széles- és hosszu hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi izmok, kis €s nagy mellizom.
Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant hasizom, csipéhorpaszizom eliilsé
fiirész-izom.).
A szarkomer részei, molekularis struktirdja és funkcidja kozti Osszefliggés, az izom-
Osszehuzodas kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai folyamatai

34264 Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartasdban
A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bdvitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek jel-
lemz6it meghatarozo tulajdonsagai.
A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a véral-
vadas folyamatéaban.
A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadési folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombodzis kialakulasaban.
Az artérias erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban.
A hajszélerek keringési jellemzdi, funkcidja az anyageserében.
A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek keresztmetszetének
alakulasa a keringési rendszerben.
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A sziv teljes ingeriiletkeltd €s vezetd rendszerének részei, valamint a szivritmus idegi sza-
balyzasanak modja. A szivciklus.

34.26.5 Légzorendszer részeinek szerepe az ¢életmiikddések fenntartasaban
A légzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak Osszefiiggésbe hozasa. A légcsere, a gaz-
csere €s a sejtlégzés Osszefiiggései.
A sejtlégzés fO 1€pései (aerob €s anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az izommuko-
désben.
A tiidoben ¢és a szovetekben folyd gazcsere diffiiziods elve, a 1égzdmozgasok kovetkeztében
kialakulé nyomasvaltozasok szerepe a 1€gzési gazok transzportjaban.
A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapjan.
¢s a mechanoreceptorok helye és szerepe a 1égzésszabalyozasban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzasa.

3.4.2.6.6 Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe az érz6 és mozgato teriiletek
miikdodésének dsszehangoldsdban

A motivacios allapotok szerepe magatartasunk irdnyitasaban. Az agykéreg szerepe az aka-
ratlagos mozgasok kialakitdsaban.
A mozgatdpalyak keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezményei.
A kéreg alatti magvak, a kisagy €s az atkapcsolodasok szerepe az automatizalt mozgasok
szabalyozasaban.
A kisagy funkcioi (mozgaskoordinacid, finomhangolés, sziirés).
A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai vetiiletének és miikodésének
Osszehasonlitasa.
A vegetativ szabalyozas hatasa az életfolyamatokra. (a szembogar (pupilla), a vazizom, a
bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolyasoldsa). A keringés és a
testhomérséklet szabalyozasa.
Az oroklott emberi magatartdsformak. A feltételes reflexek szerepe az ember tanulési fo-
lyamataiban, komplex viselkedésében

3.4.3 Terhelésélettan tantargy 72/72 ora

3.4.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A sport dgazatban tanuld a korabbi kozismeretei €s szakmai tantargyak tartalmara €s sport-
beli gyakorlati tapasztalataira alapozva ismerje meg az edzés szervezetre gyakorolt hatasat, a
kiilonbozd szervrendszerek terhelésre adott alkalmazkodasi reakcidit. A tantargy tanulasa
soran sajatitsa el a kiilonbozd életkorokban adagolt terhelések jellemzdit, legyen képes moz-
gasprogramokat ajanlani kiilonb6zd kronikus betegségekben szenveddknek. Ismerje meg a
sportolok taplalkozasi sajatossagait, a teljesitményfokozas eszkdzeit. A tantargy ismeretanya-
gara tdimaszkodva a tanuldi késdbbi tanulmanyai sordn képessé valjon arra, hogy életkorhoz,
eloképzettséghez igazodo edzéseket, sportfoglalkozasokat tervezzen €s vezessen a verseny- €s
a szabadiddsportban egyarant, hatékony tanacsokkal segitsen egy €let-modprogram kialakita-
saban.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvardsok
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3.4.3.3 Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiik6dések szabalyozasa témakorokhoz kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartal-
mak.

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai egység-
hez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. Az edzéselmélet alapfogalmai, a
homeosztazis, terhelés, alkalmazkodas, tilkompenzacio 6sszefliggései.

3.4.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.35 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
4 Ismeretek a e . e v R
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Az edzés, edzés-
Felhasznalja az rendszer, terhelés
edzés szervezetre edzésalkalmazko- . ,
L, , L. Online forrasokat,
gyakorolt hatasat, a | das, homeosztazis, S
v 1w g , Y, , . videodkat, esetta-
kiilonbozo szerv- tulkompenzaciod . e A tantargy ismeret- .
, Teljesen onalléan ve) nulmanyokat keres
rendszerek terhelés- | fogalma. anyagara tdmasz-

re adott alkalmaz-
kodasi reakcioit
munkéja soran.

Terhelés anyagcse-

rét modositd hatasai
az egyes szervrend-
szerekben

Elkiiloniti a kiilon-
boz6 életkorokban
alkalmazhato terhe-
lések jellemzdit,
kiilonboz6 koreso-
portok részéra moz-
gasprogramot allit
0ssze.

A naptari és biolo-
giai életkor kiilonb-
sége.

Terhelés és biologi-
ai életkor osszefiig-
géseli, a szenzibilis
id6szak fogalma,
egyes motoros ké-
pességek szenzibilis
iddszakai.

Teljesen 6nalldan

Figyelembe veszi az
esetlegesen fennalld
kronikus betegsége-
ket, és ezeknek
megfelelden modo-
sitja az edzés soran
alkalmazhato terhe-
[ést.

Kronikus
fogalma.
Gyakori kronikus
betegségek tiinetei,
kezelése, sportélet-
tani vonatkozasai

betegség

Teljesen onalléan

Ismerteti a sporto-
16k taplalkozasara
vonatkoz6 dietetikai
eloirasok hatterét, a
teljesitményfokozas
legalis eszkozeit

A sporttaplalkozas
alapelveinek isme-
rete, a taplalkozas
folyamata és a tap-
anyag-osszetétel
hatésa a sporttelje-
sitményre. A sza-
balyzas terhelésélet-
tani vonatkozésai

Jeloljon ki egy
elemet.

kodva felismeri a
sportolok, a hozza-
juk fordulo, egész-
ségiiket megdrizni,
testkulturajukat
fejleszteni vagyo
emberek képessége-
inek biologiai korla-
tait. Felméri a fizi-
kum mogott meg-
huzo6do bioldgiai
adottsagokat, hogy
a késdbbiekben
ezekre az ismere-
tekre épiilé szakmai
tartalom birtokéban
életkorhoz, elokép-
zettséghez igazodo
edzéseket, sportfog-
lalkozasokat tervez-
zen és vezessen,
hatékony tanacsok-
kal segitse a ra
bizottakat egy sze-
mélyre szabott
életmodprogram
kialakitasaban

a témahoz kapcso-
l6dban.

3.4.3.6

A tantargy témakorei
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3.4.36.1 Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés soran a szervezetben végbemend
valtozasok
Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzdi.
A terhelés fogalma, kiilso és belso terhelés, kiilso terhelés 6sszetevoi.
Az edzésalkalmazkodas fogalma.
A tulkompenzaci6 folyamata.
A homeosztazis fogalma, jellemzdi.
Terhelés hatasara a szervezetben végbemend teljesitménycsokkentd valtozasok (hiperter-
mia, dehidratacio, sovesztés, hemokoncentracié valtozasa, vér kémhatasanak valtozasa,
vércukorszint valtozasa).
Védekezés a karos hatasok ellen

3.4.3.6.2 Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben
Sejtszintli energiaszolgaltatd folyamatok ismerete (biologiai oxidacio, erjedés). A biologiai
oxidacio szakaszai, az egyes szakaszok biokémiai folyamatai.
A glikolizis és az erjedés biokémiai kapcsolata. A Pasteur-effektus fogalma.
Az energiaszolgaltatod folyamatok tipusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob).
Az energiaszolgaltat6 folyamatok iddrendi valtozasai.
Steady state, anaerob kiiszob fogalma

3.4.3.6.3 Terhelés hatasa a mozgat6 szervrendszerre
A mozgatdrendszer részei, feladatai.
A csontok tipusai, csdves csont felépitése, csontnovekedés.
A csontok 0sszekottetése, iziilet felépitése.
Az izomszovet felépitése.
Az izommiikddés mechanizmusa.
Az izomkontrakci6 tipusai.
Az izomrostok tipusai, jellemzoi.
A passziv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.
Az aktiv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

3.4.3.6.4 Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre
A 1égzési rendszer részei, feladatai.
A tiid6 jellemzése.
A légzorendszert jellemzo élettani mutatok (légzésszam, 1égzési térfogat, 1€gzési perctér-
fogat, vitalkapacitas).
A tiid6 adaptacios folyamatai.
A légzdrendszert jellemzd élettani mutatok valtozasai terhelés hatdsara, az edzett és a nem
edzett szervezet mutatdinak osszehasonlitésa.
Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

3.4.3.6.5 Terhelés hatasa a keringési rendszerre
A keringési rendszer részei, feladatai.
A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, onallo ingerkeltd és ingeriiletvezetd rendszer).
A nyirokrendszer jellemzése.
Az egyes értipusok Osszehasonlitasa.
A vér 0sszetevoi, jellemzése.
A keringési rendszert jellemzd élettani mutatok (vérnyomas, pulzus, pulzustérfogat, perc-
térfogat).
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Egy aerob ¢és anaerob munkat végzo sportolo terhelés alatti vérnyoméasvaltozasainak ssze-
hasonlitasa.

Kiilonb6z6 pulzusfajtak €s jelentdségiik (ébredési, nyugalmi, munka, maximalis, visszaal-
lasi).

A sziv adaptacios folyamatai. Edzett sziv, edzésbardycardia.

A szivmiikodés adaptacids folyamatainak 0sszehasonlitasa egy aerob és egy anaerob mun-
kat végzo sportolo esetében.

A keringési rendszert jellemzd €lettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett és a
nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitasa

3.4.3.6.6 A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kapcsolata
A vezérlés €s a szabalyozas 6sszehasonlitasa.
A szabalyozas feladatai. Negativ visszacsatolas.
A hormonrendszer €s az idegrendszer feladatainak 0sszehasonlitésa.
Mirigy fogalma, tipusai.
Hormon fogalma, tipusai.
Az agyalapi mirigy hormonijai.
A terhelésben fontos szerepet jatszd mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)
Rendszeres terhelés hatasara végbemend hormonalis valtozasok.
Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).
Elemi idegjelenségek (nyugalmi és akcios potencial, szinapszis jellemzése).
A mielinizéaci6 és a mozgastanulas kapcsolata.
A terhelés és a szimpatikus ttlstly kapcsolata.
A Selye-féle stresszelmélet.
Mozgat6 (piramis és extrapiramis) palyak jellemzése, kapcsolatuk a mozgas végrehajtasa-
val.
Az idegrendszer adaptacids folyamatai

3.4.3.6.7 A terhelés és a taplalkozas kapcsolata
Tépanyagok fogalma, csoportositésa.
Taplalkozas és sporttaplalkozas 6sszehasonlitasa.
A sporttaplalkozas alapelvei.
Taplalkozas a terhelés el6tt, alatt és utan

3.4.3.6.8 Kiilonbozo ¢életkorok terhelésélettani sajatossagai
Naptari és biologiai életkor fogalma.
Terhelés €s biologiai életkor.
Szenzibilis id6szak fogalma.
Az egyes motoros képességek és szenzibilis idoszakaik.
Erdfejlesztés kiilonbozo életkorokban.
Az 1ddskori sportolas jellemzoi.

3.4.3.6.9 Fogyatékkal €10k, kronikus betegek és terhesek terhelésének sajatossagai
Fogyatékossag fogalma, tipusai.
Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzai.
Krénikus betegség fogalma.
Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma, kronikus elhizas, epilepszia, magas
vérnyomas).
Kronikus betegek sportolasanak jellemzoi.
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A terhesség €s a sportolas kapcsolata.

3.4.3.6.10

A teljesitményfokozas
A teljesitményfokozas megengedett és tiltott modszerei és eszkozei.
A dopping fogalma. Doppingosztalyok.
Az antidopping program.

3.4.4 Edzéselmélet II. tantargy

3441

A tantargy tanitdsanak f6 célja

72/72 ora

A tantargy tanitasanak célja, hogy elméleti hatteret biztositson a sport dgazatban tanulok sza-
mara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitasa soran megismerik az adek-
vat, képzettséget ¢és életkort figyelembe vevo képességfejlesztési modszereket. Elsajatitjak az
edzés (foglalkozas) tervezésének modszertani alapjait. Ezéltal képessé valnak tudoméanyosan
megalapozott sportfoglalkozasok tervezésére, edzésprogramok dsszeallitasara.

3442

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.4.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon belill: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmikddések szabalyozéasa egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartal-
mak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai
egységhez kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma,
csoportositasa). Az anatdmiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: pulzustan, homeoszta-
zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana kiilonos tekintettel a mozgato, keringési és

1égzési szerv-rendszerre.

3444

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.4.45 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Azonositja az egyes
kondicionalis és
koordinacios képes-
ségeket fejlesztd
modszereket.

Sajat teriiletén
mozgasformakat,
gyakorlatsorokat
alkot az egyes testi
képesseégek fejlesz-
tésére.

Motoros képességek
megjelené-si for-
mai, az egyes moto-
ros képességeket
felméro eljarasok és
azok fejlesztésének
modszerei.

Teljesen 6nalldan

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Torekszik a defini-
ciok, Osszefiiggések
megértésére.

Hitelességre, alapos
szakmai tudds meg-
szerzésére  torek-
szik, késébbi gya-
korlati feladatainak
sikeres megoldasa
érdekében.

Adott fogalmak,
relevans szovegré-
szek keresése online
dokumentumokban
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Sajat sportagaban
megtervezi az adott
id6szakhoz, korosz-
talyhoz, eloképzett-
séghez igazodo
képességfejlesztd
tevékenységet

Edzéselvek, edzés-
tervezés folyamata,
alapelvei.

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

A sportagi mozgas-
formak oktatasat a
tanult modszertan
alapjan végzi.

Mozgastanulas
fazisai.

Teljesen 6nalléan

Aktivan és koopera-
tivan vesz rész a
feladatmegoldasok-
ban a kiilonb6z6
munkaformakban.

Grafikus és tablaza-
tos edzéstervek
elemzése.

34.4.6

3446.1

funkcioi.

A tantargy témakorei

A motoros képességfejlesztés modszertana
Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka, visszaallasi) €s a kiilonbozé tipusok

A terhelés intenzitasa, a pulzus és a fejlesztendd motoros képességek kapcsolata.

Az izomer? fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, mod-
szertani alapelvek).

Az izomerd felmérésére szolgalo eljarasok.

Az alloképesség fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
modszertani alapelvek).

Az alloképesség felmérésére szolgalo eljarasok.

A gyorsasag fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
modszertani alapelvek).

A gyorsasag felmérésére szolgald eljarasok.

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési
modszerek, modszertani alapelvek).

Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalo eljarasok.

A koordinacios képességek fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési
modszerek, modszertani alapelvek).

Az koordinacids képességek felmérésére szolgalo eljarasok.

3.4.46.2 A mozgastanulas
A mozgaskoordinécio és a mozgaskészség fogalma, Gsszefiiggései.
A mozgasszerkezet fogalma, nyilt és zart jellegli mozgaskészségek.
A mozgastanulas alapfeltételei, jellemzdi.
A mozgastanulas jellemzdi, szakaszai, az edzOk feladatai.
A Meinl-Schnabel-féle mozgastanulasi modell.

3.4.4.6.3 Edzéstervezés, foglalkozéstervezés
Az edzéstervezés alapelveli, 1€pései.
Edzéstervek tipusai
Fitnesz foglalkozasok tervezésének alapelvei, 1€pései.
Sportag-specifikus edzéstervezés.
Edzéstervezeés utanpotlas kortiaknal, haladoknal, élversenyzoknél.
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3.4.5 Edzésprogramok II. tantargy

3451

A tantdrgy tanitasanak fo célja

108/108 ora

Az edzésprogramok II. tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk kozvetlen, életszert tapasz-
talatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol, vagy a fitnesz-
wellness szektor altal kinalt testedzési lehetoségekrdl. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-
adott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések
formajaban értékeljék, tovabba, hogy kondicionalis és koordinacios képességeik folyamatosan

fejlddjenek.

3452

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.45.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzdi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet tantargyon beliil: terhelés hatdsmechanizmu-
sa, motoros képességek felosztasa, Osszefiiggései, elfaradasi sajatossagok, szenzitiv ido-

szakok.

3454

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.45.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak

Elemazi és értékeli
az edzéstervek
(foglalkozastervek)
gyakorlati megvalo-
sitasat, a tapasztala-
tokat hasznositja
tovabbi munkéja
soran.

Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz

Edzésnaplo tartalmi
elemei

Teljesen onalléan

- Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-
anyaganak befoga-
dasara.

- Egylittmtik6do,,
mert a csoportos
foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell
lennie.
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A korszerl edzésel-
vek és —mddszerek
figyelembevételével
céliranyosan fej-
leszti a foglalkoza-
sokon résztvevok
motoros képességeit

- Rovid tava alloké-
pesség fejlesztése.

- Kozéptavu alloké-
pesség fejlesztése.

- Hossza tavu allo-
képesség fejleszté-
Se.

- Alloképesség
fejlesztése tartos
modszerekkel.

- Alloképesség
fejlesztése intervall
modszerrel.

- Alloképesség
fejlesztése ellenérzo
(vagy verseny)
modszerrel

Teljesen onalléan

Munkéja soran
figyelembe veszi a
fejleszthetoség
szenzitiv idOszakait,
ugyanakkor torek-
szik a képességek
harmonikus fejlesz-
tésére is

- Az iziileti mozgé-
konysag fejleszté-
sének elmélete

- Az iziileti mozgé-
konysag passziv
fejlesztése.

- A mozgasérzéke-
1és (kinesztézis)
fejlesztése.

- Az egyenstlyozasi
képesség fejleszté-
Se.

- A ritmusérzék
fejlesztése.

- A reagalasi képes-
ség fejlesztése.

- A téri tajékozodasi
képesség fejleszté-
Se.

- Az 6sszekapcso-
16dasi képesség
fejlesztése.

- A differencialo
képesség fejleszté-
Se.

Teljesen 6nalldan

- Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
el6 kell készitenie
foglalkozasokat.

- A gyakorlatok
tervezése soran
kreativ és 6nallo.

- A szabalyismere-
tek tudataban a
"Fair Play" szelle-
misége szerint cse-
lekszik

- Az interperszona-
lis kapcsolatokban
rugalmas, 1évén
emberekkel foglal-
kozik.
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Meghatarozza az
adott motoros ké-
pesség fejlesztését
célz6 gyakorlatokat

Altalanos eréfej-
lesztés

- Specialis er6fej-
lesztés

- Pozitiv dinamikus
(legy6z06) eréfej-
lesztés

- Negativ dinamikus
(fékez0) erdfejlesz-
tés

- Statikus (izometri-
as) erdfejlesztd
gyakorlatok

- Intermedialis
(izokinetikus) er6-
fejlesztd gyakorla-
tok

- Maximalis erd
fejlesztése

- Gyorsasagi eré
fejlesztése

- Alloképességi eré
fejlesztése

Teljesen onalléan

Grafikonok, abrak
elemzése

A korszerl edzésel-
vek és —modszerek
figyelembevételével
céliranyosan fej-
leszti a foglalkoza-
sokon résztvevok
motoros képessége-
it.

- Gyorsulasi képes-
ség fejlesztése

- Gyorsasag (cikli-
kus helyzet- és
helyvaltoztatasi
gyorsasag) fejlesz-
tése

- Gyorsasagi allo-
képesség fejlesztése

Teljesen 6nalloan

3.45.6 A tantargy témakorei

3456.1

Intermedialis (izokinetikus) erdfejlesztd gyakorlatok

Motoros képessegfejlesztés I1.
Altalénos eréfejlesztés
Specialis erdfejlesztés
Pozitiv dinamikus (legy6z6) erdfejlesztés
Negativ dinamikus (fékezd) eréfejlesztés
Statikus (izometrias) erdfejlesztd gyakorlatok

Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi erd fejlesztése

Alloképességi erd fejlesztése

A reagalas gyorsasaganak fejlesztése

A mozdulatgyorsasag (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése

Gyorsulasi képesség fejlesztése

Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése

Gyorsasagi alloképesség fejlesztése (Valamennyi fejleszté modszer elsajatitasa konkrét
gyakorlatok és edzésprogramok végrehajtasa utjan torténik.)
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3.4.5.6.2 Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas II.
Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor).
Fitnesztermek és fitnesz orak latogatasa (fitness-wellness instruktor).
Versenyek latogatasa (sportedzo).
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
Sajat sportagadban amator sportolok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése (sport-
edzo)
Mas sportagak/mozgasformak edzésprogramjainak €s versenyeinek megtekintése.
Meérkozés latogatasok soran sajat sportagi jegyzokonyvek készitése.
Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok) jegyzokonyv vezetésének elsajatitasa.
Kiilonbdz6 mozgasformak vided elemzése.
Elére megadott szempontok szerint a mérkdzés latogatasok soran statisztikdk készitése,
elemzése. (Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes felada-
tait.)

3.4.6 Gimnasztika II. tantargy 36/36 ora

3.4.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tananyagtartalménak feldolgozasa sordan a tanuldk kordbbi ismeretikre alapozva
megismerkednek a kéziszerrel és egyéb szerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok tervezés-
ével, vezetésével. Megismerkednek a korszer(i, edzétermekben hasznalt szerekkel (pl. TRX,
bosu). Megtanuljak hogyan modosithatd az egyes gyakorlatok hatasa, a terhelés szabalyozasa
azok hasznalataval.

3.4.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.4.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése, gyakor-
lat-vezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantargyon be-
lil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés 0sszetevoi, a kiilsd terhelés szabalyozasi le-
hetdségei. Az anatomiai-élettani ismeretek tantargyon beliil: emberi test felépitése,
1izommiikddés tipusai antagonista-szinergista miitkodés, iziiletek felépitése, tipusai.

3.4.6.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Pontosan és kozért-
hetéen hasznalja a
szaknyelvet. Sziik-
ség esetén rajzirast
alkalmaz

- A gimnasztika
szakleirasa és a
gyakorlatok abrazo-
lasa

- Gimnasztikai
szaknyelv alapelve-
inek ismerete

- Rajziras jelrend-
szerének alkotoele-
mei

Teljesen onalléan

Valtozatosan alkal-
mazza a gyakorla-
tokat a terhelési
Osszetevok ismeret-
ében.

- Gyakorlatok ter-
vezése, gyakorlatok
varialasa és kombi-
nalasa

- Gyakorlatok Kiin-
duldhelyzetének
valtoztatasi lehetd-
ségei

- Gyakorlatok moz-
gasiitemének val-
toztatasi lehet6ségei
- Terhelési mutatok
véaltoztatasi lehetd-
ségei kéziszerek
hasznalataval

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Elemzi a mozgaso-
kat és felismeri a
mozgasokat 1étre-
hoz6 izmokat.

- Gyakorlatelemzés
jelentése

- Az ember nagy
izomcsoportjai

- Antigravitacios
izmok jelentése

- [ziileti mozgasok
fajtai

- Célgimnasztika
jelentése

Teljesen 6nalldan

Szakszertien és
hatékonyan iranyitja
a gyakorlatok vég-
rehajtasat. Ki tudja
valasztani a kortil-
mények egylittes
mérlegelését kove-
téen a megfeleld

- Gyakorlatvezetési
modszerek

- Verbalis ismerte-
tés (szobeli kdzlés)
modszerei

- Vizualis kozlés,
ismertetés (megmu-
tatas modszere,
szemléltetés) mod-

Teljesen 6nalldan

gyakorlatvezetési szere

modszert - Vegyes gyakorlat-
kozlési modszerek

Az edzés (foglalko-

zas) feladatahoz
igazodo, szakszerQ
levezetést alkalmaz.

Edzés végi leveze-
tés folyamata

Teljesen onalléan

- Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-
anyaganak befoga-
dasara.

- Egylttm(ikodo,
mert a csoportos
foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell
lennie.

- Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
eld kell készitenie
foglalkozasokat.

- Kreativ és 6nallo a
gyakorlatok terve-
z€se soran.

- A szabalyismere-
tek tudatdban "Fair
Play" szellemti.

- Rugalmas az in-
terperszonalis kap-
csolatokban, mert
emberekkel foglal-
kozik.
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3.4.6.6 A tantargy témakorei

3.4.6.6.1 Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok
Erosité hatasu kézisulyzos gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-,
mell-, térzs-, labizom erdsitd gyakorlatok)
Erositd hatasu gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-,
vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom er6sité gyakorlatok)
Er6sitd hatasu rugalmas ellendllasossal, gumikdotéllel végzett gyakorlatok megismerése,
tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom er6sité gyakorlatok)
Felfiiggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erésité hatast gyakorlatok megismerése, ter-
vezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom erdsité gyakorlatok)
Paros ¢és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsité hatast gyakorlatok)
Zsamoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsitdé hatasu gyakorlatok)
Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, laizom er6sité gyakorlatok)
Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, ldizom erdsitd gyakorlatok)
Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, lab-izom erdsitd gyakorlatok)
Erdfejlesztd gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett erdsitd hatasu gyakorlatok (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6é gyakorlatok)
Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.
Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz-
irasa.

3.4.7 Kommunikéacio tantargy 72/72 éra

3.4.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitdsanak célja a kommunikacios készség szakmaspecifikus fejlesztése, szituaci-
o6hoz kotott megfeleld €s tudatos alkalmazasa. A szovegértési és szovegalkotasi készségek
fejlesztése annak érdekében, hogy onalloan, illetve masokkal egyiittmiikddve a tanuld képes
legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacié megfelelden kivalasztott eszkdzeinek célira-
nyos haszndlatdra a kommunikdcios helyzetnek (tér, id6, cél, résztvevok) megfeleléen. Az
asszertiv kommunikacids eszk6zok ismerete €s alkalmazasa az interakcio soran.

3.4.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.4.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A magyar nyelv és irodalom tantargyon beliil: kommunikacios alapismeretek., beszéd-
helyzetek, dramatikus jatékok, retorikai ismeretek témakorokhoz. A Sportpszichologia
tantargyon beliil: agressziv, passziv €s asszertiv viselkedés témakdrhoz.

34.74 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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34.75

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Onallan, vagy
masokkal egyiitt-
mitkodve a tanulo
céliranyosan és az
adott szituacionak
megfelelden hasz-
nalja az asszertiv
kommunikaciod
eszkozeit. Kapcso-
latot teremt kérnye-
zetével.

A verbalis és non-
verbaliskommuni-
kacio fogalma,
tényez6i, funkcioi.
A nyelvi és nonver-
balis kifejez6eszko-
70k ismerete, értel-
mezése, retorikai
alapfogalmak.

Teljesen onalléan

Ismerteti és alkal-
mazza a kulturalt
vita szabalyait,
allaspontja mellett
logikusan érvel,
vitapartnereivel
nyitottan, tisztelet-
tudéan kommunikal

Az asszertiv kom-
munikacié retorikali
eszkozei, az érvelés
technikai.

Teljesen 6nalloan

Felismeri, értelmezi
a gyakorlati szitua-
ciokban megjelend
kommunikécios
elemeket. A szitua-
cionak megfeleld
nyelvi eszkdzokkel

Az alkalmazhato
kommunikacios
formak, miifajok
(szemé-
lyes/csoportos be-
szélgetés, megbe-
sz€lés; terv; besza-
molo; értekezlet;

Teljesen onalléan

Az elsajatitott szo-
vegértési és szoveg-
alkotasi készségeket
a gyakorlatban
alkalmazza. Az
informaciot hatéko-
nyan befogadja,
magatartasaval
segiti a kommuni-
kacios folyamatot.
Az érvelés és a
cafolat modszereit
alkalmazza vita-
helyzetben, képes a
sajat és a tobbi
résztvevo érdekeit
felismerni, elkiiloni-
teni, értékelven
kommunikalni.

A sportszakemberi
szerepnek megfele-
16en vesz részt a
foglalkozésa soran
jellemz6 interakci-
okban.

Online videdkban
azonositja a kom-
munikacids eleme-
ket.

kommunikal. utasitas stb.) isme-
rete
3.4.7.6 A tantargy témakorei
34.76.1 A kommunikéci6 szerepe és alapformai

Kommunikaci6 fogalma, tényezo6i, funkcioi, és mellékfunkcioi.
Nem nyelvi kifejez6eszkozok alkalmazasanak lehetdségei: az €16sz6 zenei kifejezdeszko-
zei, a nonverbalis kommunikaci6 altal kozvetitett jelzések értelmezése.
A testbeszéd, a térkozszabalyozas szerepe a kommunikacids folyamatban, értelmezése és
tudatos alkalmazasa kiilonféle kommunikacids helyzetekben.
A gyakorlatban megjelend nem nyelvi kifejezéeszkozok értelmezése és elemzése (példaul
kép- és hanganyag alapjan).
Kommunikacio tipusai, azok jellemzdi: személyes, csoportos, nyilvanos és tomegkommu-

nikacio.

Beszédhelyzetek megitélése; a megfeleld stilus és magatartas értelmezése, alkalmazasa.
Kommunikacids zavarok felfedezése, elharitasa.

47/70. oldal




3.4.7.6.2 Befolyasoléas, meggydzEés és asszertivitas a kommunikécios folyamatok-
ban

Az asszertiv kommunikacié fogalma.
Az asszertiv kommunikaci6 jellemzdi, nyelvi €s nem nyelvi formai.
Az informdcid hatékony befogadasa, értelmezése, a szitudcionak megfeleld onérvényesités.
Az asszertiv meggy06z¢Es retorikai eszkozei, érvelési technikai,
A megfelel6 kommunikécios eszkdzok alkalmazdsa az érzelmi és értelmi hataskeltésre.
A kulturalt vita felépitése, szabalyai, az érvelési €és a cafolat modszerei, a hatasos eldadas-
mod eszkozei, szemléltetésének modjai (bemutatas, prezentacio stb.)
A hatasos meggy06zés ¢s véleménynyilvanitds nyelvi (mondat- és szévegfonetikai eszko-
z0k) és nem nyelvi kifejezésbeli eszkozeinek alkalmazésa kiilonféle szovegmiifajokban, az
audiovizualis és multimédias kozlés kiilonbozd formaiban.

3.4.7.6.3 A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése
A szakmaspecifikus interakcidok soran megjelend szituaciok (edzd-sportold; oktato-ligyfél;
edzd-sportszervezet; edzO-nyilvanossag; edzd-tanintézmény stb.), szinterek (edzés, ver-
senyhelyzet, egyesiilet, média, iskola sth.) ismerete.
Az alkalmazhat6 kommunikaciés forméak, miifajok (személyes/csoportos beszélgetés,
megbeszEl€s; terv; beszamolo; értekezlet; utasitas stb.) ismerete.
A sportolok motivalasa, véleményformalds, reflektalds a fennallé6 kommunikécios tényezok
figyelembevételével, a megismert kommunikacios technikak alkalmazasaval.
A gyakorlati szitudciok, a megjelend kommunikécios elemek felismerése, értelmezése,
elemzése (példaul filmbejatszas alapjan)

3.4.8 Sportszervezési ismeretek tantargy 36/36 ora

3.4.8.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A 16 cél, hogy a tanulok megismerjék a sportszervezés elméleti alapjait, a hazai és a nemzet-
kozi sportélet szervezeti struktirajat. Képet kaphatnak a szervezetek tipusair6l a verseny-,
rekreédcids sport €s az intézmeényes testnevelés felépitésérdl. Ezekre a tapasztalatokra alapoz-
va ismereteket szereznek sportrendezvények és események szervezésének mentérdl, jellegze-
tességeirdl, modszertanarol.

3.4.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3.4.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.4.8.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a hazai
sportélet teriileteit,
szervezeti hatterét,
az egyes szerveze-
tek kapcsolati halo-
zatat, az intézményi
testnevelés rendsze-
rét, fentickben elhe-
lyezi sajat intézmé-
nyét.

A szervezeti hattér
felépitése, az egye-
siileti rendszer. A
hazai testnevelés
rendszere, iranyita-
sa ¢és felligyelete

Teljesen onalléan

Ismerteti a sport-
események tipusait,
tisztaban van az
ezek soran felmerii-
16 szervezOmunka
menetével, doku-

A sportesemények
tipusai

Teljesen onalléan

mentacidjaval.
Részt vesz rendez- Sport és rekreacios
vények, tan- rendezvények, ese- | Instrukcio alapjan

folyamok szervezé-
sében.

mények szervezési
modellje

részben Onalldan

Intézményi, egyesii-
leti sportversenyek
szervezésében tevé-
kenyen részt vallal,
tapasztalatokat
gyljt, feladatkdrén
beliil gyakorolja a
funkcionak megfe-
lel6 vezetési attitii-
doket. Képet alkot
egyesiilete, iskolaja
sportszervezeti
felépitésérol. Magas
fokl szervezOkész-
séggel kell rendel-
keznie, mert a
sportprogramok
elékészitése, lebo-
nyolitasa ezt kivan-
ja

3.4.8.6

34.86.1

3.4.8.6.2

A tantargy témakorei

A magyar testnevelés és sport teriiletei €s szervezetei
A sport szerkezete €s felépitése nemzetkozi viszonylatban.

Az intézményes testnevelés rendszere
Ovodai testnevelés.
Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés

A felséoktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa és feliigyelete
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban
A magyar sport iranyitasi, igazgatési rendszere.

Sportesemények szervezése
A sportesemények, sportrendezvények tipusai és modszertana.
A sportprogramok szerkezete
A sportprogramok létrehozéasanak és szervezésének szempontjai és modszertani kérdései.
Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai.
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3.4.9 Sporttorténet tantargy 36/36 ora
3.4.9.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A sporttorténet tantargy tanitasanak a célja, az altalanos érdeklodés felkeltése a sokszinii
sportdgak irant. A kiemelt sportagak kialakulasanak és fejlodésének a bemutatdsa az Okori
olimpiai jatékoktol napjainkig. A sportban kialakitott szabalyrendszer megismerésén keresz-
tiil, a fair play szellemiség megerdsitése. A kiemelt sportagak technikai és taktikai ismeretei-
nek elsajatitdsaval szakmai tudastar bovitése. Mas sportszakmai tantargyak (pl. edzéselmélet,
gimnasztika) ismeretanyaganak felhasznalasa, alkalmazésa.

3.4.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo specialis elvarasok

3.4.9.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargyon beliil: az 6kori és jkori olimpidk torténete, az olimpiai eszme.

3.4.9.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.95 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

- Okori olimpiai

jatékok. - Munkajara szak-

- Ujkori olimpiai mailag igényes és
Id6ben elhelyezi és | jatékok. torekszik az 0j
b{eml{tatja az qllm- - Mag}far sportolék Teljesen onalloan sportagi is’m’eretek
pia kialakulasat, eredményei az megszerzésére.
torténetét. olimpiakon. - Nyitott az egyéb

- A sport és a miivé-
szet kapcsolata.

sportszakmai teriile-
teken szerzett érte-

- Paralimpia. stilések Osszekap-
- Kosarlabda jel- csolasara.

. . lemzése - Azonosul a fair
Ismerteti a sportja- | _ Labdartgas jel- lay szellemiségé-
tékok kialakuldsa- L Tugas) by &
nak torténetét, leg- lemzése Teljesen onalléan vel.

’ - Roplabda jellem- - Torekszik a sport-
fontosabb szabalya- . . .
it zése agak szabalyrend-
' - Kézilabda jellem- szerének a betarta-
zése séra.
Az atlétikai futo-
. » szamok jellemzése - Kelléen érdekl6do
Ismerteti az atlétika A , s .
L - Az atlétikai ugro- . . i1y a sportjatékok takti-
versenyszamait, , . , Teljesen 6nalloan Kai & Sinek
ellemzbit szamok jellemzése a1 Osszetevoinek a
e ' - Az atlétikai dobo- megismerésére.
szamok jellemzése.
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Ismerteti a sportagi
mozgasanyag alap-

Képességfejlesztés
lehetdségei a torna
sportagban

- Néi és férfi torna-

Teljesen onalléan

technikait. szerek mozgas-
anyaganak jellem-
701
Képességtejlesztés
lehetdségei az
Ismerteti a sportagi | uszasban
mozgasanyag alap- | - Uszasnemek jel- Teljesen 6nalléan
technikait. lemzdi

- Az Giszas higiéné-
je, a vizbdl mentés

Ismerteti a szabad-
id6s sportagak je-

-A tarazas, téli
sportok, vizi spor-

Teljesen onalléan

lent6ségét tok jellemzéi
-A képességfejlesz-
Ismerteti a sportagi | tés lehetdségei a
mozgasanyag alap- | kiizdésportokban, Teljesen 6nalldan
technikait - a grundbirk6zas
jellemz6i

Felismeri és elemzi
a kiemelt sportagak
technikai elemeit.

A kiemelt sport-
agak technikai ele-
meinek ismerete.

Teljesen onalléan

3.4.9.6

3.496.1

A tantargy témakorei

Olimpiatorténet

Az Okori olimpiak kialakulasa, eszmerendszere (kalokagathia).

Az dkori olimpiak helyszinei, versenyzoi, versenyszamai.

Az 6kori olimpidk hanyatlasa.

Az olimpiai eszme Ujjasziiletése, az Gijkori olimpidk kialakuldsa, magyar vonatkozasai.
Az olimpiai eszme, a NOB ¢és a MOB szerepe az eszme apolasaban.

Az olimpia jelképei.

Az Ujkori olimpiak torténetének forduldpontjai.

Kiemelked6 magyar eredmények, sportagak.

A paralimpia.

3.4.9.6.2 Sportagi ismeretek
Az alapsportagak torténete (atlétika, Gszés, torna), hazai és nemzetkozi szervezeti felépité-
se, kiemelkedd alakjai.
A sportjatékok torténete (kézilabda, kosarlabda, labdarugas, roplabda), hazai és nemzetko-
zi szervezeti felépitése, kiemelkedod alakjai.
A testmozgas szerepe az egészséges ¢letmadd kialakitasdban.
A testmozgds, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében
Az iskolai testnevelés célja és feladatai
Az atlétika jelentdsége az ember életében.
A torna oktatasdnak fontossaga az iskolai testnevelésben.
Az 0szas jelentsége az ember életében.
Egy természetben izhetd sportag bemutatasa.
A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitasaban.
A kiizddsportok és az dnvédelem.
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3.5 Sportedzéi és sportszervezési ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 882/847 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanitasi teriilet biztositja a sportedzé-sportszervezd szakmat tanulok szamara azokat az is-
mereteket, amelyek lehetové teszik, hogy gyakorlati tevékenységiik soran megfelelé tudoma-
nyos alapokra tdmaszkodva tervezzenek meg és vezessenek sajat sportdgukban edzéseket,
versenyeztessék sportoldikat. Szervezési, vezetési, jogi, marketing és kdzgazdasagi ismereteik
segitségével sportvezetdként részt vegyenek egy sportszervezet, szovetség munkdjaban, ira-
nyitsanak egy sportlétesitményt.
3.5.1 Sportagi alapok tantargy 351/341 o6ra
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitdsdnak célja, hogy az anatomiai-¢lettani, terhelésélettani, edzéselméleti és
gimnasztikai alapfogalmakra alapozva a tanuldk atfogo képet kapjanak a bemelegités, a gim-
nasztika, a motoros képességfejlesztés €s a levezetés modszertanarol, képesek legyenek az
egyes motoros képességeket fejlesztd gyakorlatok tervezésére és vezetésére, illetve azok el-
lendrzésére sajat sportagukban. Az eldzetes ismeretekre tamaszkodva legyenek képesek meg-
tervezni és megtartani edzés-részeket, képességfejlesztd foglalkozasokat. Eletkornak, nemnek,
eloképzettségnek megfeleld modszerekkel oktassanak sportagi mozgasformakat

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az edzéselmélet tantargyon beliil: az edzés szerkezeti elemei, jellemzdi, a motoros képes-
ségek fogalma, csoportositasa €s szenzitiv iddszakai; motoros képességek felmérésére
szolgald eljarasok és fejlesztésére szolgald edzésmodszerek; pulzus célzonak és terhelés
kapcsolata. A gimnasztika tantdrgyon beliil: a gimnasztika mozgésanyaga, a bemelegités
blokkjai, a gimnasztikai gyakorlatok hatdsmechanizmusa. Az anatomiai-élettani ismere-
tek tantargyon beliil: az emberi test felépitése és miikodése, kiilonds tekintettel a mozga-
t0, keringési és 1égzorendszerre; a mozgastanulas élettani alapjai, szabalyozasi kérdései.
A terhelésélettan tantargyon beliil: az egyes szervrendszerek adaptacios folyamatai.

3514 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Bemelegités soran
elkiiloniti annak
blokkjait.

Bemelegités moz-
gasanyaga, blokkjai

Teljesen onalléan

Felel6sen, szakmai
alapon tervez és tart
altalanos és specia-
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Sajat sportagaban a
modszertani elvek-

nek megfelelé6 moz-
gasformakat tervez

és oktat

Sajat sportag moz-
gasanyaga, mozgas-
formak oktatasanak
modszertana

Teljesen onalléan

Adekvat, életkori
sajatossagokhoz
igazod6 bemelegi-
tést vezet.

Eletkorhoz, szenzi-
tiv id6szakokhoz
igazodo kondiciona-
lis, koordinacios
képesség ¢és iziileti
mozgékonysagot
fejleszto gyakorla-
tokat tervez és vezet

Eletkori sajatossa-
gok, motoros képes-
ségek, motoros
képesség-fejlesztd
mod-szerek, szenzi-
tiv iddszakok.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

A tanult ismérvek
alapjan felismeri a
tehetséges sportolot.

A kivéalasztas krité-
riumait a tehetség
ismeérveihez igazit-
ja.

A tehetség fogalma,
ismérvei.

A sportbeli kiva-
lasztas kritériumai

Teljesen 6nalloan

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Sajat sportagaban a
modszertani elvek-
nek megfeleld tak-
tikat tervez és oktat.

Sportagi taktika,
oktatasi modszerta-
na.

Teljesen onalléan

lis bemelegitést.

Szakmailag  meg-
alapozott gyakorla-
tokat allit Ossze és
vezet le.

A balesetvédelmi és
egészségtani szaba-
lyokat, torvénysze-
ruségeket  betartja
gyakorlati munkaja
soran.

Gyakorlati munkaja
soran segit6kész a
foglalkozast  tarto
tanulotarsaval
szemben.

Prezentaciot készit
a feladat tartalmi és
formai kritériumai-
hoz igazodva.

Adatokat rogzit,
csoportosit és 0sz-
szegez.

3.5.1.6

35.16.1

Erofejlesztés ifju- és felndttkorban.

A tantargy témakorei

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata
Eréfejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Erdfejlesztés a serdiilékorban.

All(’)képesség-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Alloképesseg-fejlesztés a serdilékorban.
Alloképesség-fejlesztés ifju- és felndttkorban.

Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.

Gyorsasag-fejlesztés a serdiilokorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- €s felndttkorban.

3.5.16.2

Koordinacios képességek fejlesztése

A térbeli tdjékozodo képesség fejlesztésének gyakorlata.

Az egyensulyozé képesség fejlesztésének gyakorlata.

A ritmusképesség fejlesztésének gyakorlata.

A reagal6 képesség fejlesztésének gyakorlata.
A mozgasérzékelés fejlesztésének gyakorlata.
A gyorsasagi ¢és alloképességi koordinacios képesség fejlesztésének gyakorlata.

3.5.1.6.3

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésére szolgald gyakorlatok.
A fejlesztés szenzitiv iddszakai.
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35.1.6.4 A bemelegités modszertana
A bemelegités altalanos jellemzdi, blokkjai.
A bemelegités jellemz6i az 6vodas korban.
A bemelegités jellemz0i a kisiskolas korban.
A bemelegités jellemzdi a serdiilékorban.
Bemelegités az ifja- és felnéttkorban.

3.5.1.6.5 Levezetés, relaxacio
A levezetés jelentOsége, modjai.
A relaxacio funkcioja, lehetdségei.

3.5.1.6.6 Sajat sportagra jellemz6 motoros képességek
Sajat sportagara jellemz6 motoros képességek oktatasa, modszertana.
Sportag-specifikus motoros képességfejlesztd foglalkozéasok tartasa.

3.5.1.6.7 Sportagi mozgasformak oktatasa
Sportagi alaptechnikak oktatasanak modszertana.
Sportag-specifikus mozgéasformak oktatasa
Sportagi taktika, stratégia oktatasi modszertana

3.5.2 Sportagi szakismeretek tantargy 155/155 o6ra

3.5.2.1 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A sportagi szakismeretek tantargy célja, hogy a leendd sportszakemberek kelld elméleti €s
gyakorlati tapasztalatot szerezzenek az edzés tervezésében, szervezésében ¢és levezetésében.
Hitelesen kommunikaljanak az edzdi szerepre jellemzd interakcidkban, tamogatd, nyugodt
hatteret biztositson tanitvdnyai szdmara. A pedagogiai és a pszichologiai elveket betartva old-
ja meg feladatait.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kommunikacid tantargyon beliil: kommunikéci6 folyamata, szerepldi, edzdi interakci-
ok, az asszertiv kommunikacié jellemz6i. A pedagdgia tantargyon beliil: a nevelés-
oktatas folyamata, az edzdi szerepek, az edzd-sportold kapcsolat jellemzdi. A pszicholo-
gia tantargyon beliil: a sporttevékenység pszicholdgiai jellemzoi.

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A modszertani
elvek figyelembevé-
telével szervez
edzéseket, edzés-

Az edzéstervezés
alapelvei.

Teljesen onalléan

idészakokat.
Prec.lzgn veezl Edzésdokumentu- . . 2112
adminisztracios Teljesen onalléan
- mok.

feladatait.
Megadqt t szenjpor)- Instrukci6 alapjan
tok alapjan objekti- . w112

e 1o s részben onalléan
ven értékeli a tars
gyakorlati tevé-
kenységét. Onreflexio, értéke- | Instrukcio alapjan

1és elvei. részben onalldan

Megadott szempon-
tok alapjan objekti-

ven értékeli sajat
gyakorlati tevé-
kenységét.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Adott partnerrel
hiteles kommunikal.

Tamogatd magatar-
tast tanusit a sporto-
16 irant

Kommunikacio
alapelvei, vezetési
stilusok ismerete

Teljesen 6nalloan

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

FelelGsen, tudatosan
késziil elméleti és
gyakorlati feladatai-
ra.

Torekszik a pontos,
moddszertani  elvek-
hez igazodd fel-
adatmegoldasra.

Objektiven, segitd
szandékkal értékeli
masok és sajat gya-
korlati munkaéjat.

Internetes forrasbol
informaciokat gyjt
és csoportosit.

Online forrasokat,
videdkat, esetta-
nulmanyokat keres
a témahoz kapcso-
l6ddan

3.5.2.6

3.5.26.1

A tantargy témakorei

Az edzés tervezése, adminisztracioja

Az edzés tervezésének modszertana.
Edzésrészek tervezése.
Edzések tervezése.
Edzésidoszakok tervezése.

Edzésdokumentacio, edzésnaplo.

3.5.2.6.2

Csapatok, csoportok kialakitasanak lehetdségei, elvei.

Az edzés szervezési feladatai
Feladatok az edzés elott (Iétszam, sporteszk6zok, palya 0sszeallitasa).
Az edz0 helyezkedése.
Alakzat kialakitasa.

Feladatok az edzés végén.

3.5.2.6.3

Verseny/mérkdzés elemzése adott szempontok alapjan.

Az edz6 elemz6 munkaja
Az ellenfél feltérképezése.
Edzések hospitalasa adott szempontok alapjan.

Edzést tarto tars értékelése.
Sajat edzés értékelése.
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3.5.2.64

Az edz61 kommunikéacid, viselkedés

Az edz6i szerep jellemzoi.
Viselkedés az edzésen, hibajavitas, értékelés.
Kommunikaci6 a versenyzdvel.
Kommunikacié a sziilokkel.

Kommunikaci6 a sportvezetokkel, szponzorokkal.

3.5.3 Pedagogia tantargy

3.5.3.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

72/62 ora

A tantargy célja, hogy a tanulok alapos, széles korti elméleti tudasra €piilé tapasztalatokat
szerezzenek a sportolok nevelésének, felkészitésének, versenyeztetésének pedagdgiai vonat-

kozasairol.

3.5.3.2

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.5.34

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.5.3.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a nevelés
alapfogalmait, meg-
fogalmazza a neve-
1¢és alapelveit.

A nevelés alapfo-

galmai (nevelés,
oktatas, képzés,
ismeret stb.

A nevelés alapelvei

Teljesen onalléan

Felismeri az edz6i
szerepet erdsitd
személyiségjegye-
ket.

Edz6i kompetenci-
ak, edzoi szerepek.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Azonositja az edz06i
vezetési stilusokat

Osszefiiggéseket
talal a vezetési
stilusok és az edzdi
sikeresség kozott.

Sport és erkdlcs
fogalma, vezetési
stilusok ismerete

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Iranyitassal

A tanult ismérvek
alapjan felismeri a

tehetséges sportolot.

A tehetség fogalma,
ismérvei.

A sportbeli kiva-
lasztas kritériumai

Teljesen onalléan

Céltudatosan késziil
az edzdi szerepre.

Reflektiven elemzi
tevékenységét.

Igénye van a szak-
mai fejlédésre.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros és
csoportfeladatok
soran egyarant.

Online forrasok
kutatasa bongész6
program segitségé-
vel.

Prezentaciot készit

a feladat tartalmi és
formai kritériumai-
hoz igazodva.
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A kivalasztas krité- .,

. . , ., ., Adatokat rogzit,
riumait a tehetség Instrukci6 alapjan oL
LT e, . . 1112 csoportosit és 0sz-
ismeérveihez igazit- részben 6nalloan
ia szegez.

3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Az oktatas-nevelés folyamata
Alapfogalmak (nevelés, oktatds, képzés, képesség, ismeret, jartassag, készség, teljesit-
ményképes tudas)
A nevelés lehetdsége és sziikségessége
A nevelés folyamata
A nevelés alapelvei, szinterei, mdodszerei és eszkozei
A sportoktatas elmélete és modszertana
Az ¢életkorok pedagogidja

3.5.3.6.2 Edz6i szerepek
Edz6i kompetenciak
Az edzdvel szemben tamasztott kdvetelmények (altalanos muveltség, szakmai felkésziilt-
ség, pedagdgiai képességek, erkolesi kovetelmények)
Az edz0, mint szocializacios tényezd
Az edz0, mint vezetod
Az edz6 dnnevelése

3.5.3.6.3 Az edzd-sportold kapcsolat jellemzoi
A sport ¢€s az erkolcs
Az edz0 feleldssége a tanitvanyok személyiségének formalasaban
Vezetési stilusok, a sikeres edz6 vezetési stilusa
Az edzd, mint példakép
Edzd-sportold konfliktushelyzetek és megoldasuk lehetdségei

3.5.3.6.4 Tehetség, tehetséggondozas
A tehetség fogalma, ismérvei
A sporttehetség ismérvei
Kivalasztas-bevalas a sportban
A sporttehetség gondozasa
A kiégés
A sportagvalasztas formai hazankban.

3.5.4 Pszicholégia tantargy 72/62 ora

3.5.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok felkészitése arra, hogy a pszicholdgia és azon beliil a sportpszichologia terén fel-
késziilten tudjak alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témaban tortént kutatasok
eredményeit.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo6 specialis elvardsok
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3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.5.4.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3545 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek l16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-

tenciak

Gyakorlati tevé-
kenysége soran
adekvatan hasznalja
a pszichologia alap-
fogalmait.

Személyiség, szoci-
alizacio, tanulas,
viselkedés, cselek-
vés

Teljesen dnalléan

Tudatosan alkal-
mazza a személyi-

, . L Személyiség- Instrukcié alapjan

ség megismerésé- . . . w117
A jellemzok részben 6nalldan

nek kiilonbozo
modszereit.
Felismeri az adott
életkorra jellemzd Viselkedészavarok | Instrukci6 alapjan
viselkedészavaro- tipusai, okai részben onalléan
kat.

Ervel a sport pozitiv
hatdsai mellett.

Tervezé munkaja
soran figyelembe
veszi a sportoloi
csoport pszicholo-
giai sajatossagait.

A sport személyi-
ségfejlesztd hatésai,
pszicholdgiai saja-
tossagai

Teljesen onalléan

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A tanult modsze-
rekkel feltérképezi a
csoport szerkezetét,

Tarsas interakciok
jellemzdi, csoport-
szerkezet, csoport-

Teljesen 6nalldan

dinamikéjat. dinamika

A tl‘,lm,llt 'technlkak A Kkonfliktuskezelés | Instrukcio alapjan

segitségével konf- . . w112
formai részben 6nalléan

liktusokat kezel

Tevékenysége soran
figyelembe veszi a
sportolok pszicho-
logiai sajatossagait,
életkori pszichés
jellemzdit.

Tisztaban van az
edz0i szerep saja-
tossagaival, felelOs-
ségével.

Internetes forrasbol
informaciokat gyjt
és csoportosit.

Online forrasokat,
videdkat, esetta-
nulmanyokat keres
a témahoz kapcso-
l6ddan

3.5.4.6

3546.1

Alapfogalmak (személyiség, szocializacid, tanulds, viselkedés, cselekvés)

A tantargy témakorei

A személyiség jellemz0 jegyeti

A megismerd tevékenység
Személyiség-jellemzok ¢€s lelki egészség az egyes €letszakaszokban
Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémak

3.5.4.6.2

A sporttevékenység pszicholdgiai jellemzoi
A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai és személyiségfejlesztd hatasa
A cselekvések 0sztonzo, szervezo és végrehajtd szabalyozasa
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A tarsas interakciok folyamata és befolyasolo tényezoi
Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés
Konfliktuskezelés

3.5.5 Sportjog tantargy 31/36 ora
3.55.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A sportjog tantargy tanitasanak alapvet6 célja az, hogy a leend6 sportszakemberek tajékozot-

tak legyen a sporthoz kapcsolddd jogszabalyok rendszerében. Megismerjék a polgari jog

alapvetéseit, tisztaban legyenek a sportold jogallasaval, a sportszervezetek €s sajat sport-aguk

orszagos szakszovetségének felépitésével, feladataival, jogi szabalyozasara.

3.55.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

3.5.5.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.55.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ertelmem’a sportra Jogszabalyi hierar-
vonatkozo rendel- o ,
X . chia, jogszabaly . . 2112
kezéseket a jogsza- hatalva. érvényes- Teljesen 6nalldan Térekszik ..
balyi hierarchia atalya, Y orexszix a - Jogl
rendszeréber. sége, alkalmazasa. szaknyelv pontos és
Tsmerteti &s tanul- szakszer(i hasznala-
manyai soran figye- | Polgari jogviszony . tdra.
- A > | Teljesen 6nalléan
lembe veszi a sze- személyiségi jog. . .
mélyiségi jogokat. "’Forekszﬂf a pontos
Felismeri a sporto- | Sportold, sport- isé Z%rsizlz munka-
16k jogi statuszanak | tevékenység fogal- | Instrukcié alapjan & ’
és eletYltelrukpek ma, sportolo jogi részben onalléan Firti a jogi szabalyo-
Osszefiiggéseit. statusza. Zés ielentéséadt
Gyakorlati feladatai | Sportolo, sport- ] get- Online jogszabaly-

soran felhasznalja a
sportszervezetekrol
szerzett ismereteit.

tevékenység fogal-
ma, sportolo jogi
statusza.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Gyakorlati feladatai
soran felhasznalja a
sportszervezetekrol
szerzett ismereteit.

Sportszervezet
fogalma, sport-
egyesiilet jogallasa,
miukodése.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Jogi fogalmak ma-
gabiztosan kezel,
szituacidhoz illéen
hasznal.

tarban meg-felel
jogi forrasokat
keres és értelmez.
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Szituacids feladatok
soran a szervezeti
felépitésnek ¢€s a
jogi szabalyozasnak
megfeleléden kom-
munikal sajat sport-
agi szakszovetsége-
vel

Sportszovetség
fogalma, feladatai,
szervezeti felépité-
se, szabalyozasa

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

3.55.6 A tantargy témakorei

3.5.5.6.1

3.5.5.6.2

Polgari jogi alapismeretek
A jogszabalyi hierarchia
A jogszabaly érvényessége, hatdlya, alkalmazasa
A jogszabaly értelmezése
Polgéri jogviszony
Személyiségi jogok

A megbizasi szerz6dés

A sporttevékenységre és a sportolora vonatkozé rendelkezések

A sportol6 fogalma.
A sporttevékenység fogalma.
A sportol6 jogéllasa (amatdr, hivatasos).

Hivatasos sportold foglalkoztatasi kérdései (kapcsolat a sportszervezetekkel, munkavi-

szony, igazolés, atigazolas)
Amator statusz fogalma
Amatdr statuszi sportolo jogai és kotelességei

3.5.5.6.3 Sportszervezetek jogi szabalyozasa
Sportszervezet fogalma, tipusai.
Sportegyesiiletek jogi szabalyozasa (Ptk, egyesiilési jog, specidlis szabalyok).
A sportvallalkozas

3.5.5.6.4 Sportszovetségek jogi szabalyozasa
Sportszovetség fogalma, jellemzoi.
Orszéagos sportagi szakszovetség jogallasa, tevékenysége (miikodeés feltételrendszere, szer-
vezeti felépités, feladatok, gazdalkodas, felligyelet, megsziintetés).
A szabadid6 szdvetségek €s a fogyatékosok sportszovetséger.

Didk- és egyetemi sport sportszovetségei

3.5.6 Pénziigyi ismeretek tantargy

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy az elméletben elsajatitott ismereteket a tanuldok fiktiv val-
lalkozasok alapitasa és miikodtetése kozben probalhassak ki. A vallalkozasi tevékenység foly-
tatdsa kozben, gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek a vallalkozasok inditdsdban, a mi-
kodtetés sordn pedig valdsaghti titkarsagi, aruforgalmi és pénziigyi feladatokat lassanak el. A
pénziigyi ismeretek végsd célja, hogy a tanulok atfogd gyakorlati tudasra tegyenek szert,
komplex modon tudjak értelmezni a vallalkozasok miikodését, dsszefiiggéseit.
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3.5.6.2

3.5.6.3

3.5.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altaldnos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotodo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Felismeri a bizony-
latokat, értelmezi
tartalmukat

- Egyes bizony-
latok felismerése,
azok helyes kitolte-
Se

- Bejovo és ki-mend
szamlak,

- Bevételi és kiadasi
pénztar-bizonylat,
atutaldsi bizonylat

Teljesen onalléan

Kezeli és adminiszt-
ralja a hazi-pénztart.

Hazipénztar miiko-
dése

- Adatok rogzitse,
ellenérzése

- Napi zaras készi-
tése

Teljesen 6nalloan

Ismerteti az afa
elszamolasat. Meg-
kiilonbozteti a bejo-
v0, kimend szamlak
afa el-szamolasban
betoltott szerepét.

Az ad6zés alap-
fogalmai az afa
kapcsan

- Sportvallalkozas,
sportegyesiilet, mint
adoalany

- Ado targya, le-
vonhato és fizeten-
dé afa, koltségvetés
felé elszamolando
afa

Teljesen onalléan

Ismerteti a foglal-
koztatéssal jaro
kozterheket. Meg-
kiilonbozteti a
munkaltatot és
munkavallalot ter-
hel6 kozterheket.

Biztositasi jogvi-
szonnyal jar6 jaru-
lékok ismerete,
szamolasa

Teljesen onalléan

Bérfizetéshez kap-

csolodo szamitaso-
kat, nyilvantartaso-
kat, adminisztraciot
vezet.

Munkabér fogalma,
felépitése. Bruttd
bér, nettd bér.

Teljesen onalldéan

Megkiilonbozteti a
bevételek és kiada-
sok eseteit

Bevételi bizony-
latok, kiadasi bi-
zonylatok.

Teljesen onalldéan

Torekszik a gyakor-
latias és nyitott a
fiktiv vallalkozasi
példakon keresztiil
szerzett ismere-tek
befogadasra.

- Munkajara szak-
mailag igényes,
torekszik a legfris-
sebb ado6zassal
kapcsolatos tajékoz-
tatasok megismeré-
sére.

- Elfogaddan all
hozza és alkalmazza
a sport-
szervezetekre vo-
natkoz6 gazdasagi
szabalyozasokat

- Torekszik az igy-
intézési teenddk és
fizetéssel kapcsola-
tos ha-taridék pon-
tos betartasara.
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3.5.6.6 A tantargy témakorei

3.5.6.6.1 Pénziigyi bizonylatok kezelése
Bejovo-, és kimend szamlanyilvantartast vezetése, fizetési hataridoket kezelése
Pénziigyi bizonylatok rendszerezése, leflizése

3.5.6.6.2 Hézipénztar miikodése
Hézipénztar kezelése és adminisztralasa
Bevételi és kiadasi pénztarbizonylatok kitoltése
Zaras elvégzése egyszert feladatokon keresztiil.

3.5.6.6.3 Kotelezettségek elszamolésa, teljesitése
Afa, és jarulékbevallas értelmezése
Afa miikodése: ado alanya, targya, mértéke sportvallalkozas és sportegyesiilet esetén, le-
vonhato, fizetendo, koltségvetés felé elszamolando6 afa megkiilonbdztetése
Készpénzzel vagy atutaldssal kifizeti a kotelezettségeket.
Munkabér elemei, jarulékai, nyilvantartasa

3.5.6.6.4 Konyvvitel
Konyvvitel alkalmazdsanak kotelezettségei
Bevétel-kiadas csoportjai egyszeres konyvvitel esetén
Az egyes koltségcsoportok értelmezése, megkiilonboztetése

3.5.6.6.5 Pénziigyi alapok
A sportszervezetekre vonatkozo pénziigyi €s szamviteli szabalyozasok
A szadmviteli torvénybdl adodo fobb kotelezettségek
Az adotorvényekbol adodo fobb kotelezettségek
Az tizleti vallalkozasok pénziigyi dontései
A vallalkozasok pénzforgalmanak lebonyolitasa
Finanszirozasi, befektetési és beruhazasi dontések

3.5.7 Sportmenedzsment és marketing tantargy 108/93 éra
3.5.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy célja olyan komplex vezetési és marketing ismeretek elsajatitasa, mely segiti a
leendd szakembereket a sportszervezetek iranyitasaban, tisztségviseldi teenddk ellatdsaban és
menedzselésében.
3.5.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.5.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.5.7.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.7.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
moédok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felméri és érté-keli
a miikodési teriile-
tén zajlo piaci vi-
szonyokat.

A sport és a re-
kreacios piac altala-
nos jellemz6i, ke-
resleti, kinalati
viszonyai.

Teljesen dnalléan

Elemzi a miikddési
teriileten zajlod
sportorientalt val-
lalkozésok jellegét

A sport és a re-
kreacios vallalkoza-
sok 16 tevékenységi
teriiletei

Teljesen 6nalléan

Részt vesz tarsa-
dalmi szervezet
megalapitasaban és
miuikodtetésében.

Non-profit szerve-
zetek mitkodése a
sportban és rekrea-
cioban.

Teljesen onalléan

Koézremikodik
tevékenysége pénz-
tigyi alapjainak
megteremtésében, a
szponzorok €s me-
cénasok megtalala-
sédban, megtartasa-
ban.

Szponzoralas.

Teljesen onalléan

Ismerteti a sportve-
zetOi kritériumokat.
Eletkoranak és
képzettségének
megfeleld szervezé-
si részfeladatokban
dontésképes.

Vezetéselméleti
alapismeretek

Teljesen 6nalldan

Felméri a reklamo-
zas lehet6ségeket.

Marketing, sport-
marketing Osszete-
vOi.

Teljesen 6nalldan

Részt vesz sport-
programok eléké-
szitésében, lebonyo-
litasdban.

Sportprogramok
szerkezeti felépitése

Teljesen onalléan

Figyelemmel kiséri
a palyazati lehetd-
ségeket és kozre-
miikodik a palyaza-
tok elkészitésében.

Palyazatok tipusai

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Onall6 a piac sze-
repléinek a feltér-
képezésében.

- Kreativ a reklam-
tervezés folyamata-
ban.

- Munkajara igé-
nyes, mert gyakran
ez dont a palyazatok
elbiralasaban.

- Elkdtelezett és
kitarto, mert egy
sportvallalkozas
beinditasa hosszu
folyamat.

- Rugalmas, mert a
fogyasztoi igények
folyamatosan val-
toznak.

3.5.7.6

35.7.6.1

A tantargy témakorei

Altalanos vezetési ismeretek
A vezetéselmélet fejlodése

Fobb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok (klasszikus, Weber, Taylor, Fayol, napjaink
vezetési elméletei)
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3.5.7.6.2 A sportvezetés modszertani alapjai
A sportvezetd feladatai.
A sportvezetd funkcioi.
A sportvezetd modszerei.
A sportvezetd gazdasagi tevékenysége, beszamolasi kotelezettsége.
A sportvezeto tekintélye, leggyakoribb hibai.
A sportvezetd gyakorlati tevékenysége.

3.5.7.6.3 Sportmarketing
A marketing alapfogalmai.
A marketingmix elemei.
A sportmarketing elméleti alapjai.
A sportmarketing feladata, célja
A sport, mint termék
A sportmarketing eszkdzrendszere
A szponzoralas €s a sportmarketing 6sszefiiggése
Imazs, PR
Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése.
Szponzoracid €s tamogatas kiilonbsége.
Sportesemények €s sportszervezetek szponzoralasa.
A sport ¢s az EU.
Pélyazatiras alapvetd szabalyai.
A TAO rendszere.

3.5.8 Szamviteli ismeretek tantargy 31/31 éra

3.5.8.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy legyenek tisztaban a fontosabb koltség, bevétel, eredmény
kategoriakkal. Feleldsségteljesen tudjanak kovetkeztetéseket levonni a gazdalkodasra vonat-
kozodan a konyveléstol kapott informacidk €s az altaluk végzett gazdasagi szamitasok elvégzé-
se utan. A bevételek tervezésekor tisztaban legyenek az egyes koltségek, adok, eredményre €s
vagyonra gyakorolt hatasaval, igazodjanak el az adozas rendszerében. Statisztikai mddszerek
segitségével legyenek képesek elemezni a vallalkozésokat.

3.5.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo6 specialis elvarasok

3.5.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.5.8.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.8.,5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Ertelmezi a va-
gyonmérleg egyes
rovatait. Felismeri
az egyes gazdasagi
események hatasat a
mérlegre.

- Mérleg szerkezete,
felépitése

- Mérleg Gsszealli-
tasa

- Eszk6z0k, forra-
sok jelentése

- Ertékelések levo-
ndsa

Teljesen onalléan

Kalkulalja, elemzi a
vallalkozas eredmé-
nyét.

- Eredmény jelenté-
se, szerkezete

- Az eredmény
tervezését befolya-
sold tényezok

- Az eredmény
levezetésének fo-
lyamata

Teljesen onalléan

Ertelmezi az ered-
mény-kimutatas
egyes rovatainak
tartalmat, 6sszefiig-
gését, az eredmény
keletkezését.

Eredmény-
kimutatas szerkeze-
te

Teljesen 6nalldan

Figyelemmel kiséri,
és elemzi a koltsé-
gek alakulasat

Koltségek fajtai,
nagysagat meg-
hatarozo tényezok,
koltséggazdalkodas
mutatdi

Teljesen onalléan

Megtervezi a varha-
to bevételt és kiada-
sokat.

A varhat6 bevétel és
koltségek tervezés-
ének modszerei.

Teljesen onalléan

Figyelemmel kiséri
a vallalkozas adéfi-
zetési kotelezettsé-
geit.

Adodzott eredmény
levezetésének fo-
lyamata

Teljesen 6nalldan

- Kovetkeztetéseket
von le dnalldan és
felelosségteljesen a
gazdalkodasra vo-
natkozdan.

- Torekszik a kony-
velésbol kapott
informaciokbol €s a
gazdasagi szamita-
sokbdl a konklizio-
kat levonasara.

- Toérekszik az ado-
zas rendszerében
vald eligazodasra.

- Szem el6tt tartja a
fontosabb koltség,
bevétel, eredmény
kategoériak alakula-
sat.

- Torekszik a sta-
tisztikai moédszerek
segitségével ele-
mezni a gazdasagi
tevékenységeket.

3.5.8.6

3.5.8.6.1

3.5.8.6.2

A tantargy témakorei

A véllalkozas vagyona
Meérleg szerkezete és tartalma
Mérleg 0sszeallitasa.

Eszk6zok és forrasok szamitasa, értékelése, kovetkeztetések levonasa

A vallalkozas eredménye
Az eredmény keletkezésének folyamata.

Az eredmény nagysagat befolyasol6 tényezok.
Ertékcsokkenés fogalma.
Ertékcsokkenési leirasok fajtai: elsdsorban linedaris; elszdmolhatdsaguk, szamitasuk.
Az eredmény tervezése: nagysagara, alakuldsara hato tényezok.
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Az eredmény keletkezése a szamviteli torvény altal eloirt szabalyok alapjan.
Az eredmény szerkezete.
Az eredmény levezetése, egyszerli szamitasokkal.
Nyereségado, osztalék, az adozott eredmény szamitasa.

Az 0sszkoltségeljarassal készitett eredménykimutatas szerkezete
Eredmény-kimutatas sorainak értelmezése, kovetkeztetések levonasa
Nyereségado, osztalék, adozott eredmény felhasznaldsa

Szamlaadasi kotelezettség, AFA torvény

3.5.9 Vallalkozasi ismeretek tantargy

3591

A tantargy tanitdsanak f6 célja

31/31 ora

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanulok megismerjék a sport vallalkozasok inditasanak
gyakorlati feladatait. Ismerjék, és megfeleléen alkalmazzak a titkarsagi, aruforgalmi és pénz-
iigyi feladatokat és bizonylatokat. Betartsak a bizonylati fegyelmet, és pontos, preciz munka-

végzésre nevelje dket, atfogd képet kapjanak egy vallalkozas miikodésérdl.

3.5.9.2

3.5.9.3

3.5.94

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.5.9.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Elemzi a miikddési
teriiletén zajlo piaci
viszonyokat

A sport és a re-
kreacios vallalkoza-
sok {6 tevékenységi
teriiletei

Teljesen onalléan

Ismerteti a vallalko-
zast 1étrehozasanak
folyamatat.

Villalkozasi for-
mak, részvétel a
sport és a re-
kreacios tlizletben.

Teljesen onalléan

Betartja a tevékeny- | Munkajogi szaba-

ségét érinté munka- | lyok gyakorlati Teljesen onalloan

jogi szabalyokat. vonatkozésai

Munkaszerzédést SzakrIla§peC|f tkus . . 114

Kt szerzddések jellem- | Teljesen onalldan
701

A felel6sségi és a
kartéritési szaba-
lyok tudataban
veégzi tevékenysé-
gét.

FelelGsségi és karté-
ritési szabalyok
jellemzdi.

Teljesen onalléan

- Onall6 az infor-

maciogylijtés soran.

- Numerikus gon-
dolkodéassal rendel-
kezik, mert mate-
matikai készség
sziikséges a pénz-
iigyi adminisztraci-
o0s feladatok elvég-
zéséhez.

- Kockazatot vallal,
mert egy uj vallal-
kozas 1étrehozasa
bizonytalansaggal
jar.

- Rugalmas az in-
terperszonalis kap-
csolatokban, mert
emberekkel foglal-
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Betartja a tevékeny-
ségét érintd pénz-
tigyi szabalyokat.

Adozasi szabalyok
gyakorlati vonatko-
zasai

Teljesen onalléan

Felkutatja a sportfi-
nanszirozasi lehetd-
ségeket.

A sport és a re-
kreaci6 anyagi
forrasai

Teljesen onalléan

Ellatja a munkaja
soran felmeriild
pénziigyi és admi-
nisztrativ feladato-
kat.

A szakmai munkat
kisér6é adminisztra-
cios fel-adatok

Teljesen 6nalléan

kozik.

- Szabalykoveto,
mert az addzasi
torvények minden-
kire érvényesek.

- Munk3ja soran
preciznek és pontos.

3.5.9.6

3.5.9.6.1

A tantargy témakorei

Vallalkozas inditasanak gyakorlata

Villalkozast 1étrehozasahoz kapcsolodd adminisztracios feladatok.
A cégbejegyzés folyamata
Bankszamla nyitésa.
Munkatigyi feladatok.

3.5.9.6.2

Bérfizetéshez kapcsolodo szamitasok, nyilvantartasok.

Munkatigyi gyakorlat
Munkaszerzodések.

Bérfizetéshez kapcsolodd adminisztracio.
Jarulékbevallast elemei.
Cégarculat elemei

Arajanlat

3.5.9.6.3

3.5.9.64

A sporttevékenység szervezeti €s vallalkozasi formai

A sport tizleti kérdései
A sport lizletté valasa.
A sport, mint piac.

A sport gazdasagtani sajatossagai, a sport és a gazdasag kapcsolata
Fogyaszt6i szokasok a sportban

A vallalkozas formai

A gazdasagi tevékenység végzeésének lehetdségei a sportban
A sportfinanszirozas lehetséges formai
Allami, 5nkorményzati és egyéb finanszirozasi csatornak
Sportszervezeti modellek

A vallalkozasok stratégiai eszkozei

67/70. oldal




4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

68/70. oldal



TARTALOM

1 A SZAKMA ALAPADATAL oottt sttt st sse s sse s ssssssesnes 1
2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA ....citiiiiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként
................................................................................................................................................................ 2
3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA ...ooovvverrrrrrveeveeeeeennnnnnns 9
3.1 Munkavaillal6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet....................coocoervirnnnne. 9
3.1.1 Munkavallaldi ismeretek tantargy 18/18 Ora............ccccccceeeveervvcrre, 9
3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak
ESEEEI) ...ttt ettt ettt ettt a bbbt et s bbbt et e s e st s bt eaese bbb tetean s eneseas 11
3.21 Munkavallaldi idegen nyelv tantargy 62/62 Ora................ccococveuniencenecnnes 11
3.3 Sport agazati alapozas megnevezésii tanulasi teriilet ...................ccccoooeverrirennnn. 15
3.3.1 Anatomiai-élettani ismeretek tantargy 144/144 ora............c.ccccoocveverrrennnnn. 15
3.3.2  Egészségtan tantargy 72/72 OTa ... 19
3.3.3 Edzéselmélet L. tantargy 108/108 Ora.............cccccoooveerriirerrieeeeeieeseeans 23
3.3.4 Edzésprogramok L. tantargy 108/108 Ora.............c.ccccoooovevirenieeeieenns 25
3.3.5 Gimnasztika L. tantargy 126/126 Ora ..............ccccooevencnncnicncncrecneenas 26
3.4  Sport agazati kozos tartalmak megnevezésii tanulasi teriilet............................... 31
3.4.1 Els6segélynytijtas tantargy 36/31 Ora...........ccccoovveervivieereiieereiieeeseennans 31
3.4.2 Funkcionalis anatomia tantargy 72/62 Ora ..............ccococovvevvenrenecnecneenn 32
3.4.3  Terhelésélettan tantargy 72/72 Ora............ccccooovieeniniennieeeeeeieeeeeieens 35
3.4.4 Edzéselmélet IL. tantargy 72/72 OFa ..........cccoevieereiieereiieieeseiessessaesenas 39
3.45 Edzésprogramok II. tantargy 108/108 Ora............c.cccvviviiniincnicnicnienn 41
3.4.6 Gimnasztika I1L. tantargy 36/36 Ora...............cccoooieenieiereeeeeeeae 44
347 Kommunikacié tantargy 72/72 Ora ............ccccooiveerriieeeiieieseiseiesessssesenans 46
3.4.8 Sportszervezési ismeretek tantargy 36/36 Ora ..o, 48
3.49 Sporttorténet tantargy 36/36 Ora ..............ccocoevieeninieee 50
3.5 Sportedzéi és sportszervezési ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet............. 52
3.5.1  Sportagi alapok tantargy 351/341 Ora..........ccccccovvevericnincnicrcrcsecneees 52
3.5.2  Sportagi szakismeretek tantargy 155/155 Ora..........ccoccoovevincncnincnenn 54
3.5.3  Pedagégia tantargy 72/62 Ora..............cccoovverrereiieereiieeeieeie s ssssaesnas 56
3.5.4  Pszicholégia tantargy 72/62 Ora...............ccooooveviieerninieeeeeeeeeenesseesenaas 57
3.55  Sportjog tantargy 31/36 Ora............ccccoooveririieieeiieeeeee e 59
3.5.6  Pénziigyi ismeretek tantargy 31/36 Ora.............ccoceveivirereiieieeeceeeeeian 60
3.5.7 Sportmenedzsment és marketing tantargy 108/93 ora...............cccceuvrrnnnn. 62
3.5.8 Szamviteli ismeretek tantargy 31/31 0ra ...........ccocoovierinieeeeeeeean 64

69/70. oldal



3.5.9 Villalkozasi ismeretek tantargy 31/31 Ora...........cccccooeeeeieieeesieree s
T R AN N
SEGYEBEK ...ttt ettt ettt ettt b ettt b et ettt b nes

Elektronikusan alairta: Prof. Dr. Palkovics Laszl6 (2020.07.30. 15:27:00)
70/70. oldal



?,M SLC Eé'ro
'S,

A Budapesti M(szaki SZC
Egressy Gabor Két Tanitasi Nyelvl technikum
Szakmai programjanak

2. szamu melléklete

Programtantervek
PTT-t4l eltérd tananyagtartalmak

Elektronika és elektrotechnika agazat



Pneumatika tananyag

Ezzel a tananyagtartalommal az Ipari folyamatok iranyitasa PL.C-vel tananyagegységet
kiegészitve oktatjuk az elektronika és elektrotechnika agazatban

(Indoklas: Az ipari gyartosorok felépitésének részei az elektro pneumatikus munkahengerek,
melyeket a PLC-¢k vezérlik. )

A pneumatika és elektropneumatika tantargyat a PLC programozas kiegészitéseként kerl
oktatdsara. Erre azért van sziikség, hogy a tanuldk vizualizalni tudjak a megirt PLC program
mUikodését, és bizonytalansaguk esetén a program részegységeit is le tudjak ellendrizni.

Tananyag tartalma:
Pneumatika:
- Pneumatika alapfogalmak
- A pneumatika el6nyei, hatranyai
-Fizikai alapfogalmak, mértékegységek
- Pneumatikus rendszer elvi felépitése, elemei
- A s(iritett levegd utja az el6allitasatdl a fogyasztoig
- S{iritett levegd elGallitasa és tovabbitdsa
- 1SO 8573-1:2011 szabvdny
-Kompresszorok
-fajtdi
-felépitésiik
- A pneumatikus rendszer legfontosabb elemei
- Vezérl6szelepek csoportositdsa, kialakitasa
- Pneumatikus vezérl6elemek
-Utszelepek
- Utszelepek szerkezeti kialakitasa
- Utszelepek mikddtetés és vezérlési méd szerinti csoportositasa
- Utszelepek helyzetstabilitas szerinti csoportositasa

- Utszelepek csatlakozasi szama és miikédési helyzete



- Pneumatikus utszelepek miikodése
- Utszelepek abrazolasa, jeldlése szimbolumokkal
- Dugattyudrudas munkahengerek, alapfogalmak
- Munkahengerek csoportositasa
- Dugattydrudas munkahengerek
- A munkahenger felépitése
- Atméré és l6kethossz
- Hengermozgdsok definialdsa
- Munkahengerek jel6lése szimbolumokkal
- Loketvég-csillapitas

- Munkahenger magneses helyzetérzékelése

Elektropneumatika:
-Elektropneumatika alapfogalmak
-elényei, hatranyai

-Elektro pneumatikaban hasznalt eszkdzok és jeltlésik

-Gyakorlati feladatok megoldasa:
-Forrasok:

-Csernyanszky Imre Orszagos Kozépiskolai Pneumatika és Mechatronika
Verseny el6zetes feladatai

-Hafner Pneumatika tudasanyag

-Festo didactic tuddsanyag
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Programozas és projektmunka |

A programozast végig projektalapu megkdzelitésben tanuljuk: az elsé 6raktdl egy kézdsen kijeldlt, valos
igényre épll6 kisalkalmazason dolgozunk, amelyhez a tanuldk jatékos eszkdzokkel (pl. vizualis kddolasi
fellletek, révid online kurzusok) hangolddnak rd, és megtapasztaljak az 6nallé tanulas, onfejlesztés
lehetdségeit. A Pythonra attérve telepitik és beallitjak a fejleszt6kornyezetet, elkészitik és futtatjak elsé
programjaikat, mikozben megértik az értelmezett és a forditott kdd kozti kiilonbséget, valamint gyakoroljak
a tipikus hibdk feltarasat és javitasat. A projekt korai szakaszdban az alapfogalmakat sajatitjak el: literalok és
adattipusok, valtozék, megjegyzések, be- és kimenet (print(), input()), kifejezések és azok kiértékelési
szabalyai, aritmetikai és logikai operatorok, relaciés mdveletek, s6t a bitm(iveletek is. Ezt koveti a vezérlés:
egy- és tobbagu elagazasok (elif, egymasba agyazas), ciklusok (for, while, range()), a végtelen ciklus és a
None fogalma, mindez a projektben felmeril§ dontési pontok és ismétl6dé feladatok megoldasahoz kotve.
Az adatszerkezetek tanulasa kozvetleniil a fejlesztési igényekhez kapcsolddik: listak indexelése és
darabolasa, bejarasa, elemek cseréje, append(), remove(), insert() haszndlata, bedgyazott listak kezelése,
minimum-maximum keresés, valamint a buborékrendezés megértése és megvaldsitdsa. A tanuldk a
karakterlancokkal végzett miveleteket is a projekthez kapcsolt feladatokon gyakoroljak: szeletelés,
Osszeflizés és replikacid, 6sszehasonlitas és rendezés, gyakori sztring-metddusok tudatos alkalmazasa, az
ord()/chr() és az UTF-8 kdédolas szerepe. A tuple és a szétar hasznalatat akkor vezetik be, amikor a projekt
természetes modon igényli a rendezett, illetve kulcs-érték alapu taroldst; kozben megismerik a
megszamlalas, kivalogatas és eldontés klasszikus algoritmusait is. A fliggvényeknél a tanuldk tisztazzak a
fliggvény és a metddus kilonbségét, sajat fuggvényeket definidlnak, paramétereznek (pozicionalis és
kulcsszavas atadds), visszatérési értékeket hataroznak meg, és a lathatdsagi szintek (scope) gyakorlati
kovetkezményeit ismerik meg; a rekurzidra egyszerd, a projekthez illeszked6 példakon keresztiil Iatnak ra. A
modularis felépitést a projekt bontdsa indokolja: importaljak a beépitett modulokat (pl. math, platform),
haszndljak a dir() fliggvényt, megértik a * és az as szerepét, a Python Module Indexben keresnek, majd sajat
modulokat és csomagokat készitenek. A kivételkezelést a valds hibakon gyakoroljak: beépitett és sajat
kivételek kezelése, fajimliveletekhez kapcsolddé tipikus hibak felismerése és javitdsa, mikézben az open(),
readline(), readlines(), write() helyes hasznalatat is elsajatitjak. Az objektumorientalt szemlélet
bevezetésekor egyszer( osztalyokat és objektumokat hoznak Iétre, megértik az osztalyhierarchia szerepét,
és a projektben 6nallo, jol korilhatarolt felel6sségli komponenseket alakitanak ki. A fejlesztés egészét
végigkiséri az dnismeret és kommunikacid tudatos fejlesztése: 6nbemutatas, onérvényesités, érzelmi
Onszabalyozas, asszertiv és hatékony kommunikacié gyakorlasa, hogy a szakmai tartalom bemutatdsakor a
forma ne vonja el a figyelmet a lIényegt6l. A csapatmunka sordn szerepek és erésségek feltérképezése,
informdciédramlasi nehézségek kezelése, az egylittm(ikodés—versengés kilonbségének megértése és
konstruktiv konfliktuskezelés jelenik meg. A problémamegoldast tudatos Iépésekben gyakoroljak: reaktiv és
proaktiv megkozelités, valamint csoportos otletgeneralasi technikak bevetése a felmerils technikai és
tervezési kérdésekre. A projektmenedzsment alapjai a gyakorlatban rogziilnek: terjedelem tisztazasa,
feladatok (itemezése és egymasra épliléseinek kezelése, eréforrds- és idGtervezés, valamint mérfoldkovek
kijelolése. A fejlesztési ciklusokat révid, fékuszalt prezentacidk zarjak: a didkok megtervezik az el6adas
vazat, id6gazdalkodasi eszkozoket (pl. stirg6s—fontos matrix) alkalmaznak, és moderacids, verbalis
gyakorlatokkal készililnek. A k6z6s munka kévetkezetes dokumentalasa szakmai portfélidéva all 6ssze, amely
elényt jelent a vizsgan és a kés6bbi pdlyakezdéskor is. A témakdr zardsara a tanuldk atadjak a m(ikodé, jol
strukturalt Python-alkalmazast, amelynek elkészitése kbzben magabiztos programozoi alapokat, hatékony
csapatmunkat, tudatos kommunikacidt és prezentdcids rutint szereztek.



Weboldalak kddolasa és projektmunka - 9. osztaly

A webszerkesztést végig projektalapi megkozelitésben tanuljuk: mar az els6 oraktol egy kdzdsen
valasztott, valds igényre épiilé weboldalon dolgozunk, mikozben elsajatitjuk a sziikséges technologiakat
¢és készségeket. A didkok megismerik a HTML alapvetd szerkezeti elemeit, ezekkel felépitik a projekt
vazat, és a tartalom struktara kialakitdsdval parhuzamosan meghatarozzak a célokat, a felhasznaloi
igényeket €s az elsé drotvazakat. A validacio és a bongészok beépitett fejlesztdi eszkozei (pl. Chrome
DevTools) segitségével koran visszajelzést gylijtenek, hibakat tarnak fel, €s kétiranyt kommunikacidval
egyeztetik a teendOket. A CSS-sel stiluslapokat hoznak 1étre, gyakoroljak a szelektorok és
kulcsfontossagu tulajdonsagok hasznalatat, mikozben csapaton beliili stilus iranyelveket fogalmaznak
meg, ¢€s asszertiv kommunikicidoval dontenek vitas dizdjn kérdésekben. A tanuldk online
kornyezetekben (pl. CodePen) és korszeri szerkesztokben (pl. VS Code) dolgoznak, bévitményeket
telepitenek, és feladatlistat, szerepkoroket alakitanak ki a hatékony egyiittmiikodéshez. A verzidkezelést
Git alapon sajatitjak el: helyi és tavoli (GitHub) tarolokkal dolgoznak, agkezelést, dsszeolvasztast és
valtozaskovetést hasznalnak, igy atlathatova valik a k6zos munka és a felelosségvallalas. A reszponziv
webdizajnt a projekt keretében épitik be: a mobile first szemlélettel, médialekérdezésekkel és relativ
mértékegységekkel kiillonb6z6 nézeteket terveznek, majd a Bootstrap racsrendszerével és
komponenseivel gyorsitjak a megvalositast. A JavaScript alapjaival interaktiv funkciokat készitenek (pl.
egyszeri Urlap ellendrzés, menii), ezzel a projekt hasznalhatdsagat ndvelik. A szakmai feladatok mellett
tudatosan fejlesztik onismeretiiket: feltérképezik erdsségeiket, fejlesztendo teriileteiket, €s gyakoroljak
az Onbemutatast, az érzelmi 6nszabalyozast és az dnérvényesitést. Az egyiittmiikodés soran kiilonbséget
tesznek versengés és egylittmiikodés kozott, kezelik az informécidaramlas nehézségeit, €s konstruktiv
konfliktuskezelési technikakat alkalmaznak. A problémamegoldast 1épéseire bontva gyakoroljak,
reaktiv és proaktiv megkozelitéssel oldanak meg hibdkat, felhasznaldi észrevételeket, majd
oOtletgeneralasi modszerekkel (pl. csoportos kreativ technikak) fejlesztési javaslatokat dolgoznak ki. A
projektmenedzsment alapjait a gyakorlatban alkalmazzak: tisztazzak a projektterjedelmet, litemezik a
feladatokat, kezelik az egymasra épiiléseket és a sziik keresztmetszeteket, figyelnek az eréforrasokra és
a hataridokre. A prezentacids blokkban megtervezik az eldadas vazat, idégazdalkodasi eszkdzoket
hasznalnak (pl. slirgdés—fontos matrix), és moderacios, valamint verbalis gyakorlatokkal késziilnek a
bemutatéra. A sprintzardsok ¢és mérfoldkovek alkalmaval rovid prezentaciokban ismertetik az
elérehaladast, ahol a kommunikacios stilus €s az eszk6zok hasznalata nem von el figyelmet a szakmai
tartalomrol. A teljes folyamatot kovetkezetesen dokumentaljak, igy nemcsak a projekt atlathatdsaga
javul, hanem egyben szakmai portfolié is épiil. A témakor zarasara a tanulok miikodo, reszponziv
weboldalt adnak at, amelynek fejlesztése kozben magabiztos technikai tudést, hatékony csapatmunkat,
tudatos kommunikéciot és prezentacios rutint szereztek.
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Az 1j, technikusi képzés kerettanterve a 11-12. évfolyamban heti 2 6rat biztosithat csak a masszazs
elmélet és gyakorlat oktatasara. Ennek okan 11.évfolyamban a gyakorlati foglalkozasokba kell beépiteni
az elméleti oktatas anyagat is, amit javarészt a Classroomban feltett és fénymasolt elméleti tananyag
segitségével, illetve id6rdl-id6re szobeli és irasbeli szamonkérések formajaban van lehet6ségem
biztositani a tanuldk szamara. Kiilon szedtem az elméleti képzés tananyagat 6rakra lebontva, amit a
gyakorlati képzéssel parhuzamosan tervezek atadni. Ezért taldlhat6 a tanmenetben kiilon bontva az
elméleti és a gyakorlati rész.

1. Masszazs elmélet tantargy 36 6ra

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira tamaszkodva a tanulék ismerjék meg a masszazs alapelveit,

hatdsmechanizmusat, fogasrendszerét, sajatitsak el annak elméleti alapjait.
1.2. Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok
1.3.1. Svédmasszdzs és eqyéb masszdzsfajtdak
A masszazs torténete

A masszazs fogalma, felosztasa (gyogyito, frissit6, sport és diagnosztikus), célja és helye a komplex
fizioterapiaban, formai

A masszazs feltételei (kezel6 helyiség, masszazsagy, beteg elékészitése)

Altalanos szabalyai (optimalis kériilmények)

A svédmasszazs élettani hatasai (k6zvetlen és kdzvetett hatas, hatasa a mozgasszervekre, vér- és
nyirokkeringésre, idegrendszerre)

Klasszikus svédmasszazs alapfogasai, sorrendek és hatasmechanizmusok (mechanikai fogasok,
ingerfogas, értagitd fogas, simitas, dorzsolés, gyuras, utdgetés, vibracio, kirazas)

Kdzvetitd anyagok és hatasaik (talkum-zsirkd, szappan, krémek, olajok, gélek, méz, kuldnb6zé
aromak hasznalata, illatositott krémek)

Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxaciés kezelések kozotti kilonbségek
Tajékozodas a kezelés el6tt, allapotfelmérés

Indikaciok, kontraindikaciok

Kiegészitd6 masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)

Testtajak szerinti masszazskezelések (részmasszazsok)

Higiénia: személyi (kézfertStlenités) és technikai (eszkozfertétlenités)

Aromaterapia |. (t6rténete, fogalma, illdolajok eléallitasi modjai, aromaterapiaban alkalmazott
anyagok)

Aromaterapia . (illdolajokkal kapcsolatos altalanos. tudnivaldk, aromaterapias illdolajok alkalmazasa,
illdolajok altalanos hatasai, aromaterapias masszazsolajok)

Egyéb masszazsfajtak:

Onmasszazs

Vibraciés masszazs (gépi)

Szarazkefe-effektus (frottir toralk6z6)

Viz alatti vizsugarmasszazs (bioldgiai hatasai, hatasat befolyasolé tényezdk, kezelés menete,
indikacio és kontraindikacio)

Zuhanymasszazs

Reflexzonamsszazs (szegment masszazs (Head-zonak), kotészdveti masszazs, csonthartya
(periosztedlis) masszazs)

Nyirokmasszazs (lymphoedema)

Alakformalé és méregtelenité masszazs (cellulitmasszazs, vakuum (k6polydz8s) masszazs)
Keleti tipusi masszazsok (Shiatsu-masszazs, Meridian-masszazs)

Energetizalé masszazsok (Mauri-masszazs, Lomi-lomi)
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Ora
sorszama

Haladasi egység/Tananyag

A tantargy tanitdsanak célja

A tantargymegjelenése a vizsgafeladatok kozott,

2. . .. .
vizsgakovetelmények.
3. A masszazs torténete
4. A masszazs fogalma, felosztasa
5. A masszazs célja
6. A masszazs helye a komplex fizioterapidban
7. A masszazs feltételei
8. Masszazs altalanos szabalyai
9. Osszefoglalas, szamonkérés
10. A svéd masszazs élettani hatésai, helyi hatasok
11. A svéd masszazs élettani hatasai, altalanos hatasok
12. A svéd masszazs élettani hatasai, tavol hatasok
13 Klasszikus svéd masszazs fogdsrendszere, a fogadsok
' sorrendje és hatdsmechanizmusuk. Simités, dorzsolés
Klasszikus svéd masszazs fogdsrendszere, a fogdsok
14. sorrendje ¢és hatdsmechanizmusuk. Gyuras, litdgetés,
vibracio
15 Kiegészitd masszazsfogasok. Intermittalas, kirdzas,
' felrazas
16. Ismétlés
17. Osszefoglalas
18. frasbeli és szobeli szamonkérés
Kozvetitd anyagok €s hatasaik. Talkum, szappan, krémek,
19. olajok. Zsiros olajok fajtai tulajdonsagai, hatasuk és
hasznalatuk
20 Kozvetitd anyagok és hatasaik. Méz, csokikrém, kiilonféle
' aroma anyagok hasznalata
21. Indikaciok, kontraindikaciok
27 Tajekozodas kezelés eldtt, svéd masszazst megel6zo
' vizsgalat
23. Testtajak szerinti masszazskezelések
24 Higiénia: személyi (kézfertbtlenités) és technikali
' (eszkozfertotlenités)
o5 Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxacios

kezelések kozti kiilonbségek




26 Testtajak szerinti masszazskezelése. Hat, nyak-vallov,
' lumboglutealis tajék
27 Testtajak szerinti masszazskezelések: Also €s felso végtag,
' mellkas, has, arc
28. Ismétlés, dsszefoglalas
29. Szamonkérés
30 Kiilonleges masszazsfajtak: 6nmasszazs, vibracios
' masszazs, viz alatti vizsugdrmasszazs, zuhanymasszazs
31 Wellness masszazsok: Hammam masszazs, méz-csokoladé
' masszazs, szarazkefe masszazs
32. Wellness masszdzsok: Cellulit masszazs, kopolydzés
Az aromaterapia torténete és kialakulasa
33. s e AT .
l6olajok fajtai tulajdonsagai, hatasuk és hasznalatuk
Aromamasszazs
34. Ismétlés
35. Osszefoglalas
36. Szamonkérés
A gyakorlat célja

A masszazs elméleti alapjaira tamaszkodva a tanuldk sajatitsak el annak gyakorlati alapjait.

A frissitd, relaxaléo masszorképzés soran a diakoknak az alabbi elméleti és gyakorlati
szabalyokat kell ismerniiik és betartaniuk:

Masszazs altalanos szabalyai A svéd masszazs élettani hatasai

Klasszikus svéd masszazs fogasrendszere, a fogasok sorrendje és hatdsmechanizmusuk
Kdzvetité anyagok és hatasaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém, kilonféle aroma
anyagok hasznalata)

Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd és relaxacios kezelések kozotti kildnbségek
Tajékozddas kezelés elbtt, svéd masszazst megelbzé vizsgalat

Indikacidk, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok

Kiegészit6 masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)

Testtajak szerinti masszazskezelések

Higiénia: személyi (kézfertbtlenités) és technikai (eszkodzfertétlenités)



Fontos a megfelel6 kommunikacié a vendéggel, ezeket is gyakoroljuk az orakon

A gyakorlati 6rak alatt az alabbi masszazsfogasokat tanuljak meg, sajatitjak el a diakok:

A svédmasszazs fogasai: simitas

Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkords, nyolcas,

kovetbkezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas

A svédmasszazs fogasai: dorzsolés

Dorzsolések: vasalo, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas Fésl, karom, flrész , furkész,

huvelykujjas kiskorkoros, huvelykujjas nyujtas

A svédmasszazs fogasai: gyuras

Gyuras: egykezes kiemelt (0ll0), kétkezes hosszanti kiemelt, félkdrds gyuras, redétolas, redétolas

ellenallassal, vongalas, plesselés, harant, mangorlas, szitalas, felrazas

A svédmasszazs fogasai: vibracio

Vibracié (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyodkkel, kisujjszéllel 3. ujjal egy pontban

A svédmasszazs fogasai: utdgetés

Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott 0kl6zés

ora téma tananyag
A tantargy megjelenése a vizsgafeladatok kozott, a
, e akorlati 6rak és a majdani vizsga kovetelményei.
. | Ismerkedés, A tantargy tanitasanak gy . S amajdani v g >eimeny
1-2.6ra célia A masszazs feltételei és altalanos szabalyai. A
J masszazsagy kinyitasa, fertétlenités, higiéniai
eldirasok ismertetése. Balaesetvédelmi oktatas
simitasok: hosszanti parhuzamos, hosszanti
3-4. 6ra | a svéd masszazs fogasai - simitasok szimmetrikus, valtott kezes, harant - hatasuk, a fogasok
bemutatasa, tanulasa
, . L f e s i simitasok : nyolcasok, U-betli - hatasuk, a fogasok
5-6. 6ra | a svéd masszazs fogasai - simitasok ; .
bemutatasa, tanulasa
... | a svéd masszazs fogasai — nagyfeliiletii | nagyfellletl dorzsélések: gyalu, vasald, tenyérgydkds —
7-8.6ra| .. .. ; , . .
dorzsolések hatasuk, a fogasok bemutatasa, tanulasa
kisfellletl dorzsolések: flirész , furkész, hlvelykujjas -
9-10. |a svéd masszazs fogasai — kisfeliiletii | 3-4- ujjas kiskorkoros, hivelykujjas nyujtas —
ora dorzsolések

hatasuk, a fogasok bemutatasa, tanulasa




gyuro fogasok: harant, félkoros, kétkezes kiemelt,

1;22- a svéd masszazs fogasai - gyurasok egykezes kiemelt — hatasuk, a fogasok bemutatasa,
tanulasa
Utdgetés Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott
13-14. |a svéd masszazs fogasai: kiegészitd oklozes
ora |fogasok Vibracio (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgydkkel,
kisujjszéllel 3. ujjal egy pontban
15. 6ra |dolgozat, teszt az eddig tanultakbol
16-17. . . . . e LA
6ra hatkezelés részletes izom- és izllettan attekintése
18-19. . . o . . .
6ra hatkezelés simit6é fogasok bemutatasa és gyakorlasa
20-21. . i kis - és nagyfellletl doérzsdlések bemutatasa és
. hatkezelés .
6ra gyakorlasa
22-23. . . . . . .
6ra hatkezelés gyuré fogasok bemutatasa és gyakorlasa
24-25. . . e . o .
6ra hatkezelés kiegészité fogasok bemutatasa és gyakorlasa
26-27. , i 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
f hatkezelés e
ora testtajekon
28-29. | hatkezelés : gyakorlati bemutaté 15 perces frissitd masszazs kivitelezése az adott
O6ra |osztalyzasra testtajékon
3%}3;1' alsé6 végtag kezelés részletes izom- és izllettan attekintése
32-33. . . Lo . o .
6ra alsé végtag kezelés simit6é fogasok bemutatasa és gyakorlasa
34-35. L, , kis - és nagyfellletl doérzsdlések bemutatasa és
. alsé végtag kezelés .
ora gyakorlasa
36-37. . . - . e .
ora alsé végtag kezelés gyuré fogasok bemutatasa és gyakorlasa
38-39. . . e . o .
6ra alsé végtag kezelés kiegészité fogasok bemutatasa és gyakorlasa
40-41. L . 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
Y alsé végtag kezelés v
6ra testtajékon
42-43. | als6 végtag kezelés gyakorlati 15 perces frissitd masszazs kivitelezése az adott
6ra | bemutaté osztalyzasra testtajékon
454 éclﬁ-ra nyak- vallov kezelés részletes izom- és izllettan ismétlése, attekintése
46-47. A . L . f .
6ra nyak- vallov kezelés simit6é fogasok bemutatasa és gyakorlasa
48-49. A . kis - és nagyfellletl dorzsolések bemutatasa és
, nyak- vallov kezelés .
ora gyakorlasa
50-51. - . - . o .
ora nyak- vallov kezelés gyuré fogasok bemutatasa és gyakorlasa
52-53. - . e . o .
6ra nyak- vallov kezelés kiegészit6 fogasok bemutatasa és gyakorlasa
54-55. - , 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
. nyak- vallov kezelés "
6ra testtajékon




56-57. . . L, 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
; gyakorlati szamonkérés i
ora testtajékon
5%}29' lumboglutealis tajék kezelése részletes izom- és izilettan ismétlése, attekintése
60-61. i esi . L . o .
6ra lumboglutealis tajék kezelése simité fogasok bemutatésa és gyakorlasa
62'— lumboglutelis t4jék kezelése kis - és ’nagyfeluletu dorzsolések bemutatasa és
63.0ra gyakorlasa
64-65. rr eAEA . - . . .
6ra lumboglutealis tajék kezelése gyuré fogasok bemutatasa és gyakorlasa
66-67. e esi . e . o .
6ra lumboglutealis tajék kezelése kiegészité fogasok bemutatasa és gyakorlasa
68-69. Cre esx , 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
; lumboglutealis tajék kezelése v
ora testtajekon
. . ., 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
70. 6ra |gyakorlati szamonkérés o
testtajékon
. esettanulmanyok, szituacios az eddig tanultak rendszerezése, ismétlése, gyakorlasa
71. 6ra AR P
gyakorlatok szituacios feladatok segitségével.
72. 6ra | évvégi zaras megbeszélés a tanév értékelése, lezarasa
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A gyakorlat célja

A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanuldk sajatitsak el annak gyakorlati alapjait.

A frissitd, relaxalé masszdérképzés soran a didkoknak az alabbi elméleti és gyakorlati
szabalyokat kell ismernilk és betartaniuk:

Masszazs altalanos szabalyai A svéd masszazs élettani hatasai

Klasszikus svéd masszazs fogasrendszere, a fogasok sorrendje és hatdsmechanizmusuk
Kbzvetitd anyagok és hatasaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém, kilonféle aroma
anyagok hasznalata)

Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissit6 és relaxacios kezelések kozotti kilonbségek
Tajékozodas kezelés elbtt, sved masszazst megel6z4 vizsgalat

Indikacidk, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok

Kiegészit6 masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)

Testtajak szerinti masszazskezelések

Higiénia: személyi (kézfertbtlenités) és technikai (eszkozfertétlenités)

Fontos a megfelel6 kommunikacioé a vendéggel, ezeket is gyakoroljuk az érakon

A gyakorlati érak alatt az alabbi masszazsfogasokat tanuljak meg, sajatitjak el a diakok:

A svédmasszazs fogasai: simitas
Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkords, nyolcas,

kovetbkezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas

A svédmasszazs fogasai: dorzsolés
Dorzsdlések: vasald, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas Fésl, karom, flrész, flrkész,

hldvelykujjas nyujtas

A svédmasszazs fogasai: gyuras
Gyuras: egykezes kiemelt (0ll6), kétkezes hosszanti kiemelt, félkdrés gyuras, redétolas, redétolas

ellendllassal, vongalas, plesselés, harant, mangorlas, szitalas, felrazas

A svédmasszazs fogasai: vibracio

Vibracio (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgydkkel, kisujjszéllel 3. ujjal egy pontban

A svédmasszazs fogasai: utdgetés

Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott Oklozés



oraszam

téma

tananyag

simitasok, dorzsolések, gyurasok, kiegészit6 fogasok gyakorlasa,

1-4. 6ra | hat, nyak vallov kezelés részletes iziilet- és izomtan ismétlése
4-5.6ra | hat, nyak vallov kezelés vizsgaszituaciok
simitdsok, dorzsolések, gyurasok, kiegészité fogdsok gyakorldsa,
6-7.0ra | alsé végtag kezelése részletes izllet- és izomtan ismétlése
8-9. 6ra |also végtag kezelése vizsgaszituaciok
simitasok, dorzsolések, gyurasok, kiegészit6é fogasok gyakorlasa,
10.6ra lumboglutealis tajék kezelése |részletes iziilet- és izomtan ismétlése
11- vizsgaszituacidk, 15 perces frissité masszdazs kivitelezése az adott
12.6ra lumboglutealis tajék kezelése |testtdjékon
simitdsok, dorzsolések, gyurasok, kiegészit6 fogasok gyakorldsa,
13.6ra |fels6 végtag kezelése részletes izilet- és izomtan ismétlése
14- vizsgaszitudaciok, 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
15.6ra fels6 végtag kezelése testtdjékon
16.6ra arc kezelése részletes izom- és izlilettan ismétlése, attekintése
16.6ra arc kezelése simitd fogdsok bemutatasa és gyakorlasa
17.6ra arc kezelése kis - és nagyfeliletl dorzsolések bemutatasa és gyakorlasa
18.6ra arc kezelése gyuro fogasok bemutatdsa és gyakorlasa
18.6ra arc kezelése kiegészit6 fogasok bemutatasa és gyakorldsa
vizsgaszitudaciok, 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
19.6ra arc kezelése testtdjékon
20.6ra mellkas kezelése részletes izom- és izlilettan ismétlése, attekintése
20.6ra mellkas kezelése simitd fogdsok bemutatdsa és gyakorlasa
21.6ra mellkas kezelése kis - és nagyfeliletl dorzsolések bemutatasa és gyakorlasa
22.6ra mellkas kezelése gyuro fogasok bemutatdsa és gyakorlasa
23.6ra mellkas kezelése kiegészit6 fogasok bemutatasa és gyakorlasa
vizsgaszitudaciok, 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
24.6ra mellkas kezelése testtdjékon
25.6ra has kezelése részletes izom- és izlilettan ismétlése, attekintése
25.6ra has kezelése simit6 fogdsok bemutatasa és gyakorlasa
26.6ra has kezelése kis - és nagyfellilet dorzsdlések bemutatasa és gyakorlasa
27.6ra has kezelése gyuro fogasok bemutatdsa és gyakorlasa
28.6ra has kezelése kiegészit6 fogasok bemutatdsa és gyakorlasa
vizsgaszitudaciok, 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
29.6ra has kezelése testtdjékon
30.6ra intermittalas intermittdld fogdsok hatdsa és bemutatdsa
31- . oy , .
) . Lo intermittald fogdsok gyakorlasa
32.6ra intermittalas
33- vizsgaszitudaciok, 15 perces frissité masszazs kivitelezése az adott
34.6ra vizsgafeladatok testtdjékon
35- o
36.6ra | vizsga masszOr vizsga
37- . e e e
A o az eddig tanultak elmélyitése, ismétlése, gyakorlasa, kiegészitése
46.6ra ismétlés
47- . . . . . .
thai masszdazs elmélete és hatdsmechanizmusa
48.o6ra thai masszazs
49-

59.6ra

thai fogasok bemutatasa és gyakorlasa




60-

aromaterapia torténete, illdolajok haszndlata

61.6ra aromaterapia
62- L , .
3 L. a kineziotape hatasmechanizmusa
63.6ra kineziotape
64.6ra évvégi zaras, megbeszélés a tanév értékelése és zarasa




ANATOMIA TANANYAG 9.osztaly Dr Szabd Beata

Anatémia-élettan targya,felosztasa
Anatdmia-élettan torténete

Az emberi test felépitésének szerkezeti elvei
Szervezet szervez6dési szintjei,példak

Test f6 részei,sikok,iranyok

Sejttan:sejtalkotdk Sejtalkotok mikodése
Szervek,szervrendszerek altalanos jellemz6i
Mozgasrendszer részei

Altalanos csonttan

Altalanos iziilettan

Koponya csontjai,izlletei

Torzs csontjai,izliletei

Fels6 végtag csontjai,izliletei

Alsd végtag csontjai izlletei

IzommUkodés élettana

Fej és nyak nagyobb izmai

Torzs izmai

Fels6 végtag izmai

Alsd végtag izmai

Légz6rendszer felépitése

Légz6rendszer m(ikodése,légzés mechanizmusa
Légz6rendszer mukodése,légzésfunkcid alapfogalmaklégzés élettana
Légz6rendszer kulcsfogalmak, légz6rendszer miikédése sportoldknal
Légzésszabalyozas,mddosult |égzémozgasok
Keringési rendszer részei

A keringési rendszer.fogalmak,alapok

A sziv felépitése

A sziv Uregei

SzivbillentyUk, sziv koszoruderei, sziv szerkezete
Szivm(ikodés,szivizom

Szivm(ikodés szabdlyozdsa

Errendszer:vérerek fajtai

VerGerek

Visszerek

Hajszalerek, érosszekottetések

Nyirokerek

Nagyvérkor,kisvérkor altaldnos jellemzéi
Nagyvérkor f6bb verSerei,aorta

Nagyvérkor f6bb erei,vénas rendszer

Periférias vérkeringés élettana,vérkeringés szabalyozasa
Vérkeringés és sziv élettana valtozasa sportoldknal
A vérképzés, a vér Osszetétele

A vér sejtes elemei,vércsoportok

A vérplazma,véralvadas



ANATOMIA TANANYAG: 10.0sztaly Dr Szabd Beata

A kivalasztas szervrendszere: a vese felépitése
Vesem(kodés egysége

A vesem(ikodés

Vizeletelvezetd rendszer

A vizelet

A szervezet folyadékhaztartasa

A szabalyozas élettani torvényszerlségei: hormonrendszer és idegrendszer: alapfogalmak
Hormonrendszer: feedback fogalma,példak

Hormonok altalanos jellemzéi

Belsd elvalasztasu mirigyek:agyalapi mirigy

Belsd elvalasztasu mirigyek:pajzsmirigy

Belsd elvalasztdasu mirigyek:mellékpajzsmirigy,

Belsd elvalasztasu mirigyek: mellékvesék,stresszelmélet
Belsd elvalasztdsu mirigyek: ivarmirigyek-férfi

Belsd elvalasztdsu mirigyek:ivarmirigyek-ngi

Belsd elvalasztdsu mirigyek: csecsemémirigy,tobozmirigy
Belsd elvalasztasu mirigyek: hasnyalmirigy, cukoranyagcsere
Az idegrendszer felépitése

Az idegrendszer jelent&sége,szoveti felépitése
Ingeriletvezetés élettana

K6zponti idegrendszer:gerincveld felépitése

Gerincvel6 palyarendszere

Gerincvel6 mikodése,reflexek

K6zponti idegrendszer:agyvel6 felépitése

Agytorzs

Kisagy

Koztiagy

Nagyagy

Agy burkai,agykamrdk, agy vérellatdsa

Koérnyéki idegrendszer felépitése

Agyidegek

Gerincvel6i idegek

Reflexiv

Vegetativ idegrendszer jellegzeteségei,mikddése
Szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer

Kognitiv funkcidk,tanulds,emlékezet



EGESZSEGTAN TANANYAG 10.osztaly Dr Szabd Beata

Egészségtan targya

Az egészség-betegség értelmezése

Egészségtan és sport

Egészségfejlesztés

Sport és életmaod

Eletmdd-értelmezés és meghatarozasa

A mozgas és az egészségtudatos életmdd
Rekreacid,regeneracio fogalma

Sport és mentalhigiéné

Sport és taplalkozas 0sszefliggése

Egészséges taplalkozas alapvetései

A tdpcsatorna felépitése-emészt6rendszer-tapanyagok:bevezetés,alapfogalmak
A tdpcsatorna szakaszai

Az emésztbrendszer fels6 szakasza:szajureg,fogak,nyelv,nydlmirigyek,torok,garat,nyel6cs6
Az emésztérendszer kozépsé szakasza: gyomor
Az emészt6rendszer kozéps6 szakasza: vékonybél
Az emésztbrendszer alsé szakasza: vastaghbél

A maj és epeutak anatomiaja,mikodése

A hasnyalmirigy felépitése és m(ikbdése

A hashartya felépitése és mikddése

Az emésztés élettana

Tapanyagok

Kaldria, energia az egészséges taplalkozasban
Kaldria,energia a sporttapldlkozasban
Alapanyagcsere, tetsosszetétel, BMI szamolasa
Vitaminok

Asvanyi anyagok,élelmi rostok

Enzimek,bélflora jelent&sége

Sportoldi folyadékfogyasztds és taplalékkiegészités jelent&sége
Immunrendszer felépitése,alapfogalmak
Nyirokrendszer felépitése,nyirokszervek

Alép

Els6 védelmi rendszer

Humoralis és sejtes immunitas
Fert6zések,oltasok

Egészségkarosoddsok a sportban
Sportsériilések,sportartalmak és megel6zése

A testsulyszabdlyozas és alakformalds veszélyei

A bér felépitése, részei, miikddése

A bér egészségtana, testi higiene jelent&sége
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Kineziology tape szakkor célja

A sport dgazatban tanulok a 12. évfolyamban kineziology tape szakkoron vehetnek részt. A szakkoron
elsajatitott elméleti és gyakorlati tudas megszerzése utan vizsgat tehetnek. Sikeres vizsga esetén kineziotape
terapeutaként fizikai kozérzetet javitd szolgalatdsra szereznek jogosultsagot, tantsitvanyt. (TEAOR 962304)

A vizsgaval kapcsolatos tudnivalok:

e Jelentkezés janudar 15-ig irdsban hivatalos jelentkezési lapon. A jelentkezés onkéntes.

e A vizsga idOpontja aprilis kdzepe.

e A vizsga elméleti gyakorlati részbdl all. Sikertelen irasbeli vizsga esetén a vizsgazd nem kezdheti
meg a gyakorlati vizsgat A vizsga 3 fos bizottsag eldtt zajlik, amelynek 2 tagja masszor
végzettségli. Az eredményes vizsgazo tanusitvanyt kap, amellyel munkat vallalhat

A jelentkezés feltétele:
- anatomiai el6képzettség (legkorabban a technikusi képzés 12. évfolyamaban jelentkezhetnek erre a
szakkorre)
- jelentkezés hatarideje : szeptember els6 hete.

A vizsgara bocsatas feltételei:
- aszakkdron valo aktiv részvétel
- amaximalisan megengedhetd hidnyzas a teljes szakkori képzés 20%-at nem haladhatja meg.
- sikeres frissitd, relaxaloé masszOri vizsga teljesitése

déraszam tematika
1. A kineziology tape eredete, hattere,hatdsmechanizmusa
2. A szinterapia jelent&sége, hatdsmechanizmusa, a megfelel§ szin kivalasztasa
3. Higiénia, szalagcsere, ellenjavallatok

Feszitési mértékek, a vagas alakjai, tovabbi fontos informacidk

5 6. haton alkalmazhato tape ragasztas technikdjanak bemutatasa, gyakorlasa

7_8. nyakon alkalmazhatd tape ragasztds technikdjanak bemutatasa, gyakorlasa

9 10. |kézen alkalmazhatd tape ragasztas technikajanak bemutatasa, gyakorldsa

11 14. |alkaron alkalmazhato tape ragasztas technikdjanak bemutatasa, gyakorlasa

15 18. |felkaron alkalmazhaté tape ragasztds technikdjanak bemutatdsa, gyakorlasa

19 20. |labon alkalmazhaté tape ragasztas technikajanak bemutatdsa, gyakorlasa

21 24. |labszaron alkalmazhato tape ragasztas technikajanak bemutatasa, gyakorldsa

25 28. | combon alkalmazhato tape ragasztas technikdjanak bemutatdsa, gyakorlasa

29 30. [lumboglutealis régidn alkalmazhaté tape ragasztds technikajanak bemutatdsa, gyakorlasa

31. vizsga
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Babamasszazs szakkor célja

A sport 4gazatban tanuldk a 13. évfolyamban babamasszézs szakkoron vehetnek részt. A szakkoron
elsajatitott elméleti és gyakorlati tudds megszerzése utdn vizsgat tehetnek. Sikeres vizsga esetén oklevelet
kapnak a didkok.

A vizsgaval kapcsolatos tudnivalok:

e Jelentkezés janudar 15-ig irdsban hivatalos jelentkezési lapon. A jelentkezés onkéntes.

e A vizsga idOpontja aprilis kdzepe.

e A vizsga gyakorlati részbdl all,melynek kezdetén elméleti kérdésekre is kell valaszolnia a
didkoknak. A vizsga 3 s bizottsag eldtt zajlik, amelynek 2 tagja masszOr végzettségli. Az
eredményes vizsgaz6 oklevelet kap, amellyel munkat vallalhat

A jelentkezés feltétele:
- anatomiai el0képzettség
- jelentkezés hatarideje : szeptember elsé hete.

A vizsgara bocsatas feltételei:
- aszakkdron valo aktiv részvétel
- amaximalisan megengedhetd hidnyzas a teljes szakkori képzés 20%-at nem haladhatja meg.
- sikeres frissitd, relaxaloé masszOri vizsga teljesitése

déraszam tematika
1. A BBMM® babamasszazs eredete, hattere,hatasmechanizmusa
2. Anatdmia - a gyermek teste, csontvaza, izmok
3. A csecsemO- és gyermekkor sajatossagai

A masszazs miivelete : instrukciok, el6irasok,tippek

5 6. |Afej, nyak és flllek masszazs technikdjanak bemutatdasa, gyakorlasa

7_8. | Atest masszdzs technikdjanak bemutatasa, gyakorldsa haton fekvésben

9 10. [A kéz masszazs technikdjanak bemutatasa, gyakorlasa

11 14. | A mellkas és has masszazs technikajanak bemutatasa, gyakorlasa

15 18. | Aldb és a talp masszazs technikdjanak bemutatdsa, gyakorldsa

19 20. | A hat masszdzs technikdjanak bemutatdsa, gyakorlasa

21 24. |teljes test masszdzs technikdjanak bemutatasa, gyakorldsa
Az aromaterapia alapjai - hatdsmechanizmusa, fontos szabdlyok, ellenjavallatok,
25 28. |alapilléolajok

29 30. | gyakorlo feladatok, szituaciok, vizsgara késziilés

31. vizsga
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